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7, PARTYSERVICE
Wi METZGEREI

 ULMANN
ZETZWIL

Telefon 062 773 12 16 » www.ulmann-metzgerei.ch

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrocknung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Waéschetrockner / Entfeuchter

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
www.erismannag.ch

Meisterschwanden, 056 667 19 64
www.aquasecservice.ch

® Angenehme und familiére

e individuell
o familiar

BESTATl'UNGEN

" lhre Liebsten in guten Hénden

e Dienstleistungen VOR, WAHREND

und NACH einem Trauerfall Mit viel Warme & Herzlichkeit

Aufbahrungs- & Abschiedsraume stehen wir Ihnen zur Seite.

® Schone Ausstellung & Trauerartikel

Oberkulm  Menziken  Gontenschwil 062 312 3000
Hauptstr. 31 Haupistr. 34 Reinacherstr, 492 V" W-ADORA-Bestattungen.ch 079 903 3000
| GEBAUDETECHNIKAG )
TOPLEHRBETRIEB
SANITAR - HEIZUNG - LUFTUNG @miﬂmﬂrﬁ

Sandgasse 29, 5734 Reinach
Telefon 062 771 25 71

Gerne sind wir fur Sie da!

info@egtag.ch
www.egtag.ch

wmf_mE
GEBAUDETECHNIKER.

Gemeinde
Gontenschwil

Gemeindeverwaltung Gontenschwil
Turnhallestrasse 623, 5728 Gontenschwil
Telefon: 062 767 10 40, Telefax: 062 767 10 41
E-Mail: kanzlei@gontenschwil.ch

Web:  www.gontenschwil.ch

Offnungszeiten

Montag 08.00 - 11.30  geschlossen
Dienstag 08.00 - 11.30  14.00 - 16.30
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  geschlossen
Donnerstag 08.00 - 11.30  14.00 - 18.00
Freitag 07.00 - 13.00  durchgehend

Fiir Termine ausserhalb der ordentlichen Off-
nungszeiten wenden Sie sich bitte direkt an die
zustandige Abteilung.

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
8. und 23. Dezember

Hackseldienst
6. Marz 2023

Gemeindeversammlungen
16. Juni 2023
24. November 2023

Feiertage
25./26. Dezember 2022
01./02. Januar 2023
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Alterszentrum Mittleres Wynental

'/

Alterszentrum und Spitex Mittleres Wynental

Ubarall Tur alle

SPITEX

Mittleres
Wynental

- |hre Partner rund um Pflege, Betreuung und Beratung

- Attraktiver Arbeitgeber im Wynental, moderne Infrastruktur,
40-Stunden-Woche, zeitgemasse Lohn- und Sozialleistungen

- Wir bilden erfolgreich aus in den Fachbereichen:
Hauswirtschaft EBA/EFZ, Koch/Kochin EBA/EFZ,

Pflege AGS, FAGE, HF

www.az-oberkulm.ch

Herzlichen Dank fiir Ihr

-
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im vergangenen Jahr

AAN

299 SONNENTAL

Bestattungen | Ruth Schachtler

Wynental - Seetal - Ruedertal / bestattungen-sonnental.ch / 062 772 20 20

BB vitglied des Schweiz. Verbandes
[ | | der Bestattungsdienste

Gemeinde
Gontenschwil

Liebe  Gontenschwilerin-
nen, liebe Gontenschwiler

«Weihnachten ist keine Jah-
reszeit. Es ist ein Gefiihl.»

Edna Ferber

Zurzeit versuchen wir auf al-
len Wegen Strom zu sparen. Wir schauen gemeinsam
hin, was effektiv und effizient ist, von wirklichem
Nutzen. Es gelingt nicht alles auf Anhieb. Die Sicher-
heit steht ganz klar im Vordergrund. Grundsatzlich
fangt die Weihnachtsstimmung bei uns selber an.
Aber die Lichtlein und der Weihnachtsschmuck in
der dunklen Zeit tun uns im Grossen und Ganzen
gut. Auf ganz unterschiedliche Weise kdnnen wir
die Weihnachtsstimmung, mit ganz einfachen und
bescheidenen Mitteln, grésser werden lassen. Weih-
nachten ist ein ganz besonderes Ereignis.

«Es ist ein ungeheures Gliick, wenn man féhig ist,
sich freuen zu kénnen.» G.B. Shaw

Ein weiteres, besonderes Ereignis steht vor der Tiire.
Im Jahr 2023 feiern wir 850 Jahre Gontenschwil.
Erstmals wird Gontenschwil 1173 als «Gundoltswil-
re» in einer Urkunde schriftlich erwdhnt. Wir feiern

Erteilte Baubewilligungen

e Haller Jorg, Gontenschwil - Ersatz Olheizung
durch eine Luft/Wasser-Warmepumpe mit Aus-
sengerat, Parzelle 2546, Birkenweg 716

® EDAL Holding AG, Rickenbach bei Will - Baurekla-
metafel, Parzelle 1106, Dorfstrasse

GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

gemeinsam ein wirklich grosses und schénes Dorf-
fest.

Den besonderen Auftakt zum Festjahr machen wir
am 1. Januar, um 15 Uhr in der Mehrzweckhalle,
mit dem Neujahrs-Apéro und einer Uberraschung,
welche bei Ihnen die Festfreude auslésen wird. An
diesem Anlass werden lhnen weitere Aktivitaten
zum Festjahr vorgestellt. Das Hauptfest findet am
Wochenende vom 15., 16. und 17. September statt.
Schon heute laden wir Sie ganz herzlich zum Fe-
stauftakt am 1. Januar 2023 ein.

Ein gutes, auch schwerwiegendes Jahr neigt sich
dem Ende entgegen. Im Namen des Gemeinderates
darf ich Ihnen und allen Mitarbeitenden von gan-
zem Herzen danken, ebenso herzlich alles Gute fiir
das neue Jahr wiinschen. Insbesondere wiinschen
wir Martin Haller, Bauamtsmitarbeiter, von ganzem
Herzen gute Erholung. Er féllt aufgrund eines ein-
schneidenden gesundheitlichen Ereignisses fiir lan-
gere Zeit aus.

Mit den allerbesten und herzlichen Wiinschen.

Ihr Gemeindeammann
Renate Gautschy

Gemeindenachrichten

® Ascher Patrick und Tamara, Gontenschwil - Ersatz
der best. Geldndesicherung mit Eisenbahnschwel-
len durch eine Granitstein-Stlitzmauer, Parzelle
2556, Sonnenbergweg 715

e Allcarta AG, Unteriberg - Umnutzung des best.
Gastgewerbebetriebes (Restaurant Waage) in

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil



GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Wohnnutzung sowie den Einbau von zwei Dachlu-
karnen und Balkonanbau auf der Stdseite des Ge-
baudes, Parzelle 1140, Sonnegg 190

Gemeindeversammlung 2023

Der Gemeinderat hat die Daten der Gemeindever-
sammlungen 2023 wie folgt festgelegt:

Freitag, 16. Juni 2023 und

Freitag, 24. November 2023

Personelles

Bauamtsmitarbeiter Martin Haller fallt aus gesund-
heitlichen Griinden flr langere Zeit aus. Gemeinde-
rat und Personal wiinschen ihm gute Besserung und
alles Gute.

Aushilfe Sammelstelle

Die Gemeinde sucht eine Aushilfe fiir die Sammel-
stelle Chorlihus. Es handelt sich jeweils um einen
zweistlindigen Einsatz pro Monat (samstags). Inte-
ressierte kdnnen sich direkt beim Bauamtsvorsteher
M. Gloor (079 163 18 70) melden.

Neujahrsapéro

Gemeinderat und Kulturkommission laden die Be-
volkerung von Gontenschwil herzlich ein zum Neu-
jahrsapéro und Startanlass ins Jubildumsjahr am
Sonntag, 1. Januar 2023, ab 15.00 Uhr, in der Mehr-
zweckhalle.

Offnungszeiten iiber die Festtage
Die Gemeindeverwaltung bleibt vom Montag, 26.

Dezember 2022 bis und mit Montag, 2. Januar 2023
geschlossen. Ab Dienstag, 3. Januar 2023 ist die
Gemeindeverwaltung wieder normal gedffnet. Der
Pikettdienst des Bestattungsamtes (Todesfalle) kann
tber die Telefonnummer 062 767 10 40 in Erfahrung
gebracht werden.

Die Kehrichtabfuhr findet tber die Festtage normal
statt, ndmlich am Mittwoch, 21. und 28. Dezember
2022. Die Abfallentsorgungsstation bleibt am Sams-
tag, 24. Dezember 2022 ge-schlossen.

Die erste Griinabfuhr im neuen Jahr wird am Don-
nerstag, 12. Januar 2023 durchgefiihrt. Die Weih-
nachtsbdume kénnen dieser Abfuhr gratis mitgege-
ben werden.

Gemeinde
Gontenschwil

Winterdienst

Fahrzeuge, die auf offentlichen Strassen und Plat-
zen parkiert werden, storen die Winter-dienstarbei-
ten (Pfaden, Salzen). Sie konnen durch Schneepfliige
oder andere Winterdienst-gerdte beschadigt wer-
den. Die Fahrzeuglenker werden deshalb ersucht,
ihre  Motorfahrzeuge vor einer bevorstehenden
Schneerdumung rechtzeitig auf privaten Grund zu
stellen. Flr allféllige Schaden an Fahrzeugen Uber-
nimmt die Gemeinde keine Haftung.

Spielplatzkommission

Per Ende Jahr wird Manuela Graf aus der Spielplatz-
kommission zuriicktreten. Eine/n Nach-folger/in ist
noch nicht bekannt. Der Gemeinderat bedankt sich
bei Manuela Graf fiir die ge-leistete Arbeit.

AKTIONEN

HIT-ANGEBOT

AKTUELL
m

Aperol == Absolut
Aperitif " Vodka
11% Vol. 70cl w 40% Vol.70cl
11.95 21.90
Glenfiddich 12y Berta
Single Malt i Tra Noi

st Scotch Whisky T Grappa di Amarone

. 40%Vol.70cl . 42% Vol. 70c
W 39.90 69.-
@

besser trinken

S.Pellegrino
— | 6x1.25Liter Pet

5.70

statt 6.90

Eptinger

gran / rot / blau
12 x 1Liter

8.40

statt 10.20 + Depot

uber 34%
gunstiger

Coca-Cola

Original / Zero / Light
6 x 1.5Liter Pet

8.70

statt 13.20

Méhl

Shorley
6 x 1.5Liter Pet

12.90

statt 14.70

Schweiz
J. & M. Dizerens

Epesses,
Chanoz-Dessus'/
St. Saphorin, 70cl

8.95

statt 13.90

Eichhof

., Lager, helles Bier
’ 50cl
¥ 135

statt 1.45 + Depot

Eve Feldschlésschen

Original
24 x 50cl Dosen

26.40

statt 44.40

Chopfab

Amber
33cl

1.60

statt 1.85 + Depot

Grapefruit
Cosmopolitan
4 x 27.5cl Flaschen

7.80

statt 9.80

Italien

Raphael Dal Bo

Prosecco DOC
extra dry, 75cl

BIO

Italien 10-95
Italien PGSQUO Italien Spanien statt 14.95
Cinzano "Romeo & Juliet" UNO Profundo
Prosecco DOC Prosecco DOC Primitivo di Variedades Nobles 2 o
dry, 75cl brut, 75cl ;/Isa::Tduria Riserva ;jsec(l:astilla Rabott GUf O/O
7.95 11.90 12.75 17.90 alle Schaumweine
statt 10.50 statt 13.90 statt 20.90 statt 20.50

Weitere Angebote auf rio-getraenke.ch

Angebote gultig vom 07.12. bis 20.12.2022 | Kein Spirituosenverkauf an unter 18-jdhrige.
Die Spirituosen-Angebote sind unabhdngig von der Giltigkeitsdauer dieses Inserates.

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil 7
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Vereine

Alle Gontenschwiler Vereine heissen neue
Mitglieder jederzeit herzlich willkommen!

Armbrustschiitzen
Infos: Kuster Marcel, Briiggelmattstrasse 4, 5737
Menziken, 062 771 94 79, md.kuster@bluewin.ch

Bibliothek

Die Bibliothek befindet sich im Erdgeschoss des
Husmatt-Schulhauses. Oﬁnungszeiten: Mo., 18.00
- 19.30 Uhr; Mi., 14.00 - 15.30 Uhr; Sa., 10.00 -
11.30 Uhr. Wahrend der Schulferien bleibt die Bib-
liothek geschlossen. Infos: Erismann Ursula, Dorf-
strasse 188, 062 773 22 50

Club K
Infos: Wiirgler Didi, Hibelistrasse 254, 079 371 41
10, didi.wuergler@bluewin.ch

Damen-Kegelklub Bad Schwarzenberg

Infos: Voramwald Heidi, Sandhibelstrasse 470,
5737 Zetzwil, 062 773 19 27, fam.voramwald@
gfwnet.ch, www.fatkv.ch

David Brown & Case Club Switzerland
Infos: Datwyler Alfred, Wilistrasse 240, 079 938 02
31, wilianer@bluewin.ch

Dorfmuseum
Infos: Bianchi Sergio, sergio.bianchi@ziknet.ch,
062 773 18 63

EVP Bezirk Kulm
Infos: Burgherr Max, Untere Egg 883

FC Gontenschwil

Infos: Joller Adrian, Schiitzenmatte 1207, 062 773
21 52, info@fcgontenschwil.ch, www.fegonten-
schwil.ch

FDP Bezirk Kulm
Infos: Bieri Peter, Wannental 668, 079 641 02 48

Ferienzentrum Wannental
Infos: 062 773 28 32, ferienzentrum@wannental.

ch, www.wannental.ch

Flash-Drivers Wynental

Jeden letzten So. im Monat ein 6ffentlicher Hock.
Infos: Rohr Jennifer, Dorfstrasse 43, 5723 Teuf-
enthal, 079 381 63 31, jennifer.rohr@bluewin.ch

Frauenturnverein STV

Infos: Hunziker Vreni, Bergstrasse 661, 062 773 21
36, vw_hugo@bluewin.ch, www.ftvgontenschwil.
ch

Gemischter Chor

Proben jeweils Di., 20 Uhr im Schulhaus Hus-
matt. Infos: Schalch Margrit, Maihuserstras-
se 17, 5737 Menziken, 062 771 01 65, www.
chgemischterchorgontenschwil.simplesite.com

Historische Vereinigung Wynental

Infos: Richner Raoul, Steinfeldstrasse 12, 5033
Buchs, 062 822 69 08, raoul.richner@bluewin.ch,
www.hvw.ch

Hornusserverein
Infos: Gerber Adrian, Muttenstrasse 16, 5712

Beinwil am See, adrian.gerber@hgreinach.ch,
www.hgreinach.ch

Jagdgesellschaft Gontenschwil

Infos: Hauser Hans-Peter, Hauptstrasse 426, 5732
Zetzwil, hans-peter-hauser@bluewin.ch, www.
jagdgontenschwil.ch

Kulturkommission
Infos: Datwyler Karin, Wilistrasse 240, 062 773 28
48, karin.77@bluewin.ch

Landfrauenverein
Infos: Nyffeler Karin, Oberes Feld 1173, 062 773 17
12, erichnyffeler@bluewin.ch

Gemeinde
Gontenschwil

Miitter-/Viterberatung (kostenlos)
Gemeindehaus Zetzwil, Hauptstrasse 9. Jeden 2.
Montag des Monats auf Voranmeldung, 13.30 -
16.00 Uhr. Telefonsprechstunde Mo. - Fr, 8 - 10
Uhr, 062 771 63 30. Infos: www.muetterbera-
tung-kulm.ch

Musikgesellschaft Gontenschwil

Infos: Wiirgler Didi, Hibelistrasse 254, 079 371 41
10, info@mggontenschwil.ch, www.mggonten-
schwil.ch

Natur- und Vogelschutzverein
Jeder 1. Sa. im Monat ist Arbeitstag. Besammlung:
13.30 Uhr beim Feuerwehrmagazin. Einsatzfreudige

Lleferungf

WEIH.N_Z\CHTﬁAKTIN

preis inkl- \V\WST

CHF 300. 00
e rei Haus

Programmdauer 60°C:
59 Minuten. .

_ CHF 20.00 VvRG*
Montage

xyorgezogene Recyclinggebtin®

Waschmaschine "
eDeluxe 70 Profess‘ional

Fillmenge 1-7 kg .

L]
Mehr Infos auf

www.huwa.ch und
Telefon 062 773 11 70

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9
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Vereine - Fortsetzung

Helfer jeden Alters sind herzlich eingeladen. Ein Zo-
big wird spendiert. Infos: Zusli Jacqueline, 076 331
76 54, nvgontenschwil@outlook.com, www.nvgon-
tenschwil.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Zoe Spy-
cher, al.kulIm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Do. um 11.30 Uhr im Restaurant
Léwen. Daten: 15. Dezember. Regelmassige
Teilnehmer: Abmeldung bis Mittwochabend. Un-
regelmédssige Teilnehmer; Anmeldung bis Mitt-
wochabend an Wirgler René, 062 773 25 30.
Spielnachmittage: Mo., 14 Uhr im Kirchgemein-
dehaus. Kosten: 5.- inklusive Kaffee, Tee und et-
was dazu. Anmeldung ist nicht erforderlich. Lei-
tung: Frey Susanne, 062 773 26 67. Pro Senectute
Aargau, Beratungsstelle Bezirk Kulm, Hauptstrasse
60, 5734 Reinach, 062 771 09 04, info@ag.pro-
senectute.ch, www.ag.prosenectute.ch. Offnungs-
zeiten: Mo. - Do., 8.00 - 11.30 Uhr. Ortsvertretung:
Wiederkehr Benz, 062 773 27 46 oder 076 549 48
67

Regionales Freizeithaus Onderwerch

Jugendliche ab 16 kdnnen im Onderwerch ver-
schiedene Raume fiir Aktivitaten, Partys etc. mieten
oder nutzen. Sie erhalten Unterstiitzung, wenn sie
eigene Ideen realisieren moéchten. Vereine kdnnen
die Rdume im Onderwerch zu Vorzugsbedingungen
nutzen. Erwachsene kénnen die Eventraume fur

Veranstaltungen, Anldsse und Partys mieten. Die
Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat bei der Nutzung je-
doch Vorrang. Infos: www.onderwerch.ch

Rhonradgruppe
Turnzeit: Mi, 19 - 20 Uhr, Mehrzweckhalle. Infos:
Meyer Remo, 077 402 65 74

Samariterverein Gontenschwil-Zetzwil

Infos: Hunziker Denise, Dorfli 248, 5733 Leimbach,
info@samariterverin-gontenschwil-zetzwil.ch,
079 455 58 00

Schiitzengesellschaft Gontenschwil
Infos: Hess Marc, Sonneggrain 920, 062 773 30 10,
marc.hess@bluewin.ch, www.sg-gontenschwil.ch

SP Bezirk Kulm
Infos: Wiirgler Hans, Birchgasse 45,062 773 14 38

Spitex Mittleres Wynental

5727 Oberkulm, 062 776 12 53, www.az-oberkulm.
ch. Gemeindekrankenpflege, Hauswirtschaftliche
Leistungen, Mahlzeitendienst, Autofahrdienst:
062 768 82 30

STV Gontenschwil
Infos: Wilhelm Simon, Postfach 114, stvgonten-
schwil@bluewin.ch, www.stvgontenschwil.ch

SV Volley Wyna

Trainingszeiten Minis (9 - 15 Jahre): Fr, 18.00 -
19.30 Uhr, Turnhalle Pfrundmatte, 5734 Reinach.
Trainingszeiten andere Mannschaften:  www.
volleywyna.ch

SVP Bezirk Kulm
Infos: Schlatter Mario, Bergstrasse 669, 062 773
2324

Turnverein SATUS
Infos: Huber Karin, Hibelistrasse 1051, info@sa-
tus-gontenschwil.ch, www.satus-gontenschwil.ch

Verein Brockenstube Chorlihaus
Infos: Burgherr Max, Untere Egg 883, 062 773 23
56

Verein Handel Gewerbe Industrie
Gontenschwil/Zetzwil

Infos: Haller Peter, Schwarzenberg 340, 078 609 44
67, hgigz@hgigz.ch, www.hgigz.ch

Gemeinde
Gontenschwil

Vereinigung Schiieli Gontenschwil

Erhaltung und Vermietung des Schielis an der
Schiielistrasse [ Bachstrasse 94. Infos: Forrer-Ger-
ber Annelies, 5732 Zetzwil, 079 781 93 10, anne-
liesforrer@bluewin.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45
Uhr in der Turnhalle Neumatt, 5734 Reinach. vita-
swiss-Gymnastik mit qualitop-zertifizierten Leiterin-
nen. Gratisprobelektionen und Einstieg sind jederzeit
moglich. Infos: Arnold Marianne, 079 506 96 77

Kirchgemeinden

Katholische Kirchgemeinde

Beinwil am See: Gottesdienst: Mi., 18 Uhr und Sa.
17.30 Uhr. Menziken: Gottesdienst: Do., 18 Uhr und
So., 10.15 Uhr. Ubrige Veranstaltungen siehe Kir-
chenzettel

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren
Terminen finden Sie auf einer der folgenden Seiten
in diesem Dorfheftli oder unter www.kirche-gz.ch

Sonstige Kirchgemeinden
Evangelische Gemeinde Woynental: Gottes-

dienst (mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauer-
strasse 42, Reinach). Infos: www.egwynental.ch.
Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So. 10
Uhr (Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren
vielfdltigen Angeboten: www.aargausued.heilsar-
mee.ch. Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottes-
dienst (mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse
1 in Reinach). Infos zu unseren Aktivitaten: www.
lenzchile.ch. Freie Christengemeinde Oberkulm:
Gottesdienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kinder-
gottesdienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727
Oberkulm). Infos: www.fcg-oberkulm.ch.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Entsorgung

Sammelstelle beim Chorlihus
Mittwoch: 13.15 bis 14.30 Uhr
Samstag: 09.30 bis 11.30 Uhr

Alteisen [/ Buntmetalle

Flr die Entsorgung von Eisenrdhren, Boiler, Dach-
rinnen, Drahtgitter, leere Blechfdsser, Fahrréder
etc. stehen bei der Sammelstelle entsprechende
Container bereit. Brennbares Material bitte ent-
fernen und der ordentlichen Kehrichtabfuhr mit-
geben.

Altglas

Glascontainer bei der Sammelstelle. Das Glas
muss unbedingt nach Farben getrennt eingewor-
fen werden. Nur reines Glas einwerfen, also kei-
ne Verschlisse, kein Porzellan, Ton oder Steingut,
keine Umhillungen aus Metall, Plastik, Stroh oder
Textilien. Papieretiketten kdnnen an den Flaschen
belassen werden.

Altpapier

Fir die Entsorgung von Altpapier und Karton steht
bei der Sammelstelle je separate gedeckte Cont-
ainer bereit. Keine Plastiksdcke verwenden.

Aluminium/Weissblech-Biichsen

Fir die Entsorgung von Weissblechdosen, auch
lackierte und bedruckte, steht bei der Sammel-
stelle ein Container bereit. Fiir die Entsorgung von
Getrankedosen steht ein separater Sammelbehal-
ter bereit. In die Alusammlung gehoren Alumini-
um-Pfannen, Kessel und Kibel aus Aluminium,
Spraydosen und Tuben (Dusen und Deckel ent-

Die Sammelstelle bleibt am 2. Januar,
13. April und 24. Dezember 2022 geschlossen.

fernen), Getrankedosen, Medikamentenréhrchen,
Haushalt- und Schokoladenfolien etc.

Batterien

Zurlck zur Verkaufsstelle. Die Verkdufer sind
gesetzlich zur unentgeltlichen Riicknahme ver-
pflichtet. Des Weiteren kénnen die Batterien in
der Abfallentsorgungsstation abgegeben werden.

Bauschutt

Kleinmengen bis 1001 kdnnen in der vorgesehenen
Mulde bei der Sammelstelle gratis abgegeben wer-
den. Gréssere Mengen missen verrechnet werden
(CHF 10.00 pro 1001). Holz, Plastik und Dammma-
terial sind kein Bauschutt. Fensterglas, Spiegel und
Keramik sind in Ordnung.

Elektro-/Haushaltgerite,

Leuchtstoffrohren, Sparlampen
Fernsehapparate, Radio- und Hi-Fi-Gerédte, Com-
puter sowie andere elektronische Haushaltgerate
sind der Verkaufsstelle zurlickzugeben. Es steht
jedoch bei der Sammelstelle eine entsprechende
Mulde zur Verfligung. Fir die Entsorgung von
Elektrokabel sowie Leuchtstoffrdhren und Spar-
lampen stehen separate Container bereit. Kiihl-
schranke und Tiefkihltruhen sind direkt beim
Recycling-Paradies, Reinach, Tel. 062 771 72 73,
abzugeben. Offnungszeiten: Mo. bis Sa.: 8.00 bis
12.00 Uhr und 13.00 bis 18.00 Uhr.

Griinabfuhr

Das Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00 Uhr an
den ordentlichen Kehrichtsammelpldtzen in Biindel
(100 x 50 x 50cm [ max. 25kg) oder in geeigneten
Gebinden zu 70, 140, 240 und 800 Liter bereitzustel-
len und miteiner Geblihrenmarke oder einer Jahres-
vignette der Gemeinde Gontenschwil zu versehen.
Die Gebiihrenmarken konnen bei der Dorfmetzg
Moser Markus, beim Volg oder bei der Abteilung
Finanzen (nur Jahresvignetten) bezogen werden.
Kompostieren im Garten ist die sinnvollste Art der
Wiederverwertung organischer Abfélle! Daten: 8.
und 22. Dezember

Hackseldienst

Zum Hickseln eignen sich Straucher- und Baum-
schnitte, moglichst lang geschnitten, mit den dicken
Enden auf der gleichen Seite. Holz, welches mehr
als 15¢cm Durchmesser hat, kann nicht gehdck-
selt werden. Die ersten 15 Minuten werden gratis
gehdckselt. Grossere Mengen missen verrechnet
werden (CHF 300.00 pro Stunde). Das Hackselgut
wird nicht mitgenommen! Das zu h3ckselnde Holz
muss am Strassenrand deponiert werden! Daten: 6.
Marz. Anmeldungen fiir den Hackseldienst werden
auf der Gemeindekanzlei entgegengenommen. Es
werden nur angemeldete Posten gehéckselt.

Hauskehricht

Die Kehrichtabfuhr ist geblhrenpflichtig und
findet einmal wdchentlich jeweils am Mittwoch
statt. Das Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00
Uhr an den ordentlichen Kehrichtsammelplatzen
in Kehrichtsdcken zu 17, 35, 60 oder 110 Litern In-
halt mit max. 25kg Gewicht bereitzustellen und

Gemeinde
Gontenschwil

mit Geblihrenmarken der Gemeinde Gontenschwil
zu versehen. Bitte den Hauskehricht erst am Ab-
fuhrtag bereitstellen, da dieser in der Nacht von
Tieren zerfetzt werden kann! Die mit Geblhren-
marken versehenen Kehrichtsacke kénnen auch
in Norm-Containern bereitgestellt werden. Die
Gebuhrenmarken kénnen in der Dorfmetzg Markus
Moser und im Volg Gontenschwil bezogen werden.

Kadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Tel. 062 77172 73

Kaffeekapseln
Fir die Entsorgung von Kaffeekapseln steht ein
entsprechender Sammelbehélter bereit.

Kleider/Textilien/Schuhe

Gute, haushaltreine, tragbare Damen-, Herren und
Kinderbekleidung inkl. Schuhe sowie Tisch-, Bett-
und Haushaltwésche (keine defekten Artikel) kon-
nen bei der Sammelstelle in den dafiir vorgesehe-
nen Container geworfen werden. Es finden keine
Kleidersammlungen mehr statt.

Korkzapfen
Fir die Entsorgung von Korkzapfen steht ein
Sammelbehélter bereit.

Speisedl/Maschinendl
Altoél aus Haushaltungen wie Pommes-frites-0l,
Motoren-, Getriebe- und Maschinendl kdnnen bei

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil



lhr Baufachmann fir
- Um-/Anbauten

- Renovationen
- Fassadensanierungen

- Gartenmauern
- Wintergarten
- und vieles mehr

Thomas Zeier
5733 Leimbach AG
5735 Pfeffikon LU
062 772 17 38
info@zeier-bau.ch
www.zeier-bau.ch

Das nédchste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
4, Januar

Redaktionsschluss
Freitag, 30. Dezember, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
o] t[a]a

"BUS!

GARTENBAU

busi-gartenbau.ch info@busi-gartenbau.ch

@ Top-Fachleute @ Top-Maschinenpark

(¥ Top-Erfahrung (=’ Top MOTIVIERT

Der Schaufelseparator siebt, trennt, mischt,
bellftet und zerkleinert alles vor Ort. Deshalb
bleibt praktisch der ganze Humus da und es
fallt weniger Material zur Entsorgung an.

Speziell geeignet fiir Rasensanierungen, Gar-
tenumanderungen oder Rabattenauffrischun-
gen.

Haben Sie ein Projekt? Rufen Sie an:

Der Chef kommt immer persénlich vorbei
und beratet Sie gerne!

Gemeinde
Gontenschwil

der Sammelstelle abgegeben werden. Speisedle
und Motorendle getrennt sammeln und abgeben.

Sonderabfille

Farben- und Lackreste, Klebstoffe, Lésungs- und
Reinigungsmittel, Pflanzen- und Holzschutzmit-
tel, Sduren, Laugen, weitere Chemikalien, Altme-
dikamente, Thermometer, Gerdte mit Quecksilber
etc. auf keinen Fall in die Kanalisation geben.
Verkaufsstellen (Drogerien und Apotheken) sind
gesetzlich verpflichtet, derartige Abfalle zuriick-

zunehmen.

GEMEINDE

Entsorgung - Fortsetzung

Sperrgut

Sperrige Einzelstiicke (Kleinsperrgut) sind mit
einer Geblhrenmarke zu versehen und der Keh-
richtabfuhr mitzugeben. Sie diirfen das Ausmass
von 100 x 50 x 50cm und ein Gewicht von 25kg
nicht dberschreiten. Die Gebihrenmarken kénnen
in der Dorfmetzg Markus Moser und im Volg Gon-
tenschwil bezogen werden.

Tetra-Pak
Fir das Entsorgen von Tetra-Pak steht ein separa-
ter Behdlter bereit.

poesia® & P

MILLEGGA | 4 Zimmer
POESIA SEETALHORN | 6-7 b=

Woww Créicler:

ERSATZDICHTUNGEN FUR )
DUSCHKABINEN, KUHLSCHRANKE, FENSTER UND TUREN

"BLE

MILLEGGA | 4 Zimmer
POESIA WEISSHORN | 6 b=

¢1E2 m

J Schnelle

Lieferung

@00 poesia-gruppe.ch

J Kleinmengen
bereits ab 1 Stk.

Grenzweg 3 | Industrie Feldmatte | 5726 Unterkulm | 062 832 32 32 | poesia.ch | shop.mk-dichtungen.ch

J Kostenlose

Dichtungsrecherche

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil
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Argovia Immobilien

«persinlich, professionel,

ongagiort, LigHio7ig>

Verkaut und Vermietung = (ndividuelle Beratung

Professionelle Vermarktung

Argovia Immobilien GmbH
Léwenplatz 13, 5712 Beinwil am See
www.argovia-immobilien.ch

Y

Ihr Partner mit sozialem Engagement
Beinwil am See | 062 558 bb 24

L

Steiger

5737 Menziken | Tel. 062 771 26 56
www.steigersport.ch

Hauswartungen
Raumungen
Endreinigungen
Gartenpflege

und viele weitere Arbeiten

Velo & Sportshop R% ‘

[L@Kwn sind fiir Sie da!

Schreinerei

Jorg Bolliger AG - Kiichenbau
5728 Gontenschwil - Innenausbau - Haustiiren
Tel. 062 773 12 60 - Einbauschranke - Zimmertiiren
www.schreinerei-bolliger.ch - Renovationen - Badmabel

- Fenster Holz-Metall

Kiichenbau und Geréte-Ersatz

Reformierte
Kirche Gontenschwil-Zetzwil

Zuckerstangen-Krippenspiel

«Das Geheimnis der Zuckerstange» ist eine legen-
ddre Geschichte um die Entstehung der weltweit
bekannten Sussigkeit, die aus einer rotweissen
Zuckerstange geformt wird. Im Zentrum der Ge-
schichte steht der Wunsch des Stisswarenhéndlers,
den Kindern eine Sissigkeit zu schenken, die sie an
die wahre Botschaft von Weihnachten erinnert: An
Jesus Christus, der auf diese Erde kam, um uns die
Liebe Gottes vorzuleben. Wie diese symboltrachtige
Zuckerstange von Jesus erzahlt - das verrat die Ge-
schichte vom alten Stsswarenhdndler und seinen
Enkelkindern.

Einladung zu unseren speziellen

Adventsanlassen:

Mittwoch, 7. Dezember, 18.30 Uhr:
Adventsandacht mit Isabell Kaspar am Piano
Kirchlein Zetzwil

Dienstag, 13. Dezember, 18.30 Uhr: «immer am 13.»
Adventsandacht mit Musik
Kirchlein Zetzwil

GEMEINDE

Samstag, 17. Dezember, 14.00 Uhr:
Seniorenadventsfeier mit Krippenspiel
Kirche Gontenschwil mit anschliessendem Zvieri

Sonntag, 18. Dezember, 10.00 Uhr:
Familiengottesdienst mit Krippenspiel
Kirche Gontenschwil

Samstag, 24. Dezember, 17.15 Uhr:
Familiengottesdienst am Heiligabend
mit Erdffnung der Krippe

Kirchlein Zetzwil

Samstag, 24. Dezember, 22.00 Uhr:
Christnachtfeier
Kirchlein Zetzwil

Sonntag, 25. Dezember, 10.00 Uhr:
Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl
Kirche Gontenschwil

Das Kirchlein Zetzwil ist vom 24. Dezember 2022
bis 6. Januar 2023 tiglich offen fur die Besichti-
gung der Krippe mit den beliebten Schwarzenber-
ger Krippenfiguren.

Kontakt

Reformierte Kirche Gontenschwil-Zetzwil
Pfarrer Heinz Brauchart, Tel. 079 757 33 38
Elsbeth Haefeli, Tel. 062 773 21 72

Kirchrain 171, Postfach 5, 5728 Gontenschwil
www.Rirche-gz.ch
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Cranmnosacral
Polarity

Danigla lgker
Daniela Weber
079 299 73 06
dweber_moser@wynspeed.ch

Gemeinschaftspraxis

Risistrasse 18 | 5737 Menziken | Krankenkassen anerkannt

Manuelle _
Lymphdrainage

Gabi Eichenberger
07924523 12 w1 )
gabi.eichenberger@gmx.net

_'E MALERMEISTER
GLOOR

Wir wiinschen

lhnen eine
schone Adventszeit

079 711 21 59
info@malermeister-gloor.ch
www.malermeister-gloor.ch

Philipp Gloor
Gartenstrasse 1
5737 Menziken

Autowe

hy 'i.-'.‘

Autowerk Heiz | Michael Heiz | Neudorfstrasse 4a | 5734 Reinach | 076 358 57 34 | www.autowerkheiz.ch

+ Young- & Oldtimer

+ Diaghosearbeiten

+ MFK-Bereitstellung

+ Reifenservice

+ Service nach Herstellervorgaben

unterwegs

Fusspflegepraxis

Fusspflege Praxis
Hauptstrasse 41 | 5734 Reinach AG

* Fusspflege
* Fussreflexzonen-Massage
* Aroma-Fussmassage <;Z

Termin nach Vereinbarung:
Telefon 076 230 67 55

www.himmelgruen-unterwegs.ch

«Ab uf d'Alp» mit dem Gemischten Chor

Wdhrend der Chor unter der Leitung von Sylvia Furrer Schdtti mit humorvollen Theatereinlagen
von einem Lied zum anderen fiihrte, sorgte das Ensemble voice mail im zweiten Teil ebenfalls
mit viel Humor fiir ein musikalisches Feuerwerk aus Schlagerhits. Das Programm sorgte fiir

grosse Begeisterung beim Publikum.

(fhu) - Eine Wanderung zum 25. Hochzeitstag.
Dass in einer Wandergruppe lustige Situationen
entstehen kénnen und sich nicht immer alle einig
sind, bewiesen die Akteure des Gemischten Chors
Gontenschwil mit viel Humor. Obwohl sich die Ju-
bilarin Louise auch sehr gut eine Woche auf den
Bahamas hatte vorstellen kénnen, entstand ein
gemitlicher Ausflug in die Berge. Die Pointen und
Dialoge waren perfekt auf die Liedtitel abgestimmt
und so ging es Schlag auf Schlag von einem Witz
zum néchsten Lied. Das Chorli liberzeugte mit Lie-
dern wie «Ewigi Lidbin, «Ein Stern» oder den Hits von
Trauffer wie «Miieh mit de Chiieh» oder «2jjung for
mii». Das aus allen Altersgruppen bestehende Pub-

likum war begeistert und stimmte beim einen oder
anderen Titel gerne mit ein. «Aber bitte mit Sahnen,
«Der Mann im Mond» oder «Ein Cowboy als Mann»
gab das Ensemble voice mail in ihrem bunten Blu-
menstrauss aus Schlagerhits zum Besten. Schlag
auf Schlager war somit als Titel des Programms
mehr als passend. Mit viel Humor, Tanz und Schau-
spiel folgte ein Schlagerhit auf den nachsten und
sorgte flr beste Laune im Saal.
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Kantoonligeischt mit dem STV

Beiderdiesjéhrigen Turnshow ging es mit dem STV Gontenschwil einmal quer durch die Schweiz.
Kunterbunt wie die Kantonswappen und energiegeladen wie ein buntes 1.-August-Feuerwerk
ging es am 19. und 26. November auf der Biihne in der Mehrzweckhalle Gontenschwil zu und
her. Mit beliebten Mundarthits zum Mitsingen, Humor in verschiedenen Dialekten und vor
allem viel Bewegung, zeigte die Turnfamilie ihr ganzes Kénnen. Die Dance Company vom Tanz-
und Fitnesstrdffponkt in Zetzwil zeigte in ihrer Mitternachtsshow einen abwechslungsreichen

Tanz von einem Kanton in den ndchsten.

(fhu) - Zu Hits wie «Det dne am Barglin, «Schritt for
Schritt de Barg doruufy, auf der Suche nach dem
Vogellisi und mit «Heimweh nach de Barge» turnte
und tanzte sich Gross und Klein des STV Gonten-
schwil vom Wallis bis ins Bindnerland. Die Damen
sprangen mittels Trampolin kurzerhand tber den
Rostigraben, als Barner Meitschi reisten die gros-
sen Jugimddchen nach Ziirich und die Jugiknaben
versuchten sich am Hoselupf. Die Damenriege liess
sich auf ihrer Wanderung im Berner Oberland vom
Regen keinesfalls beeindrucken und tanzte schliess-
lich im Regenmantel mit Schirm. Von den 10 kleinen
Appenzellern - dem Reigen, welche die Manner zum
Besten gaben - blieben, wie im Lied besungen, zum
Schluss leider nicht mehr viele Gbrig, sorgten damit
aber fiir grosse Lacher im Saal. An der diesjahrigen

Turnshow wurde dem Publikum viel geboten: Ae-
robic, Ropeskipping sowie akrobatische Elemente
und schliesslich dsthetische, schéne Bewegungen
am Barren und Stufenbarren. Die fréhliche Turnfa-
milie sorgte mit ihren Sketches fiir viel Geldchter im
Saal und auch die Schnitzelbadnke, selbstverstand-
lich in gut einstudiertem «Baseldytschy, kamen sehr
gut an. Bereits zu Beginn der Vorstellung, welche
Prasident Simon Wilhelm singend erdffnete, war
klar, dass dieser Abend mit viel bekannter Mund-
artmusik gestaltet sein wird. Die Kombination aus
Musik, energiegeladenen Reigen und waghalsigen
Spriingen sorgte den ganzen Abend fir viel Action
auf der Biihne, egal in welchem Kanton. Denn wie
im Plusch-Hit besungen: «Wilder, See, Schoggi und
Wii» gibt es schliesslich in der ganzen Schweiz.

EI'
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LEUTWYLER
TRANSPORT AG

HDLZ- LIND STE[NHANDEL

LACKIERWERK

RUDOLF MALURER A

Grenpereg 703 | 5728 Gontenschwil

Tel D42 773 14 83 | Fax 062 773 24 BE
infokdrudall-maserer ag.ch | e Fudolf- maurer g ch

Finladung zum Weihnachtsmodemarkt

Wir verwéhnen Sie in der weihnachtlich geschmiickten Passage mit feinen Leckereien
Viele interessante Sonderangebote
Immer beliebt: Unsere Geschenkgutscheine

Do., 22.12.22: 9.00 — 20.00
Fr, 23.12.22: 9.00-22.00 Nightshopping
Sa., 24.12.22: 9.00 - 15.00

20 % Rabatt
auf das gesamte
Wintersortiment

Sonntagsverkaufe
So., 11.12.22: 12.00 - 17.00
So., 18.12.22: 12.00 - 17.00

Wir wiinschen allen eine
besinnliche Weihnachtszeit und
ein gliickliches Neues Jahr.
Brigitte Wildi und Team

Winterpause: Di., 27.12.22 — Mo., 16.01.23

intermod

Hochhaus | 5734 Reinach | Tel. 062 771 71 42

Di. — Fr., 9.00 — 12.00, 13.30 — 17.30 | Sa., 9.00 - 15.00

GEMEINDE

Gemeinsam ins Jubildumsjahr starten:
Am Neujahrsapéro in der MehrzwecRkhalle

An der Budgetgmeind vom 25. November nahmen 44 von insgesamt 1464 Stimmberechtigten
teil. Renate Gautschy bedankte sich herzlich fiir die Teilnahme, war doch die Traktandenliste mit
nur drei offiziellen Traktanden recht (ibersichtlich.

(fhu) - Das Protokoll der letzten Einwohnerge-
meindeversammlung sowie das Budget 2023
wurden von der Versammlung kommentarlos ge-
nehmigt. Die Gemeinde rechnet fiir das kommende
Jahr, bei gleichbleibendem Steuerfuss von 1129,
mit einem Aufwanduberschuss von Fr. 371790. Der
Verlust wird mit einer Entnahme aus dem Eigen-
kapital gedeckt. Die letzte Steuerfusserhéhung
von 3% erfolgte 2018. Eine weitere, in Hohe von
500, ist flr das Jahr 2024 geplant, berichtete Re-
nate Gautschy. Dies sei notwendig, um grossere
Investitionen, welche immer wieder zurlickgestellt
wurden, zu tatigen. Um Kosten zu sparen, hat sich
der Gemeinderat regelméssig auf die dringendsten
Sachen beschréankt. Mit einer Erhdhung der Steue-
reinnahmen kann das Eigenkapital der Gemeinde
wieder erhdht und ein notwendiges Polster ge-
schaffen werden. Bruno Ellenberger informierte
Uber den aktuellen Stand in Bezug auf die ARA
sowie Uber die Stromsituation. Der Gemeinderat
wies auf das online abrufbare «Merkblatt Energie-
mangellage» der Regionalen Fihrungsorgane in
Zusammenarbeit mit dem Zivilschutz hin. Eben-
falls wies er auf die beiden Notfalltreffpunkte im

Dorf hin, welche im Notfall von Feuerwehr und Zi-
vilschutz besetzt sind. Ausserdem gab er darliber
Auskunft, dass die Strassenbeleuchtung in ihrer
Dauer bereits angepasst wurde, einzelne Gebiete
aufgrund der zentralen Schaltung jedoch nicht in-
dividuell gesteuert oder abgeschaltet werden kdn-
nen. Das nadchste Jahr ist Jubildumsjahr in Gon-
tenschwil. Auf ein schénes und gemeinsam mit
der Bevdlkerung gestaltetes Fest im September
freut sich der gesamte Gemeinderat. Zum Start-
anlass mit besonderem Gast und einigen Infos zu
den Aktivitdten in diesem speziellen Jahr ist die
Bevélkerung an Neujahr um 15.00 Uhr herzlich in
die Mehrzweckhalle zum Apéro eingeladen - denn
das Fest steht und fallt mit den Biirgerinnen und
Birgern. «Chomm cho luege!» Siegfried Sommer-
halder setzte die Anwesenden Uber den positiven
Verlauf des laufenden Projekts der Photovoltaik-
anlage auf dem Schulhausdach auf den neusten
Stand. Markus Miiller nutzte die Gelegenheit, um
vorab einige Eckdaten zum Bauprojekt «Fischer-
hiibelbrlicke» zu nennen, welches aufgrund des
Baugesuchsverfahrens beim Kanton leider noch
etwas Geduld erfordert.

23
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Spenglerei - Sanitdr - Heizungen
- Blitzschutzanlagen - Zentralstaubsauger
5728 Gontenschwil

I] L&f 7! Tel. 062 773 12 40 Fax 062 773 12 50

B .Jhuﬂﬂumﬂlmnumr
v« langjahrigen Erfahrung

L
LEUSI Cnesanir

Badsanierungen alles aus einer Hand

SILVAN LEUENBERGER
Einschlagstrasse 7
5727 Oberkulm

Tel. 076 423 08 82
infofdleusibau.ch
www.leusibau.ch

¢ Heizungsarbeiten
¢ Boilerentkalkungen
e Entkalkungsanlagen

Hoor-
Werkstatt Brun reinach

/) gLt

Aarauverstrasse 44
5734 Reinach
+41 62 765 13 28
mirfam@hboorwerkstattbrun.ch
www. hoorwerkstattbrun.ch

R
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Endlich Rann der FC Gontenschwil wieder «Chranzle»

(Eing.) - Nach zwei Jahren coronabedingter Pau-
se durfte der FC Gontenschwil dieses Jahr wieder
seine traditionellen Adventskranze herstellen. Im
Sali des Gasthofs Lowen trafen sich am Mittwoch,
23.11.2022 rund 50 Mitglieder des FC Gonten-
schwil, um die 170 Krénze fur die Gber 75-jahri-
gen Dorfbewohner zu fertigen. Zwei Tage zuvor
hatte man die Kerzen vorbereitet und die Weiden
zu einem Kreis geformt. Es hat sich gezeigt, dass
der FC Gontenschwil in den zwei Jahren Pause
nicht viel verlernt hat, nach kurzen Startschwie-

rigkeiten wurde aber der Rhythmus schnell wieder
gefunden. Am Samstag vor dem 1. Advent wur-
den dann in 4 Gruppen die Krdnze verteilt. Die
54. Kranzbindeaktion war ein voller Erfolg, ein
grosses Dankeschon geht an Beat Steiner, welcher
die Adventsaktion seit 11 Jahren immer tadellos
organisiert.

Der FC Gontenschwil wiinscht allen eine schéne
Adventszeit.

25
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Gelungene 1. Generalversammlung
des Vereins Ehemaliger der Bezirksschulen aargauSiid

Am 11. November 2022 wurde nicht nur die Fasnacht 2022/2023 eréffnet, sondern auch die erste
Generalversammlung des neuen Vereins Ehemaliger der Bezirksschulen aargauSiid durchgefiihrt.
Der neue Verein entstand aus dem Verein ehemaliger Bezirksschiiler von Reinach und dem Verein

" .'I;:"

o |

Roland Gloor, Ruth Frey, Stefanie Gloor und Raphael Romano waren fiir die Interessierten bei der Prasentation des ID.Buzz da.

Garage Gloor prasentierte den neuen Elektro-Bulli

0b er auch jemals Kultstatus erlangen wird, wie der VIW-Bus T1 (Bulli) von 1950 bis 1967, steht
natiirlich noch in den Sternen. Schliesslich war ja erst Ende November Schweizer Markteinfiih-
rung, zu welcher auch die Garage Gloor in Gontenschwil einlud.

(tmo.) - Das Interesse an der neuen Bus-Generati-
on von Volkswagen ist da. Viele wollten sich einen
ersten Augenschein und eine erste Probefahrt mit
dem neuen Familienmitglied von VW nicht entge-
hen lassen. Vor allem aber war die Neugier auf das
neue und bereits im Vorfeld hochgelobte Raum-
geflihl gross. «Ein neu definiertess, wie es VW in
Verbindung u.a. mit verstellbaren Komfortsitzen,
variablem Innenraum und noch mehr Platz fur die
Fahrgéste konkret umschreibt. Der Nachhaltigkeit
wurde ebenfalls viel Platz eingerdumt. «Bei den
Sitzbezligen und den Bodenbeldgen kamen zum
Beispiel recycelte Materialien zur Anwendungp,
erkldrt Roland Gloor. Zudem sei das Interieur

tierlederfrei, wie Stefanie Gloor ergdnzt. Sehr gut
kommt die Zweifarbenlackierung an. Ein Hingucker,
den es auf Wunsch in Kombination mit der Grund-
farbe Weiss in vier verschiedenen Farbtonen gibt.
Die Ausstattungspakete variieren je nach Modell.
So gehdren beim ID. Buzz Pro das schliissellose
Startsystem, Einparkhilfe oder der Notbremsassis-
tent zum Standard. Die Reichweite gibt VW mit ca.
423 Kilometern an. Die hangt natiirlich von Topo-
graphie der Fahrtstrecke und der Verwendung von
anderen Energieverbrauchern wie Heizung etc. ab.
Das Fahren mit dem ID.Buzz erinnert - weil gerau-
schlos - an ein Schweben und gestaltet sich ent-
spannt. Eine Probefahrt lohnt sich auf jeden Fall.
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Ehemaliger der Bezirksschule Menziken und wurde im Jahr 2021 gegriindet.

(Eing.) - Der mit knapp 1600 Mitgliedern wohl

grosste Verein in aargauSud begriisste rund 86
Mitglieder in der Stiftung Lebenshilfe in Reinach
zur 1. GV. Die Tische waren mit herbstlich farbigen
Blattern wunderschon dekoriert. Um 19.15 Uhr er-
6ffnete Prasident Gilbert Jungo den Abend offizi-
ell. Neben den ordentlichen Traktanden entflihrte
der Standortleiter der Bezirksschule Reinach, Gia-
nin Miller, die Anwesenden auf eine nostalgische
und unterhaltsame Zeitreise vom «Tintefdssli» bis
zum personlichen Laptop der Schilerinnen und
Schiiler. Nach seiner Uber 40-jédhrigen Pddago-
giklaufbahn war es seine letzte Generalversamm-
lung als Standortleiter, da er im Sommer 2023 in
den wohlverdienten Ruhestand wechselt.

Im Anschluss wurden die Mitglieder mit einem
ausgezeichneten Dreigangmeni verwdhnt. An-
gefangen mit einem Kiirbis-Carpaccio und Ran-

densuppe, gefolgt von einem saftigen Pouletbris-
tli geflillt mit Cantadou und Spinat, abgerundet
durch Rotweinzwetschgen mit Vanilleparfait.
Jeder Teller war wunderschdn angerichtet, ganz
nach dem Motto: Das Auge isst mit. Dem Kiichen-
und Serviceteam der Stiftung Lebenshilfe wurde
mit einer langen Standing Ovation von Herzen ge-
dankt. Die gemutliche Stimmung animierte viele
der Mitglieder, noch Idnger bei einem Glas Wein
oder einem Bierchen zu verweilen. Sehr erfreulich
war, dass am Anlass eine schéne Durchmischung
der Altersgruppen vertreten war und es zu vielen
spannenden und angeregten Gespréchen kam.

Falls Sie, liebe Lesende, in Menziken oder Reinach
in die Bezirksschule gingen und noch nicht Mit-
glied des Vereins sind: Besuchen Sie unsere Inter-
netseite www.veb-aargausued.ch. Wir freuen uns
auf neue Mitglieder!
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Wir bedanken uns bei lhnen allen
fiir ein tolles 2022 und wiinschen
eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein gesundes neues Jahr.

Erscheinung 2023

4. Januar 3. Mai 6. September
1. Februar 7. Juni 4. Oktober

1. Marz 5. Juli 1. November
5. April 2. August 6. Dezember

Die Zeitung

Zeitung war gestern - heute ist Dorfheftli. mit Mehrwert

5734 Reinach | Baselgasse 6A | 062 765 60 00 | info@dorfheftli.ch
dorfheftli.ch | facebook.com/dorfheftli | instagram.com/dorfheftli_ag

O] f IGIA

Hat gut lachen: Zora Roth ldsst auch beim Soli-Beck nichts anbrennen, was auch Chef Kevin Sollberger freut und stolz macht.

Gegen Zora Roth hatten die andern kein Brot

So viel Leidenschaft muss einfach belohnt werden. So gesehen hiitten eigentlich alle drei Fi-
nalisten des Contests «Brot-Chef 2022» den Titel verdient. Siegen kann aber nun mal nur einer
oder eine. Das Rennen machte schlussendlich Zora Roth aus Schmiedrued. Sie ist Lernende beim
Gontenschwiler Piratenbeck Sollberger und hat sich den Titel auf souverdine Art geholt.

(tmo.) - Dass Professionalitit nichts mit Berufser-
fahrung oder gar Alter zu tun haben muss, bewies
Zora Roth eindriicklich. Konzentriert und abge-
klart wie ein «gestandener Profi spulte die Ba-
ckerin-Konditorin (aktuell im dritten Lehrjahr) ihr
Programm in der Backstube der Berufsfachschule
in Aarau ab. Von Nervositat fast keine Spur. Fast
die ganze Piratenbeck-Crew, Familienangehdrige
und Verwandte waren nach Aarau gepilgert, um sie
mit ihrer Anwesenheit zu unterstiitzen und ihr die
Daumen zu driicken. «Nervés haben mich nur die
Experten gemacht, welche mir Uber die Schultern
geschaut haben», wie die amtierende Titeltragerin
«Brot-Chef 2022» lachend sagt. Das
Feeling, unter Zeitdruck Hochstleis-
tungen zu erbringen, sei flr sie eine
gute Erfahrung gewesen - auch im
Hinblick auf die Abschlusspriifung
im Friihling 2023. Dass Ubung den §
Meister macht und eine akribische
Vorbereitung Gold Wert sein kann,
hat Zora Roth ebenfalls eindriicklich
bewiesen. «Mein Chef Kevin Soll-

berger, aber auch das ganze Soli-Team haben viel
Anteil an meinem Erfolgn, sagt Zora Roth. Fiir die
Ubungsdurchliufe im Lehrbetrieb haben sie ihr je-
weils den Riicken freigehalten und sie mit Tipps un-
terstiitzt. Der Berufswettbewerb stand unter dem
Thema Urdinkel. In einer Zeit von viereinhalb Stun-
den mussten 10 Produkte a 20 Stiick produziert
werden. Dass sie ihren Traumberuf erlernt, war an-
gesichts der Resultate unschwer zu erkennen. Die
Urdinkel-Z&pfe, Kleinbrote, Hefesiissteiggebdcke,
Apéro-Pastetli, Minisandwich, der Urdinkel-Burger
und der Kernotto-Salat Uiberzeugten auch die Jury.
«Ich arbeite wahnsinnig gerne mit den Handen und
kann meiner Kreativitdt beim Backen
freien Lauf lassen. Das war schon
in meiner Jugendzeit so», wie Zora
Roth erklart. Und dass sie ein golde-
nes Hiandchen hat, bewies sie auch
| beim anschliessend durchgefihrten
|| Speed-Baking-Contest sowie an der

Creativa 2022 zwei Wochen vor dem
«Brot-Chefr-Finale, wo sie ebenfalls
mit Gold nach Hause kam.
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Due Lune
Sizilien IGT
Jahrgang 2018*
Traubensorten:
Nero d'Avola,
Nerello
Mascalese

e 150c|

Anniversario 62
Primitivo di
Manduria

Riserva DOP
Jahrgang 2018*
Traubensorte:
Primitivo

—

OTTOS AN,

\

11.DE
1017U

Beccaia
Bolgheri

Rosso DOC
Jahrgang 2020*
Traubensorten:
Cabernet
Sauvignon,
Merlot,
Cabernet Franc,
Petit Verdot

BECCAIA

BoLGHER!

75

Aldegheri
Amarone della
Valpolicella
Classico
DOCG
Jahrgang 2018*
Traubensorten:
Corvina,
Corvinone,
Rondinella

REINACH’

UFE
NNTAGSVERKA
SO ZEMBER Am Sonntad

20°/

Sentieri
Infiniti

Primitivo
Puglia IGP
Jahrgang 2021* §
Traubensorte:
Primitivo

Auszeichnung: |8

- Luca Maroni
94 Punkte

Legaris
Crianza
Ribera del
Duero DO
Jahrgang 2019*
Traubensorten:
Tempranillo,
Cabernet
Sauvignon

LEGARLS

9|

EWbdmTi

Vom 1. bis 24. Dezember erflillen CHF
wir téiglich Weihnachtswinsche
im Wert von CHF 1’000.-

Jotzt mitmachen CTTSMMEIRI])

Verlosung Hauptgewinn
am 24.12.22

«Hypi»-Ratgeber

Susanne Hofmann
Leiterin Region
Unteres Seetal / Wynental

Am besten lassen Sie sich
personlich beraten. Kommen
Sie bei uns am Sagiweg 2

in Menziken vorbei, rufen
Sie uns an 062 885 11 90.

s‘t:.‘ Hypothekarbank
%~ Lenzburg

Alle zwei Monate in lhrem Dorfheftli

So vieles sollte noch vor dem Jahreswechsel erledigt werden
Auch gewisse Bankgeschafte gehdren dazu

Das Jahr 2022 neigt sich bald dem Ende zu. Die Hektik vor und dber die
Feiertage ist bei vielen Menschen gross — alles muss in den letzten Tagen
des laufenden Jahres noch erledig, auch einige finanzielle Angelegenheiten
sollten geplant werden.

Einzahlung in die Saule 3a

Haben Sie bereits in Ihre Vorsorge — die Saule 3a — einbezahlt, so dass Sie
davon steuerlich profitieren kénnen? Der Maximalbetrag fir Erwerbstatige
mit Pensionskasse betrdgt im 2022 maximal CHF 6883 und fiir Erwerbsta-
tige ohne Pensionskasse maximal CHF 34416. Einzahlungen missen bis
spatestens 30. Dezember 2022 auf dem Konto erfolgt sein, wir empfehlen
lhnen die Zahlung friihzeitig in Auftrag zu geben.

Verarbeitung von Zahlungsauftragen iiber das Jahresende

Geben Sie lhre Zahlungsauftrage rechtzeitig an die Hypi weiter, so dass sie

noch im laufenden Jahr bearbeitet werden — Voraussetzung ist eine ent-

sprechende Bonitdt und korrekt erfasste Daten. Beachten Sie dazu bitte

folgende Termine:

o Die Zahlungsauftrage mit Quick sowie die Standard-Auftrage miissen bis
spatestens Dienstag, 27. Dezember 2022 bei der Hypi eintreffen.

o Zahlungsauftrage via E-Banking miissen bis am Freitag, 30. Dezember
2022, 8 Uhr erfasst werden.

Spezielle Offnungszeiten iiber die Festtage

Natiirlich nehmen wir uns auch gerne Zeit fiir ein personliches Gesprach
ausserhalb unseren Schalteréffnungszeiten. Beachten Sie bitte die Schalter-
offnungszeiten Gber die Festtage:

26.12.2022
27.-30.12.2022

Montag Stephanstag
Dienstag — Freitag
9-12 Uhr/ 14 = 17 Uhr gedffnet

geschlossen

31.12.2022 Samstag Silvester geschlossen
02.01.2023 Montag Berchtoldstag  geschlossen
ab 03.01.2023 ab Dienstag

9-12 Uhr/ 14 =17 Uhr gedffnet

Wir wiinschen lhnen und lhren Angehdrigen ganz schone Adventstage.




Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendii fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Crémige Kiirbissuppe, eingelegter Kiirbis, Pistazie,

Sauerrahm

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Hokkaidoktirbis
- Zwiebel, mittelgross

- Knoblauchzehe

- Kreuzkiimmel, gemahlen
- Currypulver

- Olivendl

- Rahm

- Milch

- Gemuisebouillon

wenn notig

80049
1 Stk.
2 Stk.

59

159
0,5dl
2,5dl
2,5dl

- Wasser

- Krduteressig

- Zucker

- Pistazienniisse

- Sauerrahm

- Vanillestange

- Trauben, kernlos

- Limettensaft

- Salz, Pfeffer, Zucker

2dl

2dl

1009

80g

1009

1 Stk.

4 Stk.

zum Abschmecken
zum Abschmecken
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ZUBEREITUNG

Den Ofen vorheizen auf 160 °C. Wasser und Es-
sig mit dem Zucker kurz aufkochen und auf die
Seite stellen, um einen Pickelsud herzustellen.
Den Hokkaidokirbis vierteln, entkernen und den
Strunk entfernen. Schdlen muss man diesen Kiir-
bis nicht, denn man kann die Schale des Hokkaido
ohne Probleme essen. Schneiden Sie einige ver-
schiedene Formen aus dem Kiirbis, um sie spater
im Pickelsud einzulegen. Wirfel, Kugeln, Spickel
oder rund ausstechen - entscheiden Sie selbst. Es
sollten genug Kirbisstiicke sein, um vier Portionen
anzurichten. Die Stiicke in den Pickelsud geben
und nochmals aufkochen, anschliessend im Sud
ziehen lassen. Die Pistazienniisse auf ein Blech
geben und im Ofen bei 160 °C 18 Minuten résten.

Den Ofen auf 200 °C hochstellen. Den restlichen
Kirbis in grobe Wirfel schneiden und in eine
Schiissel geben. Mit gemahlenem Kreuzkiimmel,
Currypulver, Salz, Pfeffer, wenig Zucker und Oli-
venol marinieren. Eine Zwiebel grob in Wiirfel
schneiden und die Knoblauchzehen schélen, dann
mit der flachen Seite eines Messers zerdriicken.
Die Zwiebelwdiirfel und den Knoblauch zum Kiir-
bis geben und gut vermengen. Das Ganze aus
der Schissel nehmen und mit Alufolie zu einem
Packchen einpacken. Das Kiirbispackchen fiir 35
Minuten bei 200 °C in den Ofen geben.

Den Sauerrahm mit wenig Salz, wenig Zucker,
Limettensaft und Vanillemark abschmecken. Die
gerdsteten Pistaziennisse in ein Kiichentuch ein-
wickeln und mit einer kleinen Pfanne draufhauen,

damit sie grob zerbrechen. Fiir die Garnitur die
Trauben in Viertel oder Scheiben schneiden.

Wenn der Kirbis fertig ist, aus dem Ofen nehmen
und in einen Topf geben. Mit Rahm und Milch auf-
fullen und mit einem Stabmixer fein mixen. Falls
die Suppe noch etwas zu dick ist, kann man sie
noch mit ein wenig Gemusebouillon verdiinnen.
Die Suppe aufkochen und zum Schluss mit Salz

und Pfeffer verfeinern.

ANRICHTEN

Mit dem Sauerrahm und einem Léffel in einer
Suppenschale einen halbrunden Strich ziehen und
mit den eingelegten Kiirbisstlicken garnieren. Die
Trauben verteilen und alles mit den gebrochenen
Pistazien berieseln. Die angerichtete Schale mit ei-
nem passenden Kraut verschdnern, zum Beispiel:
Kerbel, Brunnenkresse oder Tahoonkresse. Die
Suppe mithilfe einer Sauciére oder einer Teekanne
als Show-Effekt erst vor dem Gast eingiessen.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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Uls:ounrfut ch
wir sind der grisste fitness- & lifestyle anbieter der schweiz.
discountfit zihit bereits 25 filialen und weit iiber 30'000_

begeisterte mitglieder. einfach gut aussehen zum
sensationspreis von nur 39 - monatiich!
fitness & lifestyle fiir alle! bis bald...

info@discountfit.ch | www.discountfit.ch
oder abo easy im onlineshop kaufen! mﬂm

* - auf die ersten 2 monate, + einschreibung einmalig chf 30.-
danach chf 29.- monatlich - nicht kumulierbar mit anderen
= beim nevabschiuss einer angeboten
]ahrunﬂnlluduhl’t - angebot limitiert und zeitlich

ndestlautzeit 12 monate baschrinkt

aarauerstrasse 28
5734 reinach ag

info und abo-
einschreibungen
mo 18.00 - 19.00
mi  19.00 - 20.00
sa 11.00 - 12.00

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Beni Wilers Christchindliwein: Ein wunderba-
rer Festtagswein ist endlich wieder erhaltlich!

Bodegas Alto Moncayo

Alto Moncayo ist die Premium-Marke der Bodega
Borsao. Sie wurde 2002 gegriindet und umfasst 60
Hektaren Rebfldche - ausschliesslich bestockt mit
zwischen 30 und 100 Jahre alten Garnacha-Reb-
stocken allerbester Qualitat. Hier dreht sich alles
darum, die Garnacha-Traube zu perfektionieren.
Was auch hervorragend gelingt: Dank dem Ausbau
in neuen Barriques zwischen 16 und 24 Monaten
reifen die Weine zu einem unglaublich filligen,
dichten und sagenhaft fruchtigen Genuss.

Campo de Borja D.O. Alto Moncayo, 2018

Granatrot glanzt dieser Wein im
Glas; in die Nase steigen krafti-
ge Dlfte von Brombeere, Kirsche
und Schokolade. Am Gaumen
kommen intensive Dérrobst-No-
ten und ein Hauch Lakritze
dazu, umrahmt von samtigen
Tanninen, einer wunderbaren
Frische und einem unglaublich
vollen, weichen und sehr har-
monischen Kérper. Sein langer
Abgang macht diesen Wein zum

nachhaltigen Genuss. Passt her-

vorragend zu Pasta mit Fleisch,

GENUSS

B
=
=
=

o
[}

Rio Getrankemarkt
Menziken

Rind- Kalb- oder Wildfleisch mit dunklen Saucen
- gegrillt oder gebraten. Alkoholgehalt: 16% Vol.
Trinktemperatur: 16 - 18 °C.

Preis pro Flasche: Fr. 42.90

Campo de Borja D.O. Veraton, 2018

Ein gehaltvoller granatroter
Wein mit einem eleganten Bu-
kett von Brombeere, Kirsche
und Schokolade. Im Gaumen
zeigt er sich fruchtig-wirzig,
etwas Lakritze-Noten ergén-
zen hier die Beerenaromatik.
Geschmeidige Tannine, eine
angenehme Frische und sein
weicher, sehr voller und har-
monischer Kdrper sowie sein
langer Abgang machen die-
sen Wein zum nachhaltigen

Genuss. Passt wunderbar zu
Rindfleisch mit hellen Saucen oder Lammfleisch
mit dunklen Saucen. Alkoholgehalt: 15.5% Vol.
Trinktemperatur: 16 - 18 °C.

Preis pro Flasche: 34.90

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas néher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Papa Moll reist durch die Schweiz

Jirg Lendenmann und Rolf Meier, 2022

Klappentext:

Abenteuer Schweiz: Es gibt viel zu entdecken und
erleben im kleinen Land. Die Familie Moll Uber-
nimmt einen Reportage-Auftrag fir eine kleine
Zeitung und besucht zwecks Ermittlung vor Ort
viele Destinationen. Natirlich warten (berall
abenteuerliche Erlebnisse, tolle Uberraschungen
und viel Spass auf die Fiinf. Papa Moll verschluckt
sich im Tropenhaus Frutigen, verliert sich im Mais-
labyrinth, begegnet einem unfreundlichen Wild-
schwein, schirft Gold, lernt, wie man ohne Hilfe
Feuer macht und vieles mehr. Aus der Patsche hel-
fen ihm die Kinder, Mama Moll und immer wieder
ihr Hund Tschips.

Tipp von Rahel Mosimann:
Ich bin sicher, dass Edith Oppenheim-Jonas, wel-
che die Papa-Moll-Figuren vor 70 Jahren erfunden

hat, Freude hatte am Band 35. Im Jahr 1952 wur-
de diese Comicserie im Auftrag von Pro Juventute
geschaffen, mit dem Ziel, eine Alternative fiir die
vielen auslandischen Comics zu sein. Mir scheint,
das gelingt auch den heutigen Machern sehr gut.

Das Gliick auf der letz-
ten Seite
Cathy Bonidan, 2022

Cathy Bonidan
“Flimn.

Das Gliick
aul der letzien
‘ Seite Klappentext:

i ; 4 Als Anne-Lise in einem
o, B, A . . .

‘| Hotel ein Manuskript fin-
det, ahnt sie nicht, wie

sehr es ihr Leben durch-

| einanderwirbeln  wird.

Auf der Suche nach dem Autor kommt sie mit dem
eigenbrotlerischen Sylvestre in Kontakt. Er gesteht
ihr, vor Uber dreissig Jahren die erste Halfte verfasst
zu haben. Doch wie ist der Roman in das Hotel ge-
langt? Wo hat er die letzten dreissig Jahre gesteckt?
Und wer hat den Schluss geschrieben? Es beginnt
eine abenteuerliche Reise ...

Tipp von Ursula Erismann:

Gerade in dieser turbulenten Zeit lohnt es sich diese
Geschichte zu lesen. Einfach nur schon und span-
nend wie ein Thriller. Man wird fast stichtig danach.
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Gontenschwil

WOHNEN

Bereit fiir den Winterschlaf

Kiirzere Tage haben auch ihr Gutes: Wir kdnnen mehr Zeit im Schlafzimmer verbringen — umso
mehr, wenn es gemiitlich ist! Was gibt es Schoneres als ein Bett, das zum Entspannen und Er-
holen einladt?

Wir - die Bettenfachberater®innen des Mébelhauses Comodo - helfen gerne bei der Abstimmung lhres
neuen Bettes. Es gibt viele wichtige Punkte, die zu beachten sind, damit jeder Start in den neuen Tag ein
freudiges Erwachen mit sich bringt. Leiden Sie unter einer Hausstauballergie? Haben Sie immer ein biss-
chen zu kalt oder doch eher zu warm? Oder gehdren Sie zu den gliicklichen Personen, die einfach immer
und Gberall schlafen kénnen? Bei uns finden Sie Ihre perfekte Matratze und den dazu passenden Latten-
rost. Auch die geeignete Bettdecke und das Kissen in Ihrer Wunschgrésse erhalten Sie in allen nur erdenk-
lichen Materialien wie recyceltem PET, Schafschurwolle, Naturfaser (z. B. Hanf), klassischen Daunen und
vielen mehr. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich beraten, damit Sie bereit sind fiir den Winterschlaf.

Tipp des Spezialisten
Nehmen Sie sich Zeit zum Probeliegen!

Angebot
20% auf das komplette ANNA Schlafen-Sortiment
z.B. Anna Wave Matratze statt CHF 1250.00 nur CHF 999.00

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Jan Hunziker

Inhaber /[ Berater

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 37



Alterszentrum Mittleres Wynental
5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch
062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

SUTVY

Alterszentrum Mittleres Wynental

"]‘[ﬂﬁ ﬁ&nn‘ten

AKTUELL: WINTERKARTE
U.A. MIT SUUREM MOCKE

MUSIK IM KAFI:
08.12.: Echo vom Birch

DONNERSTAG — SONNTAG: KALBSLEBERLI

Hit 05.12. — 11.12.: Pouletbriistli, Tomatenspaghetti

Hit 12.12. - 18.12.: Gnagi, Kartoffeln, Sauerkraut

Hit 19.12. — 25.12.: Rahmschnitzel, Butterniideli

22.12.: Trio Wyna Hit 26.12. - 01.01.: Rind-Stroganoff, Spatzli

29.12.: Herbstzytlose Hit 02.01. - 08.01.: Kotelette Mailanderart, Safranrisotto

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

b ad o

FENSTER Mg CENTER

Fenster-Center AG Reinach

Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
0627724222

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

" DIE GROSSTE FENSTER-
VIELFALT DER SCHWEIZ

SUTVY

Alterszentrum Mittleres Wynental

Alterszentrum Mittleres Wynental

§onntag, 11. Dezember 2022, 10.00 Uhr
Offentliche Einweihungsfeier Andachtsraum nach Umbau

Mitwirkende:

Jakob Faes, Leiter Zentrum, Pfarrer Heinz Brauchart,
musikalisch umrahmt mit Hugo Immoos, Querflote,
Regula Grehn, Fligel

Anschliessend Apéro
Besichtigungsmaglichkeit Andachtsraum 9.00 - 12.00 Uhr

www.az-oberkulm.ch

Gemeinde
Gontenschwil

Sammelstelle beim Chorlihus
Mittwoch: 13.15 bis 14.30 Uhr
Samstag: 09.30 bis 11.30 Uhr

Alteisen [/ Buntmetalle

Fir die Entsorgung von Eisenrohren, Boiler, Dachrin-
nen, Drahtgitter, leere Blechfédsser, Fahrrader etc. stehen
bei der Sammelstelle entsprechende Container bereit.
Brennbares Material bitte entfernen und der ordentli-
chen Kehrichtabfuhr mitgeben.

Altglas

Glascontainer bei der Sammelstelle. Das Glas muss un-
bedingt nach Farben getrennt eingeworfen werden. Nur
reines Glas einwerfen, also keine Verschliisse, kein Por-
zellan, Ton oder Steingut, keine Umhillungen aus Metall,
Plastik, Stroh oder Textilien. Papieretiketten kdnnen an
den Flaschen belassen werden.

Altpapier

Fir die Entsorgung von Altpapier und Karton steht bei
der Sammelstelle je separate gedeckte Container bereit.
Keine Plastiksacke verwenden.

Aluminium/Weissblech-Biichsen

Fir die Entsorgung von Weissblechdosen, auch lackierte
und bedruckte, steht bei der Sammelstelle ein Container
bereit. Firr die Entsorgung von Getrdnkedosen steht ein
separater Sammelbehdlter bereit. In die Alusammlung
gehdren Aluminium-Pfannen, Kessel und Kibel aus
Aluminium, Spraydosen und Tuben (Dusen und Deckel
entfernen), Getrinkedosen, Medikamentenréhrchen,
Haushalt- und Schokoladenfolien etc.

Batterien
Zurilck zur Verkaufsstelle. Die Verkaufer sind gesetzlich
zur unentgeltlichen Riicknahme verpflichtet. Des Weite-

ren kénnen die Batterien in der Abfallentsorgungsstation

abgegeben werden.

Bauschutt

Kleinmengen bis 1001 kénnen in der vorgesehenen Mul-
de bei der Sammelstelle gratis abgegeben werden. Gros-
sere Mengen miissen verrechnet werden (CHF 10.00 pro
1001). Holz, Plastik und Ddmmmaterial sind kein Bau-
schutt. Fensterglas, Spiegel und Keramik sind in Ordnung.

Elektro-/Haushaltgerite,

Leuchtstoffrohren, Sparlampen

Fernsehapparate, Radio- und Hi-Fi-Gerdte, Computer
sowie andere elektronische Haushaltgerdte sind der
Verkaufsstelle zurlickzugeben. Es steht jedoch bei der
Sammelstelle eine entsprechende Mulde zur Verfiigung.
Fir die Entsorgung von Elektrokabel sowie Leucht-
stoffrohren und Sparlampen stehen separate Container
bereit. Kiihlschranke und Tiefkiihltruhen sind direkt beim
Recycling-Paradies, Reinach, Tel. 062 771 72 73, abzuge-
ben. Offnungszeiten: Mo. bis Sa.: 8.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 18.00 Uhr.

Griinabfuhr

Das Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00 Uhr an den
ordentlichen Kehrichtsammelplatzen in Biindel (100 x 50
x 50cm [ max. 25kg) oder in geeigneten Gebinden zu
70, 140, 240 und 800 Liter bereitzustellen und mit einer
Geblhrenmarke oder einer Jahresvignette der Gemeinde
Gontenschwil zu versehen. Die Geblhrenmarken kénnen
beim Volg oder bei der Abteilung Finanzen (nur Jahresvig-
netten) bezogen werden. Kompostieren im Garten ist die
sinnvollste Art der Wiederverwertung organischer Abfal-

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil
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le! Daten: April bis November wdchentlich donnerstags.
Ausnahme: Freitag, 19. Mai. Dezember bis Marz zweiwo-
chentlich donnerstags.

Hackseldienst

Zum Hackseln eignen sich Straucher- und Baumschnitte,
mdglichst lang geschnitten, mit den dicken Enden auf der
gleichen Seite. Holz, welches mehr als 15 c¢m Durchmesser
hat, kann nicht gehackselt werden. Die ersten 15 Minuten
werden gratis gehdckselt. Grossere Mengen miissen ver-
rechnet werden (CHF 300.00 pro Stunde). Das Hackselgut
wird nicht mitgenommen! Das zu hickselnde Holz muss
am Strassenrand deponiert werden! Daten: 6. Marz, 17.
April, 2. Oktober, 20. November. Anmeldungen fiir den
Hackseldienst werden auf der Gemeindekanzlei entge-
gengenommen. Es werden nur angemeldete Posten ge-
hdckselt.

Hauskehricht

Die Kehrichtabfuhr ist geblhrenpflichtig und findet
einmal wochentlich jeweils am Mittwoch statt. Das
Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00 Uhr an den or-
dentlichen Kehrichtsammelplatzen in Kehrichtsdcken zu
17, 35, 60 oder 110 Litern Inhalt mit max. 25kg Gewicht
bereitzustellen und mit Geblihrenmarken der Gemeinde
Gontenschwil zu versehen. Bitte den Hauskehricht erst
am Abfuhrtag bereitstellen, da dieser in der Nacht von
Tieren zerfetzt werden kann! Die mit Gebiihrenmarken
versehenen Kehrichtsdcke konnen auch in Norm-Cont-
ainern bereitgestellt werden. Die Gebiihrenmarken kon-
nen im Volg Gontenschwil bezogen werden.

Kadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Klaranlage Ober-
wynental im Moos. Montag bis Samstag, 10.30 bis 11.00
Uhr (an Feiertagen geschlossen). Betreuung Sammelstel-
le durch Recycling-Paradies Reinach, Tel. 062 771 72 73

Kaffeekapseln
Fiir die Entsorgung von Kaffeekapseln steht ein entspre-
chender Sammelbehalter bereit.

Kleider/Textilien/Schuhe

Gute, haushaltreine, tragbare Damen-, Herren und
Kinderbekleidung inkl. Schuhe sowie Tisch-, Bett- und
Haushaltwésche (keine defekten Artikel) konnen bei
der Sammelstelle in den dafiir vorgesehenen Container
geworfen werden. Es finden keine Kleidersammlungen
mehr statt.

Korkzapfen
Fir die Entsorgung von Korkzapfen steht ein Sammel-
behdlter bereit.

Speisedl/Maschinendl

Altsl aus Haushaltungen wie Pommes-frites-Ol, Moto-
ren-, Getriebe- und Maschinendl kdnnen bei der Sam-
melstelle abgegeben werden. Speisedle und Motorendle
getrennt sammeln und abgeben.

Sonderabfille

Farben- und Lackreste, Klebstoffe, Losungs- und Reini-
gungsmittel, Pflanzen- und Holzschutzmittel, Sauren,
Laugen, weitere Chemikalien, Altmedikamente, Ther-
mometer, Gerdte mit Quecksilber etc. auf keinen Fall in
die Kanalisation geben. Verkaufsstellen (Drogerien und
Apotheken) sind gesetzlich verpflichtet, derartige Abflle

zuriickzunehmen.

Sperrgut

Sperrige Einzelstiicke (Kleinsperrgut) sind mit einer Ge-
biihrenmarke zu versehen und der Kehrichtabfuhr mit-
zugeben. Sie dirfen das Ausmass von 100 x 50 x 50cm
und ein Gewicht von 25kg nicht tberschreiten. Die Ge-
bihrenmarken kénnen im Volg Gontenschwil bezogen

werden.

Tetra-Pak
Fir das Entsorgen von Tetra-Pak steht ein separater Be-
halter bereit.
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SICHERHEIT

Parkieren im Allgemeinen

Wir stellen immer wieder fest, dass Fahrzeuglen-
ker, meistens aus Bequemlichkeit oder Zeitdruck,
ihre Fahrzeuge teilweise oder ganz auf dem Trot-
toir parkieren. Als Begriindung wird dabei oftmals
angegeben, die Fahrzeuge auf der Strasse nicht
behindern zu wollen. Dass dabei die schwéchs-
ten Verkehrsteilnehmer, namlich die Fussganger,
behindert werden, wird jedes Mal straflich ausser
Acht gelassen. Oftmals missen Fussganger auf
die Strasse ausweichen. Die Trottoirs gehdren aber
den Fussgdngern, namentlich den Kindern und
Schiilern.

Ist es liberhaupt erlaubt auf einer Nebenstras-
se innerorts das Fahrzeug auf der Strasse ab-
zustellen?

Dazu einige Informationen:

Normalerweise missen, wenn vorhanden, 6ffent-
liche markierte Parkpldtze benlitzt werden. Diese
zur Verfiigung gestellten Parkplatze sind oftmals
gebiihrenpflichtig oder mittels «blauer Zone, zeit-
lich beschrankt. Gelb markierte Parkpldtze sind fir
einen bestimmten Personenkreis vorgesehen und
jeweils entsprechend beschriftet. Die Regelung
von Privatparkpldtzen unterliegt den Bestimmun-
gen der jeweiligen Besitzer.

Im Weiteren ist zu beachten, dass beim Parkieren
ausserhalb von markierten Parkfeldern oder einem
deutlich gekennzeichneten Belag mit einer Ord-
nungsbusse gerechnet werden muss.

Wenn keine markierten Parkpldtze zur Verfligung
stehen, ist das Halten und Parkieren auf Neben-
strassen innerorts erlaubt, ausser ein signalisiertes

REGIONALPOLIZE|
AARGAUSUD

Halte- oder Parkverbot verbietet dies. Wenn auf
der Strasse parkiert wird, so mussen fir den Ge-
genverkehr noch mindestens 3 Meter von der Ge-
samtfahrbahnbreite frei bleiben. Wer jedoch sein
Fahrzeug auf offentlichen Strassen und Parkplat-
zen nachts regelméssig an gleicher Stelle parkiert,
bedarf einer Bewilligung, sofern die zustandige
Behdrde auf dieses Erfordernis nicht verzichtet.

Das Parkieren auf Hauptstrassen innerorts ist er-
laubt, wenn fiir das Kreuzen von zwei Motorwa-
gen genligend Raum bleibt.

Das Halten und Parkieren vor und nach Strassen-
verzweigungen weniger als 5 Meter vor und nach
diesen Verzweigungen ist nicht erlaubt.

Diese Informationen sind wie immer nicht ab-
schliessend. Deshalb informieren Sie sich im In-
ternet (Ordnungsbussenliste) oder beim néchsten
Polizeiposten (ber die unzdhligen Regelungen
im ruhenden Verkehr. Vielleicht kénnen Sie beim
nachsten Halten oder Parkieren einer unliebsamen
Konfrontation mit der Polizei aus dem Wege ge-
hen.

Korrekt parkiert.

Nicht korrekt parkiert.
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ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Der Rettungsdienst unseres Spitals -

Ein gut eingespieltes Team ist gerade in diesem Be-

reich eine der wichtigsten Voraussetzungen. Bar-
bara Eberle (Leitung Rettungsdienst) und ihr Team
leisten tdglich viel, auch nebst ihren Einsatzen rund
um die Erstversorgung unserer Patientinnen und
Patienten.

Eine detaillierte Ubergabe von der einen Schicht zur
nachsten ist essenziell, damit alle auf demselben
Stand sind. Die Rettungswagen miissen stets so-
fort einsatzbereit und voll ausgestattet sein, um die
Erstversorgung sicherzustellen. Die Zweierteams
bestehen immer aus mindestens einer diplomierten
Rettungssanitaterin oder einem diplomierten Ret-
tungssanitater HF, teilweise mit Zusatz als Expertin
oder Experte Anasthesiepflege NDS HF.

Das grosse «Huddle-Board» vor der Garderobe des
Rettungsdienstes zeigt diverse Kennzahlen, Infor-
mationen und Aufgaben auf, welche taglich in-
nerhalb des Teams besprochen werden. Im klinik-
internen Leitsystem werden samtliche Kennzahlen
erfasst und zeigen alle Einsdtze an. Demnéchst wird

vor und hinter den Kulissen

unser Rettungsdienst seinen 2000. Einsatz in die-
sem Jahr leisten, was fiir uns ein absoluter Rekord
ist. Zurecht darf das Team mit Stolz auf ein erfolg-
reiches Jahr zuriickblicken.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit mit den an-
deren Abteilungen muss reibungslos funktionieren,
um die Gesundheit der Patientinnen und Patienten
zu gewdhrleisten. So wird zum Beispiel bereits vom
Einsatz aus das Arzteteam und die Notfallstation
uber die Situation informiert. Sobald der Rettungs-
wagen bei uns im Spital Menziken eintrifft, steht
das Team bereits fiir die Ubernahme der Patientin
oder des Patienten bereit.

Ausbildung zum dipl. Rettungssanitéter HF /
zur dipl. Rettungssanitaterin HF

Wir sind auch ein anerkannter Ausbildungsbetrieb
fur die Ausbildung zur diplomierten Rettungssani-
taterin oder zum diplomiertem Rettungssanitater
HF.

Fur mehr Informationen kontaktieren Sie bitte un-
sere Berufsbildungsverantwortliche:
marion.loeliger@spitalmenziken.ch

oder unsere Leiterin Rettungsdienst:
barbara.eberle@spitalmenziken.ch.

Asana Spital Menziken AG
Spitalstrasse 1

5737 Menziken
info@spitalmenziken.ch
www.spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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GESUNDHEIT

toppharm

Homberg Apotheke

Gesunder Darm, gesunde Verdauung

Schon die alten Griechen wussten, dass eine gute

Verdauung wichtig ist fiir unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. Doch was ist eine gute Ver-
dauung? Bereits bei den Sduglingen gibt es grosse
Unterschiede. Bei einigen kommt es zweimal tdg-
lich, bei anderen nur zweimal wdchentlich zur
Darmentleerung. So individuell wie wir Menschen
sind, so individuell ist auch unsere Verdauung,
doch sollte sie in jedem Fall recht regelméssig sein,
weder zu fliissig, noch zu fest.

Der Darm ist unser grosstes Organ und wird von
etwa 1,5 kg Darmbakterien - das sind mehr als
100 Billionen - besiedelt. Er sorgt fiir das Funktio-
nieren zahlreicher Stoffwechselvorgdnge, z. B. fur
die Aufnahme von Vitalstoffen, wie auch fir den
Abtransport von unerwiinschten Schad- und Gift-
stoffen. Ausserdem befinden sich etwa 80 9% unse-
rer Immunzellen im Darm. So ist leicht vorstellbar,
warum bei einer gestorten Darmflora Vieles nicht
mehr richtig funktioniert.

Doch was kdnnen wir tun flir einen gesunden Darm?
Dass eine gesunde Lebensweise mit ausgewogener
Erndhrung wichtig ist, sollte unumstritten sein. Zu

viel rotes Fleisch, Zucker, Zuckeraustauschstoffe,
Alkohol, Tabakrauchen oder auch Zusatzstoffe in
industriell verarbeiteten Lebensmitteln setzten
dem Darm zu und stéren seine Funktionalitat. Gut
tun ihm vor allem Friichte, Gemiise und Vollkorn-
produkte, die neben Vitaminen und Mineralstoffen
unentbehrliche Ballaststoffe enthalten. Letztere
sind selbst unverdaulich, sorgen aber durch ihr
Quellvermdgen fir die Anregung der Eigenbeweg-
lichkeit unseres grossten Organs und unterstiitzen
so dieses bei der Verdauung.

Bei akuten Beschwerden wie Blahungen, Verstop-
fung oder allgemeinem Unwohlsein kénnen sehr
gut, auch ergénzend, pflanzliche Tropfen oder
spezifische, individuell fir die jeweiligen Probleme
hergestellte Spagyrik-Sprays eingesetzt werden.

Ist der Darm und seine Flora jedoch nachhaltig
aus dem Lot, gilt es, ihn wieder aufzubauen. So-
genannte Probiotika enthalten meist verschiedene
Bakterienstdmme mit jeweils mehreren Milliarden
Bakterien. Solche Praparate kdnnen in der Regel
bedenkenlos eingenommen werden und helfen,
den Darm wieder mit seinem natirlichen Biom zu
besiedeln und damit seine Funktionstiichtigkeit
wiederherzustellen.

Haben Sie Fragen zur Verdauung oder allgemein
zur Darmgesundheit? Kommen Sie gerne in lhre
Apotheke.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See
Bildnachweis: Alicia Harper auf Pixabay
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ZOC Wynental

Tentrum i Orthagddie und Chinrgie

GESUNDHEIT

Dr. med. Markus Steiner, 1949 - 2022

Markus Steiner war eine orthopddische Instituti-

on im Wynental. Es gab wahrscheinlich Zeiten, zu
denen die meisten kiinstlichen Hiift- oder Kniege-
lenke, welche im Wynental mit ihren Besitzern he-
rumlaufen, von Markus Steiner eingesetzt worden
waren. Womdglich ist das bis heute so, denn er gab
seinen Praxisanteil erst vor etwas mehr als sieben
Jahren weiter. Ich selbst hatte das Privileg fiir fast
zehn Jahre mit ihm zusammenzuarbeiten. Noch
nie hatte ich vorher einen Arzt erlebt, der sich so
viel Zeit flr seine Patienten nahm. Ich selbst bin
in Deutschland medizinisch «sozialisiert» worden,
kannte also nur die Tatigkeit von Orthopaden in
Flinf-Minuten-Slots pro Patient, die eine sinnvolle
medizinische Betreuung unmdglich machen und
die unter anderem der Grund waren und sind, wa-
rum so viele deutsche Arzte nicht mehr in ihrem
Land arbeiten wollen.

Ausgebildet unter anderem am Kantonsspital
Aarau, an der orthopadischen Universitatsklinik
Balgrist oder an den Kantonsspitdlern Luzern und
Olten, arbeitete er ab 1994 mit seinem Bruder Jirg

in der dritten Steiner-Generation in der schénen
Villa, in der Dr. Bernd Heinrich und ich bis heute die
Praxis weiter betreiben.

Wenn ich abends an der Praxis vorbeifahre, sehe
ich im Geiste immer noch sein beleuchtetes Praxis-
zimmer, in dem er bis spatabends seine Knie- und
Huftprothesen fiir den néchsten Operationstag
geplant hatte. Das hiess fiir ihn, auf Pauspapier,
welches er auf ein Réntgenbild legte, zu zeichnen.

Er war jedoch nicht nur ein hervorragender und
gewissenhafter orthopadischer Chirurg, sondern
auch vor allem ein feiner Mensch und klasse Kerl,
der sich nicht nur um seine Patienten kiimmerte,
sondern auch um sein Umfeld und auch manchmal
um mich, den jiingeren Kollegen. Ich habe einen
Ausspruch von ihm in Erinnerung, den ich bis heute
auch immer den jiingeren Kollegen weitergebe: «Es
gibt viele Mdglichkeiten, eine Operation erfolgreich
durchzufiihren, aber man muss zumindest eine si-
chere kennen, die anndhernd immer funktioniert.
Und in den ganz seltenen Fillen, in denen sie nicht
funktioniert, ist eine zweite Mdglichkeit zu kennen
von Vorteil.»

Leider ist Dr. med. Markus Steiner am 9. November
nach schwerer Krankheit verstorben. Er wird immer
ein wichtiger Teil des ZOC Wynental bleiben und
wir werden ihn als Freund und als Mentor immer in
liebevoller Erinnerung behalten.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegdrzte am Asana Spital Menziken AG 47



HAUSTIER

Zwingerhusten

Im Moment, scheint es mir, hustet es lberall. Mich

eingeschlossen. Die Kinder sind erkaltet und blei-
ben zu Hause. Vor einem Jahr hatten wir noch auf
Teufel komm raus getestet. Zurzeit hat es aber
kaum Konsequenzen und wir pflegen uns mit
Hustensirup, Lutschtabletten, Tee und irgendwel-
chen Hausmittelchen.

Dasselbe konnen Sie auch bei |hrem Hund tun,
wenn er den Zwingerhusten hat. Diese Tropfchen-
infektion fuhrt zu starkem Hustenreiz, manchmal
gar unstillbar und mit einem Schleim-Raufwiir-
gen endend. Dann erreicht uns meistens noch vor
Praxisoffnung ein Notfallanruf mit dem Verdacht,
dass beim Hund etwas im Hals stecke. Ist der Hus-
ten wirklich so stark, dann empfehlen wir einen
Tierarztbesuch, bei welchem wir zur Linderung ge-
gen die Halsentzlindung etwas spritzen und unter
Umstdnden gegen die bakterielle Begleitinfektion
ein Antibiotikum verschreiben. Lutschtabletten
funktionieren beim Hund eben leider nicht so
gut. Bei einem leichteren Husten kénnen Sie aber

auch auf den altbewéhrten Honig
zuriickgreifen, vielleicht sogar mit
warmem Salbei- oder Kamillen-
tee anbieten. Beim Tierarzt erhalt
man auch Hustensirup mit Krdu-
terextrakten (Thymian und Efeu),
der lindernd wirkt. Einen gewissen
Schutz bietet die separate, auch mit
der Kombi-Impfung zusammen an-
wendbare Zwingerhustenimpfung,
bei welcher einige Tropfen Impf-
stoff in ein Nasenloch appliziert
wird. Zugegeben: nicht ganz ange-
nehm und daher auch nicht bei jedem Hund prak-
tikabel, aber doch recht effektiv. Die Impfung wirkt
bereits nach drei Tagen und kann daher auch noch
kurzfristig vor dem Tierheimaufenthalt gemacht
werden. Denn im Tierheim ist die Ansteckungsge-
fahr am gréssten: Hunde aus ganz verschiedener
Herkunft leben wahrend Tagen bei- oder nebenei-
nander und bellen auch mal. Da werden die Viren
(Parainfluenzavirus) und Bakterien (Bordetellen)
uber die Tropfchen sehr einfach Ubertragen. Von
der Ansteckung bis zum Symptombeginn kann es
aber gut drei bis acht Tage dauern. So husten die
meisten Hunde dann erst nach der Riickkehr und
wenn wir die Besitzer im Wartezimmer fragen, ob
der hustende Hund im Tierheim war, reagieren sie
oft mit einem Uberraschten «Ja, warum wissen sie
das?»

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Berominster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Christina Chiz auf pixabay
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BIO-MUMPFELI

Zwei Seelen wohnen in unserem Kopf

Das Grosshirn ist die
oberste Instanz des Zen-
tralen  Nervensystems.
Es verbindet als Kom-
munikationszentrale alle

unsere Organe, Organ-

systeme und Gewebe miteinander und stimmt sie
aufeinander ab. Es besteht aus einer rechten und
einer linken Gehirnhalfte. Zwar sind die beiden Ge-
hirnhélften (= Hemispharen) symmetrisch gebaut,
doch sind die Aufgaben so auf beide Gehirnhalften
verteilt, dass sie sich erganzen. Uber ein dickes Biin-
del aus Nervenfasern, (Corpus callosum) auch Bal-
ken genannt, findet der Austausch gegenseitig statt.
Wird der Balken durch eine Operation getrennt, so
zeigt sich, dass jede Gehirnhalfte ihre eigene, fun-
damental verschiedene Denkweise hat. Die beiden
Halften des Gehirns existieren also in einer Arbeits-
teilung, wobei jede ihr eigenes Gedachtnis hat.

Wahrend die linke Halfte bei ca. 95% der Menschen
auf Sprache und abstraktes, logisches Denken spe-
zialisiert ist, kommt die rechte in der Regel dann
zum Einsatz, wenn es um rdumliches, bildhaftes,
geflihlsbetontes und kreatives Denken geht. Die
grundlegende Spezialisierung der Gehirnhalften
auf verbales und nichtsprachliches Denken entwi-
ckelt sich nach und nach als Ergebnis der Konkur-
renz zwischen links und rechts. Als der Spezialist fir
Sprache denkt das linke Gehirn nicht nur in Worten,
es brilliert auch beim logischen Denken. Gleichzeitig
kann das rechte Gehirn mehr und mehr in sprachlo-
sem, bildhaften und intuitivem Denken dominieren.
Auch unsere Traume sind nonverbal, emotional, vol-
ler Bilder und ohne logischen Zeitablauf und ent-

stammen nachweislich vom rechten Grosshirn. Die
Psychologen nennen das bildhafte, sprachlose Ge-
dachtnis das «Unbewusste» oder unseren Schatten.

Es gibt natirlich nicht den linken und rechten Ge-
hirntyp in Reinkultur. Bis zu einem gewissen Grad
ist die Gehirnorganisation genetisch festgelegt,
aber Umwelteinfliisse, einschliesslich der Erzie-
hung, wirken sich auch stark aus. Die Reifung der
Links-Rechts-Organisation der Verbindungen der
Hirnhalften ist meistens im Vorschulalter abge-
schlossen. Fiir Kinder mit Hirnverletzungen besteht
ein hohes Mass flir die Reorganisation durch eine
Kompensation in der andern Hirnhalfte. Tritt bei ei-
nem Erwachsenen eine Schadigung der linken Hirn-
halfte auf, so zeigt sich eine drastische Beeintrach-
tigung bei der Sprache.

Neben den unterschiedlichen Aufgaben der Gehirn-
halften kommt noch eine Besonderheit dazu: Die
rechte Gehirnhalfte steuert die linke Kdrperseite, die
linke Halfte ist fiir die rechte Seite zustdndig. Die-
se Uberkreuzung flihrt dazu, dass zum Beispiel bei
einem Schlaganfall eine Schadigung der linken Ge-
hirnhdlfte Ldhmungen auf der rechten Koérperseite
auftreten lasst.

Rund 909% der Menschen sind Rechtshénder. Ob
dies neben der Genetik und den Umwelteinfllissen
auch der Dominanz der linken Hemisphére geschul-
det ist, bleibt offen. Trotz vieler Forschung konnte
das grosse Ratsel der Links- und Rechtshandigkeit
bislang nicht vollends geklart werden.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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ihr
in reinach.

Wir beraten Sie auch ausserhalb der Offnungs-
zeiten. Ob in der Geschdftsstelle, im Betrieb oder
Zuhause - wir sind fir Sie da.

Termin
vereinbaren:

Valiant Bank AG
Hauptstrasse 65
5734 Reinach AG
062 765 65 65

valiant

wir sind einfach bank.

GONTENSCHWILER ADVENTSPFAD
1. BIS 31. DEZEMBER 2022

Besuchen Sie die liebevoll gestalteten Posten, lassen Sie sich von
der weihnachtlichen Stimmung in unserem Dorf verzaubern.

Adressen furlhre'Routenplanung:

WiederkehrBruno

Dorfmuseum|Gontenschwil

HaslerLottilund/Aschi
Kirstin|Bittkau

MelanielHaver und|Kai|Becker.
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Backerei'Sollberger;
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Rupp]Martinajund Familie
BluemetroimlifSabinelHolliger,
Roland|Keller;
Helen|Dietschelund|BrunoiSeiler:

Fabienne Hunzikerlund Reto/Meier
Sandra) Kurth
Ferienzentrum\Wannental
KurtiKaufmann

Raul|Lthi’AG JeanettelHanggi-Lithi
Klinikiim'Hasel/AG
Brunound|Frieda/Wiederkehr,
Businger!Ritafund Heinz
Matina/Hammerli'und|BrunolJehle
Familie)Hintermann
EamilielDdtwyler,

Eamilie\Wildi, Konig &1ColAG; TV &IMultimedia
Ponyhof'Schwarzenberg
KatharinalGutiger,

Adventspfad Karte
zum Scannen

Hinterfeldstrasse/577

Kirchrain{168

Rosengartenstr:58]l
Geissenkragen[64]]
Ankengasse!377
OberelEgg/203
Neulig[567
Musterplatastr: 96
Hinterdorfstr:389
Schiitzeneqgl956
Moranenweg|133
Birch[49
Dorfstrasse/421
Hiibelistr5255'a
Haldenstrassel'30)

Haldenstrassel478
Kesslergasser543

Dorfstr. 421
Hinterdort4112
Hasel{837:
Fischerhibel 197
Wilistr:7250
Gasslit42
Musterplatzsti.614
Wilistrassel240)
Reinacherstrasse /573
Schwarzenberg 344
Bahnstrasser33

Zugfahrtidurchiden Winterwald
AnidenAdventssonntageniwird'einRunschiangeboten
(wenn|moglich!Becherfselbstimitbringen)
Aussen|beleuchteter:Weihnachtshaum);
innen|Sternentenster

Adventszauber;

Weihnachtliches|Lichtermeer
Weihnachtslichter/und\=gruss|im!Briefkasten

Fensterbild
Serviettenhilderlim Heurahmen
Weihnachtwichtelbtickerei
Der#Sternenbaum
Knusperhauschen
iTannenbaum/in|Rot
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sDorflifof em Hiheli
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Wichtelwinter;
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Stalllvon|Bethlehem
Laternen/und|Kerzenlicht
Adventszauber;

Candlelight
Weihnachtlicher:Schlitten
Winterzauber
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WeihnachtlicheAusstellung




Frohe Weihnachten und wohnen Sie gut im 2023

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

R. STERER R&

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

T

Wie immer das Leben spielt.
Wir spielen mit.

Janosch Haller, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 765 44 49, janosch.haller@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach
Javier Conde

die Mobiliar

mobiliar.ch/reinach

17—-20 Uhr

Spiessli

Samstag, 17.12.
zum selber Briteln

14-20 Uhr

Sonntag, 18.12.
14—20 Uhr

STIFTUNGSATIS

Oberdorfstrasse 52 | 5703 Seon | www.satis-seon.ch

1204769

BAUREPORTAGE

(tmo.) - Sie hat beeindruckende Dimensionen: Die
Halle 5, welche im Rahmen einer Erweiterung der
Kaltoand AG im Reinacher Moos gebaut wurde
und als Lager- und Produktionshalle dient. Die
Nutzflache entspricht mit 13000 m? der Grgsse
von fast zwei Fussballfeldern und damit einer Ver-
doppelung der bisherigen Firmenflache. Egal aus
welcher Perspektive dabei der Neubau betrachtet
wird: Er wirkt (speziell aber aus der Vogelperspek-
tive) gigantisch. Auch im Innern, wo zum Beispiel

Erweiterungsbau
Kaltband AG Reinach

die LKW-Sattelzlige der Kaltband AG parkiert sind.
Aus Distanz betrachtet sehen sie aus wie Spiel-
zeugautos, Menschen wiederum wie Zwerge.

«Die neue Halle hat die Funktion eines Logistik-
centers mit Lager und Produktion. Letzteres aber
vorerst nur im kleinen Rahmen», wie Dennis Lithi
erklart. Er war an der Seite von Architekt Udo Kal-
weit fiir die Bauleitung verantwortlich und hat die
Entstehung und die verschiedenen Bauetappen
Tag flr Tag hautnah erlebt. Eine spannende, aber

Il BRUN MARTI DYTAN

T

lhre Anforderung - _ v g
unsere Kompetenz .
brunmartidytan.ch —

BRUN MARTI DYTAN AG - Kantonsstrasse 2a - CH-6244 Nebikon

Fon +4141 209 6111 info@brunmartidytan.ch

g I °
BAU AG

. www.herzog-bau.ch

VIELEN DANK
FUR DEN AUFTRAG

5737 MENZIKEN
062 /654000
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auch eine intensive Zeit, die mit vielen Herausfor-
derungen verbunden war. Er und sein Vater, Ge-
schaftsfiihrer Michael Lithi, sind glicklich, dass
der Neubau in der Verlangerung des bestehenden
Firmenareals realisiert werden konnte und man
fuir die Zukunft geristet ist.

Basis flr die Expansion am bestehenden Standort
bildete die Umzonung des Landstlckes, welches
in der Landwirtschaftszone lag. Die Gemeinde-
versammlung gab im November 2018 ihre Zu-
stimmung fir diese Umzonung und damit auch
indirekt griines Licht fur eine Erweiterung der
Kaltband AG auf dem Werkplatz Reinach. «Dafiir
bin ich allen und speziell dem damaligen Gemein-
deammann Martin Heiz, der sich fiir uns stark-
gemacht hat, sehr dankbar», wie Geschaftsfihrer
Michael Liithi zuriickblickt.

Langfristig wird mit dieser 17-Millionen-Inves-
tition nicht nur der Standort Reinach gesichert,
sondern zusatzliche dreissig bis vierzig Arbeits-
platze geschaffen. Auch die Lagerplatz-Engpas-

|” "| Kolliker AG

|:|||:| Fassaden

@ Trockenbau

Gipserarbeiten

ille

Europastrasse 12 Postfach Blegistrasse 15
5734 Reinach AG 5001 Aarau 6340 Baar
Tel. 062 771 66 33 Tel. 062 822 50 50 Tel. 041 763 14 65

www.koelliker-ag.ch  info@koelliker-ag.ch  baar@koelliker-ag.ch

Vielen Dank fiir den geschatzten Auftrag!

se im Bereich Rohstoffe konnten geldst werden.
Der Hallenbau dient jetzt ebenfalls der Lagerung
von Endprodukten. «Nicht zu unterschatzen sind
die schlankeren Arbeitsablaufe, welche sich jetzt
ergeben», wie Dennis Lithi einen weiteren Vorteil
herausstreicht.

Eines der Herzstlicke der neuen Halle, fiir welche
rund 1000 Tonnen Stahl verbaut wurden, ist die
auf der Dachflache installierte Photovoltaikanla-
ge (Details dazu im Beitrag der Eniwa innerhalb
dieser Baureportage). «Fiir uns als grosser Energie-
verbraucher eine sehr gute und sinnvolle Sache»,
wie Dennis Liithi tiberzeugt ist. Ubrigens: Fiir die
grosse Menge an Dachwasser mussten auf dem
nordlichen Ende des Grundstiickes zwei Regen-
wasser-Retensionsbecken realisiert werden. Mit

WIR VERSCHONERN DEIN ZUHAUSE!

MAIL: -

INFO@PAINTROLLERS.CH

PHIL:

076,324 59 30

RAFFL:«

0795904696
R i

[ " ¥ i

@PAINTROLLERS.

PUER N

PAINTROLLERS (Rt

diesen kann das Regenwasser zeitverzégert und
dosiert in die Wyna abgegeben werden.

Im Gberdachten dstlichen Hallenbereich wurde der
zweigeschossige Sozialtrakt erstellt. Er beherbergt
die Technikraume und die Wechselrichter der
Photovoltaikanlage, Liftung und Schalttableaus.
Ebenfalls untergebracht sind hier Aufenthalts-
und Sanitdtsraum, Biro, Umkleiderdume mit
Schranken, WC-Anlagen und Nasszellen.

Ein Teil der anspruchsvollen, kaltgewalzten Qua-
litdtsprodukte wird zukiinftig in der neuen Halle
gefertigt. Eine neue Kantenbearbeitungsanlage
wurde vom Anbieter programmiert und in Betrieb
genommen. In den nachsten ungefdhr finf bis
sechs Jahren sind weitere Investitionen in den Be-
reichen Produktion und Finishing geplant.

Lichtbandsysteme
Lichtkuppeln
RWA-Systeme

INDU

Wir danken herzlich fuir den

geschatzten Lichtbandauftrag.
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Projektbeschrieb des Architekten Udo Kalweit

bereich - zweigeschossig - aus Stahlbeton erstellt.

Die Produktionshalle musste eine grosse, ungeteil-
te Fldche haben. Diese ergab sich aus dem grossen
Platzbedarf von Maschinen und Lagerprodukten.
Ebenso der Forderung nach dem Minimieren von
Produktwegen und der Forderung nach einem
maglichst flexiblen Layout der Fertigung.

Um diese Ziele zu erreichen, wurde der zu
planende Fundamentbereich der Halle mit
ca. 700 Ruttelstopfsdulen bis zu einer Tie-
fe von 5.00 m verdichtet. Die jeweiligen Boh-
rungen wurden alle per GPS eingemessen.
Nach dem Erstellen der Fundamente wurden die
Versorgungsleitungen eingebracht und das Stahls-
kelett der Halle mit den Sandwichelementen fir
das Dach und die Fassade erstellt.

Derzu erstellende Sozialtrakt mit Technikrdumen fur
die Transformatoren, Photovoltaikanlage, Aufent-
haltsrdumen, Umkleiden, WC-Anlagen, Nasszellen
und Krankenstation wurde im Uberdachten Hallen-

Der faserarmierte Hallenboden wurde aus techni-
schen Griinden zum Schluss erstellt, um eine Be-
schadigung wahrend der Bauphase zu verhindern.
Die Halle besteht aus drei Hallenschiffen mit ei-
ner Dachneigung von 5% und drei Kranbahnen
mit einer Beanspruchung von je bis zu 15 Tonnen.
Die Beheizung des Hallenbereiches und des inte-
grierten Sozialtraktes erfolgt Uber Grundwass-
erwdrmepumpen. Ein Teil der Energieversorgung
erfolgt durch eine Photovoltaikanlage auf den
Hallendachern mit einer Flache von ca. 12000 m?,
6056 Modulen und 21 Wechselrichtern mit einer
PVA-Gesamtleistung von 2423 kWp und einem
Jahresertrag von 2313 MWh/a.

Projektleitung:

Udo Kalweit, Plattenstrasse 23, 5737 Menziken
Bauherr:

Dennis Lithi

Eniwa AG - Industriestrasse 25- CH-5033 Buchs AG
T+4162 8350010 - info@eniwa.ch - www.eniwa.ch

Wir danken fiir den geschatzten Auftrag

eniwa
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Die Photovoltaik-
anlage auf der Halle 5.

Eniwa baut grosse Photovoltaikanlage

Die Kaltband AG entschied sich im Rahmen des Neubaus der Halle 5, ihre lokale erneuerbare
Energieproduktion aufzubauen. Die Eniwa AG iibernahm dabei viele wichtige Arbeiten und die

Installation einer grossen Photovoltaikanlage.

(pd) - Nach einer lingeren Planungs- und Koor-
dinationsphase konnte ab Ende April 2022 zuerst
auf der Halle 5 und anschliessend auf der Hal-
le 4 die grosste je durch die Eniwa AG gebaute
Photovoltaikanlage installiert werden. Es wurden
total 6056 Paneele mit einer Peakleistung von
2423 kWp auf den beiden Dachern installiert.
Erweiterungen des lokalen Mittelspannungs-
netzes

Mit dem Neubau der Halle 5 wurde auch die Er-
weiterung des firmeninternen Mittelspannungs-
netzes notwendig. Damit mdglichst die gesamte
Energie aus den beiden Photovoltaikanlagen in-
tern verbraucht werden kann, mussten diverse
Komponenten des Netzes verstarkt bzw. ersetzt
werden. Die Abteilung Netz-Services von Eniwa
durfte im Auftrag der Kaltband drei Transforma-
torenstationen um- beziehungsweise neu bauen
und die neuen Kabel einziehen.

Eine sinnvolle Gebdudeautomation

Die Abteilung Elektro Gebdudetechnik der Eniwa
AG durfte zusammen mit der Filiale Reinach die
gesamte elektrotechnische Planung und Installa-
tion der neuen Halle 5 ausfiihren.

Um die verschiedenen Gewerke des Neubaus zu
vernetzen, wurde eine Ubergeordnete Gebaude-
automation auf Basis einer KNX-Anlage realisiert.
Die Integration umfasste unter anderem die tages-
lichtabhangige Regulierung der Hallenbeleuch-
tung Uber Prasenzmelder, eine Nachtauskihlung
(Temperierung) der Halle tber die Dachfenster, die
Erfassung des Schaltzustandes der Niederspan-
nungshauptverteilung sowie die Erfassung von
dezentralen Betriebs- und Stormeldungen. Die
Bedienung und Anzeige der Anlagen werden Gber
eine App auf Tablets oder PC visualisiert.

Eine wirtschaftliche Beleuchtung

Ein weiteres Highlight des Projektes war die Ent-
wicklung einer zeitgemdssen Beleuchtung der
Halle. In Zusammenarbeit mit unserem Leuch-
ten-Lieferanten Zumtobel AG wurden punktfor-
mige Lichtquellen (Strahler) im Schachbrett-Mus-
ter angeordnet, um eine Reihen-Beschattung
der Leuchten bei Benutzung der Schienenkrdne
zu vermeiden. Die fortgeschrittene LED-Technik
in Kombination mit der Nutzung des Tageslichts
durch hochsensible KNX-Prasenzmelder garan-

tiert ein energieeffizientes Ergebnis.
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Wir sind gerade um die Ecke...

Wissenswertes rund um

die Kaltband AG

toppharm
1966 wurde die Kaltband AG von Friedrich Lithi Iy Gesundheits-Coach.

sen. (1919 - 1990) gegriindet. Mit viel Engage-

Enthusi h ie Fi folg-
ment und Enthusiasmus hat er die Firma erfolg Beatrice + Simon Wild, Hauptstrasse 16, 5726 Unterkulm, Telefon 062 776 16 57

reich geleitet. Seine Visionen und Werte gelten wynaapotheke@sunrise.ch, www.apotheke.ch/wyna

heute noch. 1979 hat die zweite Generation die

Geschicke der Firma tbernommen. Mittlerwei-

le sind 110 Angestellte bei der Kaltband AG be- Liebe Kundschaft
haftigt.

e Fur die grossartigen Auftrdge und das

Als Produzent von anspruchsvollen kaltgewalz- entgegengebrachte Vertrauen E

ten Produkten hat die Kaltband AG ihren Platz im Jahr 2022 mdchten wir uns herzlich W WALTI AG

auf dem Weltmarkt gefunden. Das Reinacher bedanken. sehrelnzrel
. . . Hauptstrasse 7, 5726 Unterkulm

Unternehmen beliefert Kunden in der Schweiz, Das Team der Schreinerei W. Walti AG Tel.Opb2 776 11 29

Europa, Amerika, China, Australien. Zu den gross- wlnscht ihnen eine besinnliche info@schreinerei-waelti.ch

ten Kunden zahlen heute Konzerne wie Stihl oder Weihnachfszeit und bleiben sie gesund. www.schreinerei-waelti.ch

Bosch, deren Schweizer Werke wochentlich meist

mehrfach beliefert werden. Die kaltgewalzten
Produkte finden sich in der Automobilindustrie,
der chirurgischen Industrie, den Hauptmarkten
der Sageindustrie, bei Messer- und Klingenher-
stellern, in der Kettenindustrie und als Zuliefe- ' -
rung fiir diverse Stanzbetriebe. Die Kaltband AG == 5=
ist seit 1994 [SO-zertifiziert und ist Garant fir
massgeschneiderte Stahlerzeugnisse, die héchs-
ten Anspriichen gentgen.

Die Experten KALTBAND AG

flir massgeschneiderte
Kaltwalzprodukte Unterwerkstrasse 3 - 5734 Reinach
und flir hochste Anspriiche. Tel. 062 7659999 - www.kaltband.ch




LIEBI + SCHMID AG

VERKAUF SERVICE VERMIETUNG REPARATUR
% ¥ g

Kiichenbau
Haushaltgerate
Reparaturen

AUSSTELLUNGEN ¢ SCHINZNACH-DORF ¢ FRICK

A 24-H-SERVICENUMMER 056 463 64 10 4

Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

X Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Oropax
Eilig Abend
Samstag, 10. Dezember | 20.00 Uhr

Marlitheater Ziirich
De Froschkonig
Sonntag, 18. Dezember | 15.00 Uhr

argovia philharmonic
Neujahrskonzert
Freitag, 6. Januar | 20.00 Uhr

Tobias Heinemann
Journey
Samstag, 14. Januar | 20.00 Uhr

Bliss
Acapulco
Freitag, 17. Februar | 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

NAHE DEINE
TN

pesigns & Kurse

700.0HF
SPARE

GROSSE AUSWAHL
BERNINA.COM

N

BERNINA

made to creale

Ihr Weihnachtsgeschenk vom
zertifizierten Fachhandler!

Elektro - BERNINA - Stoffe — Kaffee

Neudorfstrasse 2
5734 Reinach

062 771 31 73 — www.rschriber.ch
Hauptgeschéft: Hauptstrasse 38, Hochdorf

0o

REGION

Vom Buch an den Baum

«Worthdnger» heissen die Deko-0Objekte aus alten Biichern, die erst seit Kurzem das Produk-
te-Sortiment der Edition Satis bereichern. Sie sind ein besonderes Projekt der Stiftung Satis in
Seon - ein Gemeinschaftswerk von besonderen Menschen.

Foto: Felix Wey.

Drei Namen standen fiir die Papierornamente zur Auswahl:
Die Klientinnen und Klienten der Stiftung Satis haben sich fiir
«Worthdnger» entschieden.

(Eing.) - Es war Anita Wernli, Leiterin Struktur,
die sich im Sommer mit einer Satis-internen Up-
cycling-Weihnachtsdekoration zu beschiftigen
begann. Was da aus alten Biichern am Entstehen
war, fand Joana Rodrigues, Leiterin des Kreati-
vateliers, auf Anhieb spannend - auch in Bezug
auf die Sortimentserweiterung der Edition Satis:
«Zusammen entwickelten wir weitere Prototypen,
mit dem Ziel, dass kiinftig die Klientinnen und Kli-
enten solche Objekte mdglichst selbstdndig her-
stellen kdnnen.»

Erfolg durch Partizipation

«Ganz wichtig ist, dass die Klientinnen und Klien-
ten von Anfang an in solche Projekte eingebunden
werdenn, erklart Joana Rodrigues. Die Idee wird in
der Gruppe besprochen. Es wird gezeigt, was alles
ausprobiert wird. Die Klientinnen und Klienten er-

ganzen mit ihren Anregungen den Entstehungs-
prozess. «Durch diese Partizipation steigt die Mo-
tivation, am definitiven Produkt mitzuarbeiten.»
Die Polydesignerin 3D und Kunsttherapeutin
schwarmt: «In diesem Fall hat mich die Gruppen-
dynamik echt beeindruckt.»

Gemeinschaftswerk findiger Kopfe

Schon beim Betrachten Idsst sich erahnen, dass
die Fertigung der «Worthdnger» komplex ist. Jo-
ana Rodrigues zahlt verschiedene Arbeitsschritte
auf: «Zuerst gilt es, jede einzelne Seite sorgfaltig
aus dem Buch herauszureissen. Dann werden die
Seiten gefaltet. Mit einer Schablone wird die ge-
winschte Form eingezeichnet, die Seiten danach
entsprechend zugeschnitten. Es wird genadht und
geleimt. Auch die Aufhdngung mit der Schnur
und der kleinen Holzkugel erfordert Geschicklich-
keit. Schliesslich werden die Papierornamente mit
dem eigens daflir gefertigten Beutel verpackt und
etikettierts An der Herstellung eines Objekts sind
atelierlibergreifend etwa sechs Klientinnen und
Klienten beteiligt.

Auf dem Markt und im Claro-Laden

Aktuell sind der abgebildete Stern und die Kugel
je als Set in drei verschiedenen Gréssen beim Sa-
tis-Kerzenziehen vom 14. bis 18. Dezember (www.
satis-seon.ch) sowie im Claro Weltladen Aarau
erhaltlich.
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www.schuech.ch

Weihnachtskarten und Kalender
jetzt mit 15% Weihnachtsrabatt online gestalten.

Schiich-Verlag AG - 5728 Gontenschwil

schich
verlag

Karten fir jeden Anlass

“Aus Ihrer Region

einen guten Rutsch ins neue Jahr

Freude an Details aber auch

an Hochbauten machen uns

zu einer vielseitigen Firma
Willi Sommerhalder

| Holz- und Treppenbau
5728 Gontenschwil

Tel. 062 773 1825 Fax 062 773 18 54

BOLLIGER
GARAGE AG

le GARAGE

Reparatur + Service aller Marken

Ihr Peugeot-Partner

Dorfstrasse 700
5728 Gontenschwil
T 0627731569

info@bolliger-garage.ch
www.bolliger-garage.ch

auch fur Wohnmobile

REGION

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ...

... und wir sind gut ins neue Programm gestartet und haben das Jahr 2022 mit tollen Kursen be-
endet. Die Volkshochschule Wynental wiinscht Ihnen allen eine besinnliche, schéne Adventszeit.
Im neuen Jahr starten wir gleich mit einem tollen neuen Highlight. Pascal Weber kommt fiir einen

Vortrag ins Wynental.

Pascal Weber: Was nun, Amerika?

Vortrag mit USA-Korrespondent Pascal Weber.
Mittwoch, 11. Januar 2023, 19.30 Uhr. Schule Brei-
te, Aula, Reinach. Kosten: Fr. 20.-. Anmeldung bis
4. Januar 2023. Uber nichts sind sich die USA mehr
einig: Abtreibung, Waffen, Klima, Burgerrechte, Bil-
dung, Geschichte, Medien, selbst die Anerkennung
von Wahlergebnissen und somit das Fundament
des Systems werden infrage gestellt. Wohin trei-
ben die USA? Droht gar ein zweiter amerikanischer
Birgerkrieg, wie manche prophezeien? Antworten
liefert SRF USA-Korrespondent Pascal Weber.

Ein Streifzug durch den Wald der Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft

Vortrag mit Prof. Harald Bugmann. Donnerstag, 12.
Januar 2023, 19.30 Uhr. Schule Breite, Aula, Rei-
nach. Kosten: Fr. 15.-. Anmeldung bis 28. Dezember
2022.

Alle Wege fiihren nach Rom!

Reise in die Ewige Stadt

Montag, 10. April, bis Samstag, 15. April 2023. Rei-
seleitung: Paul Leisibach. Tauchen Sie ein in ein
lebendiges Museum, begegnen Sie Sehenswiirdig-
keiten wie dem Kolosseum oder dem Petersdom,
lassen Sie sich vom Charme des unvergleichlichen
Trastevere-Quartiers bezaubern, geniessen Sie ein-
heimische Kostlichkeiten in einer typisch rémischen
Trattoria! Von unserem Drei-Sterne-Hotel aus, das
sich in der Ndhe des Vatikans befindet, erkunden
wir die ehemalige Hauptstadt der Welt und das
Zentrum der Christenheit, wir lernen aber auch die
italienische Kleinstadt Tivoli mit ihren marchenhaf-
ten Garten- und Brunnenanlagen kennen.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter www.vhsag.ch/wynental oder nehmen Sie
Kontakt auf per E-Mail: wynental@vhsag.ch.
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GARAGE FAES AG

GARAGE FAES AG
KIRCHENFELDSTRASSE 6
5727 OBERKULM

062 768 20 20

CITROEN www.garagefaes.ch

UNSERE STARKEN
Badumbauten

"\ WUNTECH AG
M(@é\: Gebdaudetechnik
E— OBERKULM

HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN

Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm | Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch Rohrleitungsbau

Inhaber Markus Kuster und Matthias Schmid / ehemals Abbihl + Schmid GmbH

Freude an Farben

selt Ceneratic

Reparaturservice
Entkalkung Wassererwdrmer
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Lernen Sie uns
und unseren
Betrieb kennen.

Wohnen, Essen, Relaxen, Schlafen:
Qualitatsmobel vom Mobelhaus Comodo

Lange konnte man sie geniessen, die milden Herbsttemperaturen. Doch sie kam mit grossen
Schritten auf und zu - die dunklere und kalte Jahreszeit, in welcher man es sich gerne in den
schén eingerichteten eigenen vier Wanden gemditlich macht, ein feines Essen am grossen Ess-
tisch geniesst und sich gerne auch ab und zu etwas ldnger im bequemen Bett einkuschelt.

(fhu) - Am letzten Wochenende im Oktober war
es wieder so weit. Andrea und Jan Hunziker pra-
sentierten gemeinsam mit ihrem Team eine grosse
Auswahl an Esszimmermobeln, Wohnaccessoires,
Betten und Heimtextilien sowie spannenden Ein-
richtungsideen fir ein schénes Zuhause. Das kom-
petente Mobelhaus-Team lud zum Comodofest.
Waéhrend zwei Wochen konnte die Kundschaft
von attraktiven Aktionen und Angeboten profi-
tieren. Am Samstag und Sonntag war der Feu-
erwehrverein Dirrendsch mit Kafibeizli, frischen

Pizzen und Hot Dogs flr das kulinarische Wohl der
Kundschaft zustdndig. Ob in der winterlich gestal-
teten Boutique, mit weihnachtlichen Accessoires,
erlesener Tischware sowie Kerzen und vielen Ge-
schenkideen oder beim Rundgang durch die M6-
belausstellung - an Inspirationen fiir ein schénes
Zuhause fehlt es nicht. Mit der grossen Auswahl
an Qualitdtsmobeln, hochwertigen Bettinhalten
und innovativen Sofalésungen und Relaxsesseln
findet man auf 1200 m? Ausstellungsflache alles,
was das Einrichtungsherz begehrt.
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Sonnen- & Wetterschutz

Von textilen Sonnenstoren bis zum verglasten
Terrassendach beraten wir Sie fachkundig tiber
Produkte und Lésungen.

5737 Menziken | 062 771 50 50
office@sonntech.ch | sonntech.ch

e Zimmerarbeiten

¢ Bedachungen, Dachfenster
¢ Allgemeine Schreinerarbeiten
e Spenglerarbeiten

¢ Holz-Elementbau

¢ Um- und Neubauten

¢ Dachgeschossausbauten

e Parkettbéden

¢ Dachsanierungen

e Fassadenverkleidungen

¢ Flachdachabdichtungen

* Photovoltaik

5725 Leutwil - Tel. 062 777 10 87
www.gloor-baumann.ch

Topangebot! 4 Winterreifen montiert ab CHF 350.00!
MONTAGE ~ AUSWUCHTEN __LAGERUNG _PFLEGE _GARANTIE

EVENT E.ﬁ.E.huf

£ PARTRERFIRMA ¥ DE GARAGE GRAF AR

Inhaberin Monika Felder (1), auf dem Rundgang durch die Produktion, darf stolz sein auf die Sanierung und den Erweiterungsbau.

Herzog Kerzen leuchten in neuem Ambiente

Staunen, den Hut ziehen und gratulieren. Wenn die Herzog Kerzen AG in Sursee etwas anpackt,
dann richtig. Das war in der 134-jihrigen Firmengeschichte schon immer so. Auch bei der Er-
weiterung und Sanierung der Produktions- und Verkaufsrdumlichkeiten am Schellenrain 10. Das
Weihnachts- und Kerzenparadies ist eréffnet und den Kunden wird auf 245 m? Verkaufsfiiiche
ein Einkaufserlebnis in einer neuen Dimension geboten.

(tmo.) - Wer, wie die Herzog Kerzen AG, in der heu-
tigen Zeit in eine Betriebserweiterung investiert,
hat grundsatzlich Respekt verdient. Zusatzlich gab
es anldsslich der Er6ffnungstage aber auch jede
Menge Lob und Gratulationen. Gratulationen auf
der einen Seite flir die Handarbeit und die kiinstle-
rische Vielfalt, welche hinter der Kerzenproduktion
nach wie vor steckt. Auf einem Rundgang wurde
allen Interessierten ein spannender Einblick in die
verschiedenen Arbeitsschritte gewahrt. Eindriick-
lich, wie aus einem einfachen Docht schlussend-
lich eine Kerze wird, welche dann in verschiedenen
Formen, Farben und Gréssen zu einem leuchten-

den Beispiel fur Traditionshandwerk wird. Kerzen

sind u.a. Accessoires, die mit ihrem warmen Licht
unter anderem fiir ein stilvolles Ambiente in den
eigenen vier Wanden sorgen. Klar, dass das umfas-
sende Sortiment bei der Herzog Kerzen AG im Zu-
sammenhang mit der Erweiterung einen speziellen
Auftritt verdient hat. Diesen bekommen die Kerzen
im neuen, modernen Verkaufsladen, der mit einer
Fldche von 245 m? das neue Prunkstiick ist und dem
Erweiterungsbau mit dem neuen, geschwungenen
Eingangsbereich die Krone aufsetzt. Hier geben
sich Kerzen zusammen mit auserwahlten Wohnac-
cessoires und Kleinmébeln auf den verschiedenen
Verkaufsinseln im Ladenlokal ein Stelldichein und

sorgen fiir ein unvergessliches Einkaufserlebnis.
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new era
ein neues Zeitalter
bricht an

SEETAL

HOR

SOLOGESANGTANZTHEATERCHOR Mach mit und melde dich direkt
an unter jugendchor-seetal.ch

Héhepunkt ist das Galakonzert
am 22. April 2023 im
Léwensaal in Beinwil am See.

Jetzt bei uns Probefahren!

Telefon 062 771 41 41
www.wyna-garage.ch

“f N Hauptstrasse 15
5737 Menziken

AB SOFORT WIRD
JEDES HAAR, DAS BEI
UNS ABGESCHNITTEN
WIRD, GESAMMELT
UND GEGEN DIE
OLVERSCHMUTZUNG
DER WELTMEERE
EINGESETZT!

Stolz uf den-modernisierten Coop-Supermarkt: Geschiftsfiihrer Marcel Kuster mit Projektleiterin Mejreme Jashari.
Nach Coop-Umbau: Einkaufen jetzt noch attraktiver

Wie Tag und Nacht: Geschdftsfiihrer Marcel Kuster bringt den Umbau der Coop-Filiale im Béiren-
markt Reinach auf den Punkt. Die Modernisierung sorgt bei ihm und bei den Kunden fiir Wow-Ef-
fekte. Angebot, Auswahl und Prdsentation machen das Einkaufserlebnis hier perfekt.

(tmo.) - Eigentlich erstaunlich, dass man das um-
fangreiche Warensortiment (tiber 20000 Artikel),
wie es schon vor dem Umbau existierte, auf der
2490 m? grossen Verkaufsfliche noch luftiger
und Ubersichtlicher prasentieren kann. Bei Coop
und den verantwortlichen Ladenbau-Entwicklern
scheint nichts unmdglich zu sein. In der Umbauzeit
vom 19. April bis Ende Oktober ist eine Verkaufs-
stelle entstanden, welche fiir Marktstimmung beim
tdglichen Einkauf sorgt. Die Regale und Verkaufs-
inseln wurden bewusst tief gehalten. Sie sorgen fir
einen angenehmen Weitblick auf der Posti-Tour. In
den Gangen zwischen den Regalen ist zudem viel
Platz. So, dass man sein Wégeli ohne Staugefahr
mal kurz stehen lassen kann. Mit der Modernisie-

rung hat noch mehr Frische Einzug gehalten. Un-
Ubersehbar in der Gemiise- und Friichteabteilung,
aber auch bei der umplatzierten Backwarenabtei-
lung. Erfreulich: Die Frischteig-Backerei sorgt fir
frisches Brot bis zum Ladenschluss. Ein Blickfang
sind die grossen, aus Holz gefertigten Kasekessi,
welche mit ausgewahlten Kasespezialitaiten be-
stiickt sind, die bei optimalen Temperaturen ge-
lagert werden. An der bedienten Fleisch- und
Fischtheke werden neu hausgemachte Wirste und
Burger produziert. Die Wein- und Bierabteilung hat
Zuwachs erhalten und hilt viele Uberraschungen
bereit. Die regionale Verbundenheit unterstreicht
Coop zudem mit einer Auswahl an lokalen Produk-

ten und den Beschriftungen im Dialekt.
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im Geissenkragen 483
Familie Liischer, 5728 Gontenschwil

WIR SAGEN DANKE!
Frohe Weihachten und ein

gliickliches neues Jahr! Samstag, 17. Dezember

sowie vom 19. bis 24. Dezember
von 9 bis 16 Uhr oder nach
telefonischer Anmeldung

Mitglied
Nordmann, Weiss- und Rot-
Hair Styling Elisa » Elizabeta Spagaj tannen sowie Blaufichten
Aarauerstrasse 1 ¢ 5734 Reinach R '
062 771 71 77 Kranz- und Deckaste. Alles
" IG Suisse aus eigener Kultur.
' Chiristbaum

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
079 760 69 45

ﬁf FISCHER
REINACH

A

AUSBILDUNG SCHON GEGOOGELT? SCHAU MAL BEI UNS!

%

TECHNISCHE AUSBILDUNG 2023/2024 KAUFMANNISCHE AUSBILDUNG 2024

Polymechaniker/in EFZ Kaufmann/Kauffrau EFZ

Produktionsmechaniker/in EFZ

Hast Du Interesse? Dann melde Dich.

Technische Ausbildung: Remo Fries, Leiter Berufsbildung, Telefon: 062 288 15 12,
E-Mail: remo.fries@fischer-reinach.ch Kaufmannische Ausbildung: Nicole Eigenmann, Leitung HR,
Telefon 062 288 15 87, E-Mail: nicole.eigenmann@fischer-reinach.ch

veow I

Fischer Reinach AG | Hauptstrasse 90 | CH-5734 Reinach | www.fischer-reinach.ch

© Adobe Stock REDPIXEL
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Baily Eichenberger erreichte an der
Junioren-Weltmeisterschaft im Kickboxen den 3. Rang

An der Junioren-Weltmeisterschaft im Kickboxen im italienischen Jesolo erreichte Baily Eichen-
berger Anfang Oktober den 3. Rang. Ein toller Erfolg fiir die junge Sportlerin, die seit rund sechs
Jahren im Wynental-Kickboxing-Team aktiv ist. Mit Baily Eichenberger freuen sich ihr Coach
Stefan Bernauer, Teamleiter Urs Berchtold (8. Dan) und die Sportlerinnen und Sportler des Teams.

(pte) - Wer mit guten Leistungen wihrend der
Schweizermeisterschaften Uberzeugt, qualifiziert
sich fur die Nationalmannschaft im Kickboxen.
Baily Eichenberger aus Burg ist seit zwei Jah-
ren im A-Kader und bestreitet in der Kategorie
«Light-Contact bis 50 Kilogramm» Wettkdmpfe im
In- und Ausland. «Auf die Wettbewerbe bereite ich
mich mit intensiven Trainings im Wynental-Kick-
boxing-Team sowie mit zusatzlichen Einheiten im
Fitnesscenter vor, spricht die junge Leistungs-
sportlerin Uber ihre aktive Freizeitgestaltung ne-
ben dem Besuch der Kanti. «lch wollte zwar unbe-
dingt gewinnen, habe aber nicht daran gedacht,
so weit zu kommenn, gibt sich Baily Eichenberger
angesichts der sehr starken Konkurrenz beschei-
den. Schliesslich musste sie sich von der zweifa-
chen Weltmeisterin geschlagen geben. Vor sechs
Jahren hat sie das Kickboxen fir sich entdeckt.
Finf von sechs Eichenberger-Kindern haben Er-
fahrungen in der Kampfsportart gesammelt. Nach
ihrem WM-Erfolg mdchte sich Baily Eichenberger
nun keinesfalls auf den Lorbeeren ausruhen. «Auf-

grund meines Jahrgangs werde ich kiinftig in der
Erwachsenen-Kategorie antreten. Die Ziele sind
nun primér der Muskelaufbau, das Meistern der
korperlichen Veranderungen und natirlich wei-
tere Erfolge in der hoheren Kategorie zu holenn,
erldutert die 15-Jahrige selbstbewusst. Als Leiter
des Wynental-Kickboxing-Teams freut sich Urs
Berchtold, dass sein Club als kleiner von insgesamt
58 Schweizer Clubs eine WM-Medaille geholt hat.
«Immer wieder diirfen wir Schweizermeister aus
unseren Reihen feiern. Neben der Tatigkeit von
Stefan Bernauer als Nati-Coach treten unsere Mit-
glieder regelmidssig mit der Nationalmannschaft

zu Wettkdmpfen ann, zeigt sich der Leiter stolz.
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Top-Beratung und ein professioneller Service: Waldegg-Sport-Inhaber Urs Zeder (rechts) mit Helfer Enrico Zoccolillo.

Waldegg-Sport: Auf die Bretter, fertig, los!

Die Muotathaler Wetterpropheten sind sich nicht einig, ob es einen schneereichen oder einen
schneearmen Winter geben wird. Tatsache ist, dass Urs Zeder mit seinem Ski- und Snowboard-
fachgeschdft Waldegg-Sport in Menziken Anfang November Saisoneréffnung feierte und férmlich
(iberrannt wurde. Die Vorfreude auf das Wintersportvergniigen scheint sehr gross zu sein.

(tmo.) - «Mit einem solchen Ansturm hatte ich
nicht gerechnety, freute sich Urs Zeder. Er hofft mit
den vielen Ski- und Snowboardbegeisterten nattir-
lich auf ganz viel «Pulver gut» in der bevorstehen-
den Skisaison 2022/2023. Wie es scheint, wurden
Skifahrer und Snowboarder nach dem warmen
Oktober nun endgliiltig aus dem Sommerschlaf
gerissen. Damit sie dann in den Startldchern sind,
wenn die Skipisten gedffnet werden, gilt es, die
bestehende Ausriistung in der Waldegg-Werkstatt
fir die neue Skisaison wieder fit zu machen. Ande-
re wiederum deckten sich am Erdffnungstag mit
neuem Material ein. Sie wissen dabei die Top-Bera-
tung und den professionellen Service von Urs Ze-
der und seinem Team seit Jahren zu schatzen. Die

neuen Ski- und Snowboardmodelle sind in Reih
und Glied aufgestellt und warten auf Kduferschaft.
«Einige Neuheiten sind wegen der Lieferschwie-
rigkeiten zwar noch nicht eingetroffen», sagt Urs
Zeder. Perfektes Material zu reduzierten Preisen
findet man bei Waldegg-Sport aber auch immer in
der Abteilung Auslaufmodelle. Zudem hat Urs Ze-
der einen grossen Test- und Mietmaterial-Ausver-
kauf gestartet. Wer sich ein Schndppchen fir sich
oder seine Kinder sichern will, sollte sich also spu-
ten. Stark und bekannt ist Waldegg-Sport bei den
Tages-, Wochen- und Saisonmieten fiir Ski und
Snowboards. Materialméassig ungetriibten Winter-
sport erhalten Wintersportlerinnen und -sportler
hier zu sensationellen Preisen.
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Tim Heiz vom Menziker Recycling-Point zeigt Lebenshilfe-Klient André Wilti, wie man Kupferkabel maschinell abisoliert.

Recycling-Point und Lebenshilfe spannen zusammen

Kompetenz in der Entsorgung: Das hat sich der Recycling-Point auf die Fahne geschrieben. Seit
August spannt das Menziker Unternehmen aber auch mit der Stiftung Lebenshilfe zusammen,
um Klienten Schritt fiir Schritt wieder in den Arbeitsprozess der Privatwirtschaft zuriickzufiihren.

(tmo.) - André Wilti, Klient der Stiftung Lebenshilfe
Reinach, ist konzentriert am Arbeiten. In der Mate-
rialtrennung werden die von Kunden abgegebenen
Materialien den entsprechenden Kleincontainern
sortengerecht zugefiihrt. [hm zur Seite steht Sam-
melstellenbetreuerin lldi. Zusammen sind sie ein
eingespieltes Team, welches den Kunden bei der
Annahme und beim Entladen des Kofferraums oder
des Anhidngers behilflich ist. André Walti macht die
Arbeit Spass. Er ist bereits der zweite Klient, der
seit dem Start des Pilotprojektes bei Reycling-Point
arbeitet. Dabei handelt es sich um ein 409%-Pen-
sum. «Das Projekt ist sehr gut angelaufen und hat
sich positiv entwickelts, sagt Recycling-Point-Ge-
schaftsfiihrer Tim Heiz. Der Klient kann sein Tem-
po bei seiner tdglichen Arbeit selber vorgeben und
bekommt auch die nétige Zeit, um sich ohne Druck
in die verschiedenen Arbeitsprozesse einzuarbeiten.
Die Stunden, welche er im Einsatz ist, werden dem
Menziker Entsorgungsspezialisten von der Stiftung

Lebenshilfe in Rechnung gestellt. Das funktioniere
tipptopp, wie Tim Heiz sagt. So perfekt, wie die libri-
gen Dienstleistungen, welche Recycling-Point auch
noch anbietet. Neben der Entsorgung, Abbriichen
und Transportdienstleistungen ist das Menziker
Unternehmen auch ein kompetenter und starker
Partner beim Muldenservice. Vierkubik-Sperrgut-
mulden kdnnen in einer speziellen Winteraktion
fur pauschal 297 Franken gebucht werden. Weitere
Infos auf www.recycling-point.ch.

Liebt ihre Arbeit: Sammelstellenbetreuerin Ildi.
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Kinderkrippe Schiilerhort Mittagstisch
Ihre Kinder im Mittelpunkt und dies bereits ab dem Kontakt:

Kindertagesstatte Pink Panther
Alte Strasse 47
5734 Reinach AG

2. Lebensmonat in der KITA zum Wohlflihlen.

Profitieren Sie von:
e Der familienerganzenden Kinderbetreuung Telefon  +41 (0)62 771 47 77
¢ Einkommensabhangigen Tarifen E-Mail info@pink-panther.ch
e Mehrtages- und Geschwisterrabatt Homepage www.pink-panther.ch

Bestattungen Sonnental GmbH:
Eine schone Gedenkfeier fiir die Verstorbenen

Erdgas/Biogas —
die freundliche Energie
fir das obere Wynental

Die Trauerarbeit ist sehr individuell und fiir jeden Menschen von unterschiedlicher Dauer. Wie lange
hinterbliebene Angehdrige in verschiedenen Trauerphasen verweilen, kann ebenfalls stark variie-
ren. Jeder Mensch hat das Recht sich diese Zeit zu nehmen, so wie es fiir ihn stimmt. Dabei gibt es
kein Richtig oder Falsch und keine universelle Anleitung, um sich die schwierige Zeit zu erleichtern.

Wynagas AG
Tel. +41 6283500 35 :: info@wynagas.ch
www.wynagas.ch

Alles unter einem Dadl ;
an der Hauptstrasse 41, Re

"TANZ BEWEGUNG ERNAHRUNG

(fhu) - Als Einstieg in die von Ruth Schachtler und
ihrem Team gestaltete Feier am 30. Oktober wahl-
te der Pianist Mihaly Horvath das Stiick «E Vogel
ohni Flligel» von Peter Reber. Textzeilen dieses
Liedes beschrieben ganz gut, wie man sich nach
dem Verlust einer geliebten Person fiihle, beton-
te Ruth Schachtler an diesem Sonntagmorgen.
Wenn der Boden unter den Fiissen fehlt, man den
neuen Weg nicht mehr sieht und es einige Bri-
cken zu bauen und zu Uberwinden gibt, braucht
es viel Kraft, aber auch Mut. Den Mut, ab und zu
auch nein zu sagen und Veranderungen anzu-
nehmen. Ein wichtiger Aspekt in der Trauerarbeit
ist die Zeit und die Konfrontation mit verschie-

densten Gefiihlen. Die Geflihle zuzulassen, sich
Unterstiitzung zu suchen und irgendwann zu
akzeptieren, kann dabei sehr entscheidend sein.
Mit dieser Gedenkfeier in der Halle 5737 bot das
Bestattungsunternehmen einen schonen Rahmen,
um der Verstorbenen feierlich zu gedenken. Fir
die kreativ arrangierte Trauerfloristik, welche di-
rekt vor Ort erworben werden konnte, war die Flo-
ristin Christiane Baumann-Schréder verantwort-
lich. Dieses Angebot wurde von den Anwesenden
sehr gerne genutzt. Mit einem feinen Apéro konn-
te man im Anschluss an die schon gestaltete Ge-
denkfeier noch einige Zeit verweilen und schéne

Gespréche entstehen lassen.

Zentrum fir Bewegung GmbH Simone ﬁ,;. //‘. -
Tanz, Bewegung, Massage Bewegung und Erndhrung e
'.___j;.*?;_/
tanztaeglich.ch move-n-gat.ch INAMAL MGMT@GMAIL.COM
infogtanztaeglich.ch info@move-n-eat.ch 079 629 39 85

Machten Sie lhren Liebsten etwas Bewegtes, Entspannendes oder Schines zu Weihnachten schenken?

Gutscheine sind in allen drei Geschiften erhaltlich.




CHF 545000
CHF 705'000
CHF 710°000
fur CHF 25'000

3.5Zi, 95.6m?
4.57i,137.1m?
4.5 Zi,137.2m?
Tiefgaragenplatz

hegglin group ag
Eompete=roantrum fr imeobilen

Ruth Schmid, hegglingroup.ch
076 442 95 87, sr@hegglingroup.ch

Bdckerei-Konditorei
Gontenschwil

1- &
Solis Vacherin Glacé:
Die Krénung eines jeden Festessens

Backerei-Konditorei Sollberger
5728 Gontenschwil
Telefon 062 773 12 36

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der Exclusiv Car-HiFi GmbH viel Erfolg mit dem
neuen Auftritt und bedanken uns herzlich fiir den schdnen
Auftrag. www.exclusivcarhifi.ch

Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign,
Fotografie/Luftaufnahmen

MEDIARTS

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm

07943274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

Bestellen Sie jelzt Gutscheine -

das ideale Weihnachtsgeschenk

Rundfiiige

Telefon 041 930 18 44

Schnupperflige
Helikupterﬂﬁge ﬂ’ Luzern-Beromdnster
FLUSAG

Flugschule www flubag.ch

Adventszauber in der Gartnerei Vogel

Das Feuer in der Feuerschale brannte, das Zelt stand und die adventlichen Werkstiicke waren
bereit. Wie immer festlich, natiirlich und iiberaus einfallsreich gestaltet waren sie, die Advents-
kreationen der Gdrtnerei Vogel in Seon. Das Team der Gdrtnerei in Schafisheim und das des Blu-
menladens in Seon erschuf gemeinsam mit Martin Vogel einmal mehr eine zauberhafte Weih-

nachtswelt mit Gestecken, floralen Wanddekorationen, Krinzen und saisonalen Pflanzen.

(fhu) - Mit einem gematlichen Apéro bei Kerzen-
licht war es wieder so weit, die Verkaufsausstel-
lung zum Advent wurde am Montag, 14. Novem-
ber, piinktlich um 17 Uhr erdffnet. Das Team der
Gartnerei und die Floristinnen im Blumenladen
kreierten eine wunderbare Adventswelt, welche
die Besuchenden verzauberte und schliesslich
staunen liess. Was die floralen Werkstlicke wie
Krdnze, Gestecke, die gefiillten Gefasse oder die
Wanddekorationen jeweils ausmachen, ist ihre Na-
turlichkeit, welche mit den verwendeten gldnzen-
den Accessoires bestens harmoniert. Die warmen
Farbtone wie Orange, Braun, Naturfarbe oder Gelb

wurden mit altem Holz und Birkenbdumen perfekt
in Szene gesetzt. Das passende Griin in verschie-
denen Nuancen ergdnzte das harmonische Bild
beim Betreten des Zeltes. Wer eher die kihleren
Farben bevorzugte, konnte sich an den Kreationen
in Weiss, Eisblau, Rosa und Silber erfreuen. Dazu
passende saisonale Pflanzen wie Christrosen, der
sehr beliebte silberne Strauch, dem Calocephalus
sowie die Skimmia oder die Koniferen erganzten
das winterliche Angebot. Einmal mehr gelang dem
Team der Gértnerei Vogel mit vielen Ideen, Krea-
tivitdt, Herzblut und Handarbeit eine sehr kreativ
gestaltete und einladende Adventsausstellung.
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Physio Boju

Jacques Villars

Luzernerstrasse 33
5712 Beinwil am See
077 410 96 27
Info@physioboeju.ch
www.physioboeju.ch

8 Franken kostet ein Sackli, 5 Franken
davon fliessen in mein MS-Projekt.

Die Bratzeli sind erhéaltlich bei:

Béckerei Sollberger, Gontenschwil
Metzgerei Bolliger, Reinach

oder direkt bei mir bestellen:

www.mikes-braetzeli.ch
info@mikes-braetzeli.ch

Inseratesponsor: W. Wélti AG Schreinerei

”W‘

10 % RABATT
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TAG DER"

Jeden Samstag im Dezember -
Degustationen mit ausgewdhlten

IM MIGROS CENTER REINACH (AG)

Die GeschenRidee:
Wellness-Gutscheine
Fussreflexzonentherapie
Lebensenergie, Wohlbefinden

Klangschalenmassage
Tiefenentspannung, Loslassen

Aura-Soma-Beratung

Wo stehe ich? Wo fiihrt mein Weg hin?

Manuela Hennig

Dipl. Fussreflexzonen-Therapeutin
Hauptstrasse 31

5726 Unterkulm

076 501 30 40

www.coiffure-peter.ch
Fussreflexzonentherapie anklicken

Auch bei der jiingsten
Ausgabe des Seenger
Marliwaldes gibt es

wieder viel zu entdecken.

REGION

Seenger Marliwald bringt Augen wieder zum Leuchten

Er begeistert und fasziniert alle: Die Rede ist vom Seenger Mdrliwald an der Unterdorfstrasse,
der jeweils am Vorabend Leute von nah und fern nach Seengen lockt und dabei die Augen der
unzéhligen kleinen und grossen Besucher zum Leuchten bringt.

(tmo.) - Es herrscht wieder Action im Seenger
Méarliwald an der Unterdorfstrasse. Die sportlichen
Samichlduse, Eskimo, Eisbar, Braunbéar, Hansel und
Gretel, Frau Holle, die Backer-Crew, der Metzger &
Co. sind aus dem Sommerschlaf erwacht. Besser
gesagt: Sie sind vom Verein Marliwald Seengen um
Méarliwaldvater und Vereinsprasident Peter «Busi»
Sandmeier aufgeweckt und fir ihren grossen Auf-
tritt, der bis 28. Dezember dauert, wieder fit ge-
macht worden. Neue Figuren sind auch in diesem
Jahr wieder dazugekommen: der Backer mit seinem
Wallholz, der Wichtel, die deckeschiittelnde Frau
Holle und zwei neue Baren, um nur einige zu nen-
nen. Zwischen den rund 35 liebevoll geschmiickten
Weihnachtsbdumen wurden ihre Holzunterklnfte
aufgestellt. Fiir die skifahrenden Samichlause wur-

den die Pisten préapariert und der Sessellift in Be-
trieb genommen. Die Leute konnten die Eroffnung
kaum erwarten. Sie warteten vor dem Eingang zur
Anlage, wahrend sich die Vorstandsmitglieder noch
um letzte Details klimmerten. Da wurde noch eine
Wichtelmitze zurechtgezupft, dort das Gewand
des skispringenden Samichlaus fachmannisch fi-
xiert und ein Scheinwerfer in die richtige Position
gebracht. Beachtlich: Wahrend dreieinhalb Tagen
harter Arbeit wurde der Marliwald von unzdhligen
Freiwilligen wieder «aus dem Boden gestampft.
«lch weiss auch nicht, weshalb wir uns das immer
wieder antun», wie Peter Sandmeier sagte. Nun:
Die Antwort lieferten die Besucher postwendend.
Sie bedankten sich herzlich fiir den Marliwald 2022
- auch im Namen ihrer Kinder.
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Schroder AG

Architektur =Baumanagement

w l rZ 5737 menziken
russirainstrasse 28

malergeschéft seit 1946 telefon 062 771 46 09

www.malerwirz.ch

24k & NOTARIATSBURO
5% RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 062 765 77 77
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

CHS [modulhaus]l.ch|

Wir bringen lhr Zuhause!
FIXFERTIG + BEZUGSBEREIT!

Ihr Spezialist fiir Z&une, Tol d Sichtschutz.
www.zaunideen.ch

+ - Qualitat
www.chs-modulhaus.ch

ihre

gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch

Carrosserie Spritzwerk

/ marcar

Ao\

5734 Reinach Tel. 062 771 14 14
www.marano.ch

www.kreativschub.ch




