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Tankrevisionen

Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG 5616 Meisterschwanden  Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

- Gesundheitscenter
; Physio & Training
- MTTZ AG, Sytvia Bugmann
b S616 Haiserschanden
= 056 667 04 40 + www.mttz.ch

N
ABNEHMEN LEICHT GEMACHT!

MELD DICH BEI UNS!
056 667 04 40
info@mttz.ch

SPARE
CHF 150.-
AUF DAS
ABNEHM-

PAKET

~/ mehr Vitalitat und Energie
~/ individuelle Betreuung
v nachhaltiger Erfolg

*Aktion ist giiltig bis 31.1.2024, nicht kumulierbar.

Gemeinde
Hallwil

Gemeindeverwaltung Hallwil
Haldenweg 332, 5705 Hallwil

Telefon: 062 777 30 10
E-Mail: gemeinde@hallwil.ch
Offnungszeiten

Montag 14.00 - 18.30
Dienstag ~ 08.30 - 15.00
Mittwoch  08.30 - 11.30

Donnerstag 08.30 - 11.30
Freitag 08.30 - 11.30

14.00 - 17.00

Gerne bedienen wir Sie auch ausserhalb der Schal-
terdffnungszeiten. Bitte nehmen Sie mit uns Kon-
takt auf.

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
15. und 27. Marz

Papiersammlung
21. Mérz

Gemeindeversammlung
7. Juni
22. November

Feiertage
Karfreitag, 29. Marz
Ostern/Ostermontag, 31. Marz/1. April
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Zeitung war gestern -
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meierelektro

wir machen’s einfach!

www.meierelektro.swiss
info@meierelektro.swiss
telefon 056 667 10 11
bettwil, boswil, sarmenstorf
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5707 Seengen | 5722 Granichen
www.beck-haechler.ch

Wir empfehlen uns fr:

- Samtliche sanitdre Arbeiten
- Boilerentkalkungen
- Enthértungsanlagen

- Um- und Neubauten
- Reparaturservice
- Solarwasserwarmer

° AG
Bereuter Haustechnik HEIZUNG
BRENNERSERVICE
Boniswilerstrasse 10 info@bereuter-haustechnik.ch
5707 Seengen www.bereuter-haustechnik.ch SANITAR

Tel. 062 777 18 13
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Wahl einer neuen Vizekommandantin der
Feuerwehr Boniswil-Hallwil

Moritz Frey legt sein Amt als Vizekommandant der
Feuerwehr Boniswil-Hallwil per Ende 2023 nieder.
Fiir sein Engagement und den grossen Einsatz zu-
gunsten der Sicherheit der beiden Dorfer Boniswil
und Hallwil wird ihm herzlich gedankt.

Die Gemeinderdte Boniswil und Hallwil haben
auf Vorschlag der Feuerwehrkommission Sabrina
Streit als neue Vizekommandantin der Feuerwehr
Boniswil-Hallwil gewahlt. Sie wurde gleichzeitig
zum Oberleutnant beférdert. Die Behdrden freuen
sich auf die weitere Zusammenarbeit und wiin-
schen ihr viel Motivation und Energie fiir die neue
Aufgabe.

Vereine kénnen wieder bis zu 5000 Franken
gewinnen

Vereine, Institutionen und Organisationen, die
sich mit Projekten in den Bereichen Kultur, Sport
und Freizeit, Forschung und Entwicklung so-
wie Soziales engagieren, kénnen im Rahmen des
«AEW Energiebatzen» wieder bis zu 5000 Franken
fur die Realisierung ihrer Projekte gewinnen. Die
beliebten «Energiebatzen» werden bereits zum 6.
Mal verteilt und sollen das Aargauer Vereinsleben
aktiv unterstiitzen sowie Projekte fordern, die den
Aargau noch attraktiver machen.

Ob es um die Anschaffung neuer Vereins-Shirts,
ein Jubildumsfest oder ein Projekt im Bereich Kul-
tur und Soziales geht: Die AEW unterstiitzt nicht
gewinnorientierte Vereine und Institutionen aus
dem Kanton Aargau. Nachdem die Plattform 2021

GEMEINDE

Gemeindenachrichten

ins Leben gerufen wurde, unterstiitzt die AEW
Vereine und Organisationen jdhrlich mit insge-
samt 30 000 Franken. Am 1. Dezember startete die
ndchste Projekteinreichungsphase in diesem Jahr.
Bis am 31. Januar 2024 kdénnen sich Vereine unter
www.aew-energiebatzen.ch kostenlos registrieren
und Projekte selbststidndig erfassen. Ab dem 1.
Februar 2024 beginnt die Abstimmungsphase, in
der jede und jeder téglich fir sein Herzensprojekt
abstimmen kann.

Die Aargauerinnen und Aargauer entscheiden,
welche Projekte gewinnen

Nicht die AEW Energie AG entscheidet, wer die
«Energiebatzen» erhdlt, sondern die Aargauerinnen
und Aargauer. Wahrend der Abstimmungsphase
kann tdglich flr ein Projekt abgestimmt werden.
Es gilt also das private und berufliche Umfeld zu
animieren, taglich flr das eigene Projekt zu stim-
men. Die acht Projekte mit den meisten Stimmen
erhalten zwischen 1000 und 5000 Franken.

Frohe Festtage und alles Gute im neuen Jahr
Gliicklich sein bedeutet nicht, das Beste von allem
zu haben, sondern das Beste aus allem zu machen.

Robert Lembke

Auch in diesem Jahr haben wir viel Neues erfahren
und es hat uns gezeigt, wie wichtig Zusammen-
halt und Zuversicht sind.

Gemeinderat und Gemeindepersonal wiinschen
der ganzen Bevdlkerung von Herzen ein scho-
nes Weihnachtsfest. Viele gliickliche Momente,
so leuchtend wie der Sternenhimmel, sollen Sie

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil
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Gemeindenachrichten - Fortsetzung

im neuen Jahr begleiten. Freuen Sie sich auf alle
Uberraschungen, die noch in den Sternen warten
und mogen Sie immer wohlbehalten das Ziel er-
reichen. Staunen Sie Uber Neues. Die Begegnun-
gen und Entdeckungen, die Sie unterwegs ma-
chen, sollen Sie bereichern.

Feuerwerk an Silvester

Ob Nationalfeiertag oder Silvester - prachtige
Feuerwerke erhellen den Nachthimmel und er-
freuen das Volk mit griinen, roten oder goldigen
Blitzen und Leuchten. Vielfach geht im krachen-
den Partytaumel unter, dass Gehoér und Nerven
von vielen Menschen und noch mehr Tieren diese
Freude nicht bedingungslos teilen.

Das Abbrennen von privatem Feuerwerk ohne
Bewilligung ist in der Silvesternacht unter Be-
achtung aller gebotenen Sicherheitsvorkehrun-
gen gestattet. Nichtsdestotrotz verzichten immer
mehr Menschen an Silvester der Haustiere, Wild-
tiere und Natur zuliebe auf Feuerwerke.

Die Balance zwischen Spass und Last ist immer
auch eine Frage von Riicksicht und Toleranz. Ge-
niessen Sie die besinnliche Zeit und nehmen Sie
besondere Riicksicht auf alle Mitmenschen und
Tiere.

Griingut-Jahresvignetten

Am Freitag, 15. Mérz 2024 findet die erste Griin-
abfuhr im Jahr 2024 statt. Container mit Griinab-
fallen kdnnen entweder mit einer Jahresvignette
zum Preis von Fr. 140.00 oder mit Einzelmarken
zu Fr. 10.00 pro Leerung versehen werden. Die

Jahresvignetten 2024 fiir die Griinabfuhr kdnnen
ab 22. Januar 2024 bei der Gemeindeverwaltung
bezogen werden. Einzelmarken erhalten Sie eben-
falls bei der Gemeindeverwaltung oder im Lan-
di-Markt Hallwil.

Anpassung Parkplatzgebiihren

Bis anhin galt auf den drei Parkplatzen Bahn-
hofplatz, Kasereistrasse und Gemeindehaus/
Schulhaus eine Verkehrsbeschrankung von max. 4
Stunden. Fiir eine unbegrenzte Parkzeit (ab der 4.
Stunde) konnte eine Parkbewilligung geldst wer-
den (via Parkingpay/Twint-App).

Bis vor etwas mehr als einem Jahr konnten samt-
liche Parkpldtze in unserer Gemeinde kosten-
los benuitzt werden. Mit der Instandstellung der
Parkpldtze wurden diese fur die Bewirtschaftung
ausgerustet.

Der Gemeinderat hat nach dem ersten Betriebs-
jahr eine Auswertung Uber die Auslastung vor-
genommen. Es wurde festgestellt, dass vermehrt
die vierstlindige Gratisparkzeit geniitzt wird. Der
Verkauf der Monatskarten ist erfreulich.

Verschiedene Votanten an den vergangenen Ge-
meindeversammlungen forderten eine Reduktion
der Gratisparkzeit sowie des Stundentarifs bzw.
die Einfiihrung einer Tageskarte. Nun hat der
Gemeinderat entschieden, die maximale (Gra-
tis)-Parkzeit auf 1 Stunde zu beschrénken. Ab der
2. Stunde kann weiterhin eine Parkbewilligung via
App geldst werden. Die entsprechenden Verkehr-
sanordnungen wurden im Amtsblatt des Kantons

Aargau und im Lenzburger Bezirks-Anzeiger pu-
bliziert. Nach Rechtskraft der Verkehrsanordnun-
gen ist vorgesehen, die Tarifordnung anzupassen.
Der Stundentarif ab der 2. Stunde soll auf Fr. 1.00/
Std. reduziert werden und zusatzlich soll neu eine
Tageskarte flr Fr. 12.00 angeboten werden. Das
bisherige Angebot der Monatskarte wird beibehal-
ten. Neu steht auch eine Jahreskarte fiir Fr. 850.00
im Verkauf.

Um den Vereinsmitgliedern ein kostenloses Parken
beim Besuch der 6ffentlichen Anlagen zu ermdg-
lichen, bliebt die Parkierungsanlage «Gemeinde-
haus/Schulhaus» von Montag bis Freitag von 19
bis 23 Uhr gebihrenfrei. Fir die Gratisparkzeit
muss nach wie vor entweder die Parkscheibe hin-
terlegt oder die Registration Uber den signalisier-
ten QR-Code vorgenommen werden.

Samstagstrauungen 2025

Ab 1. Januar 2024 konnen alle Lokalitaten fir zi-
vile Samstagstrauungen im 2025 beim Regionalen
Zivilstandsamt Lenzburg reserviert werden. Reser-
vationsanfragen sind per E-Mail an zivilstands-
amt@lenzburg.ch zu richten und werden nach
Eingang berlcksichtigt.

Gemeinde
Hallwil

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Home-
page des Zivilstandsamts Lenzburg www.lenzburg.
ch/heiraten.

Zauberhafte Lichterausstellung der Schule
Hallwil zu Weihnachten 2023

Am Freitag, 15. Dezember 2023 verwandelte sich
das Schulhaus Hallwil in ein Lichtermeer. Die
Schule lud die Eltern zur diesjahrigen Weihnachts-
feier in einem etwas anderen Rahmen ein.

Die Schilerinnen und Schiiler haben in vielen
Stunden zusammen mit ihren Lehrpersonen kre-
ative Lichterkunstwerke hergestellt. In den weih-
nachtlich dekorierten Schulzimmern durften die
Besucher in eine zauberhafte Weihnachtswelt
eintauchen und das Beisammensein in festlicher
Atmosphére geniessen. Die 5./6. Kldssler verwéhn-
ten die Besucher in ihrer Kaffeestube mit allerlei
stissen und pikanten Kostlichkeiten.

Der Gemeinderat dankt allen Beteiligten herzlich
fiir diesen gelungenen Anlass und wiinscht allen
Schiilerinnen und Schilern, den Lehrpersonen und
Klassenassistenzen sowie der Schulleiterin und all
ihren Familien zauberhafte Weihnachtstage.

118. Aargauer

Kantonalschuwingfest %
20.-22. Juni 2025

i, Menziken

£)

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil
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Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil
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Vereine

Alle Hallwiler Vereine heissen neue Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen!

Aktivriege
Training: Fr, 20.15 - 21.45 Uhr. Volleyball: Mi., 20.15
- ca. 22.00 Uhr. Infos: www.stvhallwil.ch

Damenriege

Montagsturnen, 19 Uhr. Infos: Lischer Dominique,
Langjucharten 302, 076 488 14 64. Damenriege: Mo.,
20.15 Uhr (mit Ausnahmen). Infos: Merz-Urech Ma-
rianne, Biihlstrasse 18, 5712 Beinwil am See, 079 566
74 39, www.stvhallwil.ch

Feuerwehrverein

Ehemalige Angehdrige der Feuerwehr Boniswil-
Hallwil sind in unserem Verein herzlich willkommen.
Infos: Peter Eugen, 062 777 26 74, eugen.peter52@
bluewin.ch

Frauenverein

Di., 23. Mai: Besuch im Sinnespark Villmergen. Treff-
punkt 17.45 Schulhaus. Anmeldung: Schwegler
Ruth, 062 777 37 06, schwegleranton@bluewin.
ch. Infos: Luscher Dominique, 062 777 18 37, do-
minique.luescher@gmail.com und Schwegler Ruth,
062 777 37 06, schwegleranton@bluewin.ch

Gewerbeverein Seetal
Infos: Kessler Frank, Prasident, 5617 Tennwil, 078
657 92 82, www.gv-seetal.com

Jugendriege

Bei uns in der Jugi wird ausgiebig geturnt, Bewe-
gung und Spass stehen bei uns ganz oben. Jedes
Kind ist ein Teil der Gruppe und wird respektvoll be-
handelt. Kleine Jugi: Fr., 18 - 19 Uhr. Grosse Jugi: Fr,

19 - 20 Uhr. Infos: Herzog Jaqueline, jugi-hallwil@
hotmail.com

Kinderturnen

Das Kinderturnen soll Kinder im Alter von 4 bis 6 Jah-
ren ansprechen, die sich gerne bewegen und Freude
an turnerischen Angeboten haben. Fr., 17. - 18 Uhr.

Kirchenchor

Proben: Do., 20.00 - 21.45 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Wahrend der Schulferien sind keine Proben.
Infos: Peyer Christa, Chorleiterin, 062 842 13 65

Ménnerriege

Der Turnbetrieb findet jeweils am Do. um 20.15
Uhr in der Turnhalle statt. Infos: Buchser Martin,
Ausserdorf 12, 079 302 43 24, zofi90@bluewin.ch,
www.stvhallwil.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch um 12 Uhr im Vereinszimmer. Daten:
9. Januar; 20. Februar; 12. Marz; 16. April; 14.
Mai; 18. Juni; 20. August; 17. September; 15.
Oktober; 19. November; 10. Dezember. Anmel-
dung bei Schwegler Ruth, 062 777 37 06. Beratungs-
stelle Bezirk Lenzburg, Burghaldenstrasse 19, 5600
Lenzburg, 062 891 77 66, lenzburg@ag.prosenectu-
te.ch, www.ag.prosenectute.ch. Offnungszeiten: Mo.
- Fr., 8.00 - 11.30 und 14 - 16 Uhr; Ortsvertretung:
Schwegler Ruth, 062 777 37 06

Samariterjugendgruppe, Help Hallwilersee

Hast du Lust, dich einmal im Monat mit Kindern
und Jugendlichen aus der Umgebung zu treffen,
gemeinsam zu spielen, basteln und etwas Uber 1.
Hilfe zu lernen? Ubungen: Sa., 14 - 17 Uhr in der
Regel in der Mehrzweckhalle Fahrwangen. Infos:

Buri Franziska, 062 777 46 33, franziska.buri@blue-
win.ch, www.help-hallwilersee.jimdo.com

Samariterverein

Infos: Sandmeier Maja, Prasidentin, 062 777 24 59,
majasandmeier@bluemail.ch, www.samariter-seen-
gen.ch

Schiitzengesellschaft

Auf der 300 m-Schiessanlage in Diirrendsch pfle-
gen wir das sportliche Schiessen. Im Auftrag des
Bundes sind wir zudem flr die Durchfiihrung des
Obligatorischen und des Feldschiessens zustandig.
Zusammen mit der SG Diirrendsch bieten wir jedes
Jahr auch einen Jungschiitzenkurs an. Infos: Gaut-
schi Markus, Diirrendscherstrasse 108, 079 654 94
36, markus.gautschi@sunrise.ch, www.sghallwil.ch

SKBS OG Hallwil

Der SKBS bietet eine optimale Infrastruktur und
interessante Beschaftigungsmdglichkeiten fir Sie
und lhren Hund an: Regelmassiges Training in
den Sparten Familienhund, Begleithund und Man-
trainling. Flir ambitionierte Hundeler gibt es eine
Prifungsgruppe. Wir freuen uns tber Hunde aller
Rassen! Infos: vorstand@ skbs-hallwil.ch, www.
skbs-hallwil.ch

Gemeinde
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Tischfussball-Club Seetal
Infos: Brogli Peter, Milisacher 89, 078 888 23 09,
info@tfes.ch, www.tfes.ch

Trachtengruppe
Infos: Urech-Knechtli Lotti, Seengerstrasse 300, 076
568 71 21

Verein Kinder in Hallwil

Der Verein Kinder in Hallwil bietet lhnen die Mag-
lichkeit, Kontakte zu anderen Familien im (und ums)
Dorf zu kniipfen. Aktivitaten: Spielgruppe, Muki-Tur-
nen, Kinder-Kaffi und weitere Angebote rund um
Familie und Kinder. Infos: Herzog Jaqueline, schuler.
jaqueline@hotmail.com, www.kinderhallwil.ch

Volley Seetal

Ob jung oder alt - ob Crack oder Beginner, auf al-
len Altersstufen bieten wir Trainings und Meister-
schaftsteilnahme in Seengen sowie Seon an: Kids,
Juniorenbereich: U13 - U23; Damen: 2. - 4. Liga;
Herren: 4. Liga und verschiedene Mixed-Gruppen.
Infos: Kastli Janina, Présidentin, praesidium@volley-
seetal.ch, www.volleyseetal.ch

Kirchgemeinden

Reformierte
Kirche Boniswil Egliswil
Hallwil Seengen

Reformierte Kirchgemeinde
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

auf www.kirche-seengen.ch

Romisch-katholische Pfarrei St. Theresia, Seon
Alle aktuellen Termine und Informationen finden
Sie im Pfarrblatt «Horizonte» oder unter www.pfar-
rei-seon.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Entsorgung

Glas und PET kénnen bei der Landi Hallwil entsorgt werden. Fiir Textilien steht beim Parkplatz «Kdse-

reistrasse» oder im Ausserdorf ein Container zur Verfiigung. Papier und Karton werden an den publi-

zierten Tagen gesammelt. Alle weiteren Entsorgungsglter kdnnen bei einer privaten Entsorgungsstelle

abgegeben werden. Informationen erhalten Sie direkt beim entsprechenden Anbieter.

Alteisen (Beschlige)

Das Alteisen kann am Samstag, 20. April von 10
bis 12 Uhr im Container auf dem Parkplatz des Ge-
meindehauses entsorgt werden oder jederzeit bei
einer privaten Entsorgungsstelle.

Altole
Die Sammelstelle befindet sich bei der Opel-Gara-
ge Heinz Urech AG, Hallwil.

Aluminium

Alu wie Haushaltfolien, Tuben, Spraydosen, Pfan-
nen, Getrdnkedosen, Kaffeekapseln etc. kdnnen bei
privaten Entsorgungsstellen abgegeben werden.

Batterien
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Bauschutt
Kann bei einer privaten Entsorgungsstelle entsorgt
werden.

CDs/DVDs
Kénnen bei einer privaten Entsorgungsstelle ent-
sorgt werden.

Elektro- und Elektronikgerate
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Giftstoffe, Sonderabfille

Abfille wie Medikamente, Losungsmittel, alte Far-
ben, Herbizide etc. kdnnen verschlossen und be-
schriftet an die urspriingliche Verkaufsstelle (z.B.
Drogerien oder Apotheken) in Originalgebinden
zurlickgeben werden.

Glas
Entsorgung bei der Landi Hallwil oder bei einer
privaten Entsorgungsstelle.

Griinabfille
Container mit Jahresvignette oder Einzelmarke
versehen.

Griincontainer Einzelmarke:
240 Liter: CHF 10.00
800 Liter: CHF 35.00

Grlincontainer-Jahresvignetten:
240 Liter: CHF 140.00
800 Liter: CHF 490.00

Jahresvignetten kdnnen auf der Gemeindeverwal-
tung Hallwil bezogen werden. Einzelmarken erhal-
ten Sie auf der Gemeindeverwaltung und in der
Landi Hallwil.

Hauskehricht
Abfuhr Juni bis September jeden Dienstag, Okto-

ber bis Mai jeden zweiten Dienstag. Ausnahmen:
4. Januar, 22. Mai. Kehrichtsdcke sind jeweils bis
spatestens um 7.00 Uhr zu deponieren.

Gebiihrenmarken 17 Liter (10er-Set):  CHF 12.50
Gebiihrenmarken 35 Liter (10er-Set):  CHF 21.60
Gebiihrenmarken 60 Liter (10er-Set):  CHF 36.70
Gebiihrenmarken 110 Liter (2er-Set):  CHF 12.95
Containerplombe 240 Liter: CHF 15.55
Containerplombe 800 Liter: CHF 48.60

Containerplomben und Geblhrenmarken von 17
bis 110 Liter kénnen auf der Gemeindeverwaltung
Hallwil bezogen werden. Gebiihrenmarken von
17 bis 10 Liter erhalten Sie in der Landi Hallwil.
Geblihrenmarken 17, 35 und 60 Liter erhalten Sie
auch im Frischmarkt Boniswil/Hallwil und in der
Landi Seon.

Holz
Kann bei einer privaten Entsorgungsstelle entsorgt
werden.

Kleider, Textilien

Kénnen im Container beim Parkplatz «Késereist-
rasse», im Ausserdorf oder bei einer privaten Ent-
sorgungsstelle entsorgt werden.

Konservendosen
Kdnnen bei einer privaten Entsorgungsstelle ent-
sorgt werden.

Gemeinde
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Leuchtstoffrohren, Entladungslampen
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Papier und Karton

Sammlung am 21. Mérz, 27. Juni, 19. Septem-
ber, 12. Dezember ab 7.00 Uhr oder bei einer pri-
vaten Entsorgungsstelle entsorgen.

PET
Zuriick an die Verkaufsstelle, bei der Landi Hallwil
oder einer privaten Entsorgungsstelle.

Pneus
Kénnen bei einer privaten Entsorgungsstelle ent-
sorgt werden.

Sperrgut

Versehen mit 1101-Gebiihrenmarken, pro Marke:
Durchmesser max. 50 ¢cm, Ldnge max. 100 cm, Ge-
wicht max. 25 kg.

Styropor
Kann bei einer privaten Entsorgungsstelle entsorgt
werden.

Tierkadaver

Die Sammelstelle fiir Kadaver befindet sich bei der
Abwasserreinigungsanlage ARA (Schlatt), Montag
von 13.15 bis 16.00 Uhr, Mittwoch von 7.15 bis
9.00 Uhr und Freitag von 13.15 bis 15.00 Uhr.

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil



Qrdysaitt

Sanitiare Um- und Neubauten

Werkleitungsbau
Boilerentkalkungen
Enthartungsanlagen

Graf Sanitar GmbH

Feldstrasse 6
5725 Leutwil

062 777 46 46

www.graf-sanitaer.ch

5725 Leutwil - Tel. 062 777 10 87
www.gloor-baumann.ch

e Zimmerarbeiten

¢ Bedachungen, Dachfenster
e Allgemeine Schreinerarbeiten

e Spenglerarbeiten

¢ Holz-Elementbau

¢ Um- und Neubauten

¢ Dachgeschossausbauten
* Parkettbdden

¢ Dachsanierungen

e Fassadenverkleidungen
¢ Flachdachabdichtungen
* Photovoltaik

Zeit fiir eine neue Website?

MEDIARTS Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

* Optimiert fiir Desktop,
Laptop, Tablet und Phone

* Inhalte selber bearbeithar

* Faires Preis-/Leistungs-
verhaltnis

Verlangen Sie eine
unverbindliche Offerte!

GEMEINDE

Das schonste Geschenk

(Eing.) - Am 1. Advent fiihrten die Kolibrikinder
unter der Leitung von Pfrn. Susanne Meier-Bopp
und Chorleiter Matthias Hofmann ihr traditi-
onelles Weihnachtsspiel in der Kirche Seengen
auf. Schon in der Vorbereitungsphase haben sich
die Kinder Gedanken dariiber gemacht, was das
grosste Geschenk ist. Familie, Friede, Tierliebe,
Gesundheit wurden genannt. Vor der Auffiihrung
stieg das Lampenfieber, und schon wahrend dem
Einsingen fiillte sich die Kirche rasch. Aufgeregt

erwarteten alle den Glockenschlag, dann eroffne-
ten die Sternenkinder das Theater. Es folgte eine
abwechslungsreiche Geschichte mit viel Gesang,
bis als Schlussbild alle friedlich vor der Krippe ver-
sammelt waren. Und was war es denn nun, das
schonste Geschenk? Es ist das Jesuskind in der
Krippe, Gottes Liebe auf der Welt, die auch durch
unsere Hande Frieden schafft.

Text: Lisa Wilsch

Fotos: Gabriela Stucki




Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

argovia philharmonic
Neujahrskonzert
Freitag, 5. Januar | 20.00 Uhr

Sven Ivani¢

Stilbruch
Samstag, 13. Januar | 20.00 Uhr

Claudio Zuccolini

DER AUFREGER
Samstag, 20. Januar | 20.00 Uhr

Ben Hyven
Magie Show
Samstag, 17. Februar | 20.00 Uhr

Mike Miiller
Klassentreffen
Samstag, 24. Februar | 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

LocalPower

stalderw
Das WASH-Erlebnis im Seetal

Profitieren Sie mit der
WASH-Karte von '-
attraktiven Rabatten.
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BODYCARI

p——

NEU: Hydrafacial Gesmhtsbehandlung _
Fadenlifting ohne Nadeln
Bodyforming
Microneedling
Hautanalyase und Beratung
Definitive Haarentfernung (4
Asthetikbehandlungen g
Gesichtsbehandlungen ’

FUR EINE

HYDRAFACIAL
GESICHTSBEHANDLUNG

Kosmetikstudio
beauty and bodycare
H‘ M\ sse 46

NEU UND EINZIGARTIG
IN DER REGION.

g bis 31. Januar 2024
beautyandbodycare.ch ege esBons.
g

LIEBI +
SCHMID AG

Verkauf Service Vermietung Reparatur

% % g

N # Haushaltsgerate
@c% Kichenbau
Reparaturen

¥ g

%%

% 'ebn st:“‘<°
* g %

Mwl’ke’"o

eﬂu wo swﬁ”’“‘“ft st
O[0!

24-Stunden- I
Servicenummer:
056 463 64 10

Unterwegs auf der strapazisen Route durchs Dorf.

Die sechs Chlausen génnen sich eine kleine Verschnaufpause.

Traditionelles Chlausjagen in Hallwil

Sechs maskierte, schellenbehangene Chlausen zogen traditionsgemdss am zweiten Donnerstag
im Dezember in Hallwil im Laufschritt von Haus zu Haus. Mittels Rossstduber und wilden Schel-
len erweichten sie die Besuchten zu einer Gabe. Als Dank dafiir gabs Niisse und Friichte und fiir

die unartigen Kinder als Ermahnung eine Rute.

(dah) - Jeweils dann, wenn in Lenzburg der Chlaus-
markt stattfindet, ziehen in Hallwil bei einbrechen-
der Dunkelheit die maskierten mit Schellen behan-
genen Chlausen durchs Dorf. Dabei ziehen sie im
Laufschritt von Haus zu Haus. Zur Chlaus-Gesell-
schaft gehort der weissgekleidete «Herr» mit ei-
ner Krone auf dem Haupt, die ebenfalls in Weiss
auftretende «Jumpferen, der «Joggeli» in Knech-
tentracht, der «Wéichter» in Polizeiuniform, der
schwarze «Mddrech» sowie der «Root» in flammend
rotem Gewand. Der «Herr» steht stellvertretend fiir
die weltliche Herrschaft, die JJumpfere» symboli-
siert Reinheit, Jugend und Keuschheit. Den beiden
Weissen kommt die Funktion des Schenkens zu. Der
«Wachter» sorgte friher nicht nur beim Chlausjage,
sondern als Hiter des Gesetzes im Dorf fiir Ruhe
und Ordnung. Hingegen stellt der «Joggeli» einen
Fuhrmann aus dem Bauernstand dar. Der «Mo6-
rech» steht in seiner schwarzen Tracht fiir Elend,
Alter und Laster. Vor allem mit dem damonisch

erscheinenden «Root», dem Anfiihrer der Gruppe,
versteht er es, den unartigen Kindern die Hélle
heiss zu machen. Diese beiden kommen nicht zum
Schenken, sondern zum Schrecken. Jeder Chlaus
trégt eine sein Wesen charakterisierende Larve, ist
mit einem weissen, braunen oder schwarzen Ross-
stauber (Pferdeschweif) ausgeriistet und tragt um
die Brust gehdngt vier bis fiinf Schlittengerdlle oder
Fuhrmannsgeschelle. Auf ihrer strapazidsen Route
werden sie jeweils von erwachsenen Chlauschlép-
fern begleitet. Wahrend dem rund flinfstiindigen
Rundgang machen sie an zwei Standorten eine
Rast, um sich zu starken. Einer dieser Standorte
ist beim Feuerwehrlokal. Die Haubuer Bewohner
wurden dieses Mal dazu eingeladen, bei einer fei-
nen Wurst mit Brot oder Pommes Frites und einem
warmenden Getrank die Chlausen zu empfangen.
Nach der Stirkung zogen sie weiter, um die restli-
chen Hauser noch zu besuchen.

Quelle: Website der Gemeinde Hallwil




STELLENMARKT

LEIMBACH REINACH
Knechtli + Sager Gemeinde Leimbach
Biogemuise V 5733 Leimbach AG QUICK)LINE ews{p
oCalFower

Saisonal Liipuer Bio-Frischgemiise

— Verkauf ab Hof Leutwil: Freitagmorgen . s
— Markt Lenzburg: Dienstagmorgen SaChbearbEIter/ in

— Markt Aarau: Samstagmorgen Einwohnerdienste/Gemeindekanzlei
Durrenéscherstrasse 13, 5725 Leutwil 40%
Telefon 062 777 29 80 Per sofort oder nach Vereinbarung

Verkaufsberater/-in Quickline-Shop
50 - 60%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Adrian Gerber
Leiter Quickline-Shop
062 765 64 63

. Gemeinde Leimbach
Musikgesellschaft Brigite Hodel
; Jahreskonzerte 2024 5733 Leimbach

Seengen brigitte.hodel@leimbach.swiss adrian.gerber@ews-energie.ch
www.mgseengen.ch In der Mehrzweckhalle Seengen REINACH UNTERKULM
Freitag, 12. Januar Samstag, 13. Januar reinaCh.ag »
Konzert mit Selbstbedienung Konzert mit Bewirtschaftung é -
ab 19.30 Uhr, Konzert 20.15 Uhr ab 18.00 Uhr, Konzert 20.15 Uhr
Mitarbeiter/in Werkdienst Badmeister/-in
100% Mérz - September

Per 1. Madrz 2024 oder nach Vereinbarung || 100%
ImmozService.

Gemeindeverwaltung Reinach
Gemeinderat

Hauptstrasse 66

5734 Reinach
kanzlei@reinach.ch

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

I| v l :i | Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter. i et

Jetzt auf unserer

‘ ‘ ImmoService steht fiir einen einzigartigen Service -

da steckt viel Herzblut von uns allen drin! 2 J obplattform:
B § =z
: I

5617 Tennwil | 5000 Aarau | www.immoservice.ch | info@immoservice.ch | 062 822 24 34 nick@dorfheftli.ch

jobs.dorfheftli.ch ~ Nich isenegger

062 765 60 00
079 567 60 00




Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren fiinfteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Fiinfgangmenii fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Kasegang: Schaffhauser Bollediinne, Eiger BergRise,

Haselnuss

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN - Salz 1 Prise
Teig: - Eiger Bergkase, gerieben 1509
- Mehl 2009 - Muskatnuss zum Abschmecken
- Butterwiirfel, kalt 1009 - Weisser Pfeffer, gemahlen  zum Abschmecken
- Wasser 559 - Eier 2 Stk.
- Salz 1 Prise - Rahm 24l
- Essig 1EL

Garnitur:
Fiillung: - Eiger Bergkase 1 Stk.
- Butter 80g - Haselnuss, ganz 1009
- Zwiebel, in Streifen 55049 - Schnittlauch, fein geschnitten 30g
- Zucker 1 Prise - Puderzucker
20

ZUBEREITUNG

- Fir den Teig: Mehl und Salz vermischen und mit
der Butter zu einem groben Teig verreiben. Was-
ser und Essig beigeben und kurz zu einem Teig
kneten. Wichtig: nicht zu lange kneten. Den Teig
zwischen zwei Backpapiere dinn auswallen,
oberes Backpapier entfernen, der Kuchenform
entsprechend rund zuschneiden und in das
Blech legen. Fiir 30 Minuten kuhlstellen.

Haselnusse auf einem Blech mit Backpapier bei
180°C fir 8 Minuten résten. Mit Puderzucker
berieseln und nochmal fiir 6 Minuten weiter
rosten. Die Niisse mit der Unterseite einer Pfan-
ne brechen und auf die Seite legen.

Fir die Fullung: Butter in einer Bratpfanne bei
mittlerer Stufe erhitzen. Die Zwiebelstreifen
beigeben und sofort ein wenig Salz und Zucker
dazugeben. Langsam die Zwiebeln goldgelb ka-

ramellisieren lassen. Die Zwiebeln aus der Pfan-
ne nehmen und auskiihlen. Bergkase, Eier und
Rahm beigeben und mit Salz, Pfeffer und Mus-
katnuss abschmecken.

Den Teig in der Kuchenform mit einer Gabel
mehrmals einstechen. Die Zwiebel-Kdsefillung
auf das vorbereitete Kuchenblech geben und
glattstreichen. Den Ofen auf 200°C Umluft
vorheizen und die Bolledlinne fir 10 Minuten
backen. Den Ofen auf 165°C runterstellen und
die Bollediinne nochmals fiir 30 Minuten ba-
cken. Am Ende kontrollieren, ob der Boden auch
schdn gebacken ist.

Die Bollediinne in gleichmassige Stilicke schnei-
den und warm im Teller anrichten. Mit frisch ge-
riebenem Eiger Bergkdse, Schnittlauch und den
Haselnlssen bestreuen. Den Gasten servieren
und geniessen.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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BUCHTIPP

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die Schuld, die man trigt
Hjorth & Rosenfeldt, Rowohlt
Wunderlich, 2023

Beschreibung:
Im neu erschienenen achten
Band der Reihe um den Krimi-

nalpsychologen Sebastian Bergman werden ver-
schiedene Elemente aus den vergangenen Banden
wiederaufgenommen und auf die bekannte, span-
nende Art und Weise wiedergegeben. Diesmal ist
Sebastian Bergman ungewdhnlich persénlich in-
volviert in eine Mordserie. Eine Frau wurde in einem
Schweinemastbetrieb ermordet aufgefunden. An
die Stallwand hat jemand in blutroten Buchstaben
geschrieben: «Ldse den Fall, Sebastian Bergman»

Tipp von Yvonne Strobel:

Die Voraussetzung ist lediglich, dass man die vor-
hergegangenen Bande gelesen hat, dann steht ei-
nigen spannenden Winterleseabenden nichts mehr
im Wege.

Als bekennender Fan der Geschichten rund um Se-
bastian Bergman kann ich diese Reihe herzlichst
empfehlen. Obwohl die Hauptfigur vom ersten
Band an kein Menschenfreund ist, wachst er einem
irgendwie ans Herz. Wer detailverliebte, spannende
Krimis mag, sollte sich diese nicht entgehen lassen.

Wili Wichtel und das
Kindergarten-Aben-
teuer

Corinne  Huwiler und
Anrdea Pluss, 2023

Beschreibung:

Wili, der kleine Hombergwichtel, kann es kaum er-
warten: Er kommt endlich in den Kindergarten. Als
es dann aber wirklich so weit ist, hat er pl6tzlich ein
mulmiges Geflihl im Bauch. Er ist nun allein, ohne
seine Eltern und Geschwister. Und auch sein Kinder-
gartenweg macht ihm michtig zu schaffen. Doch
mit einem neuen Freund und ein bisschen Wich-
telzauber schafft es Wili, ein stolzer und gliicklicher
Wichtelkindergartner zu werden.

Tipp von Simone Huber:

Ganz nach dem Motto aus der Region fiir die Regi-
on empfehle ich dieses Bilderbuch warmstens. Die
Autorin wohnt in Birrwil und die Illustratorin in Bein-
wil am See. Der Wilibach liegt zwischen den beiden
Dorfern und so ist denn auch der Name des Wichtels
entstanden. Das Bilderbuch gefallt mir sehr, weil es so
liebevoll lllustriert ist und die Kinder miteinbezieht.
Mit Sachen suchen und Fragen zum Mitdenken sind
die Kinder schnell mittendrin. Eine abenteuerliche und
fantasievolle Geschichte. Sie zeigt auf, dass mit Mut,
Vertrauen und etwas Wichtelstaub alles gut kommt.
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Quelle: Bibliothek Meisterschwanden

WOHNEN

Matratzen-News
Wann ist es Zeit fiir eine neue Matratze?

Ein erholsamer Schlaf ist wichtig fir Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden. Eine gute Matratze ist der Grundstein fir ei-
nen guten Schlaf. Sie sollte Ihre Kdrperposition optimal un-
terstlitzen und Ihnen ein gutes Gefiihl von Komfort bieten.
Die Lebensdauer einer Matratze betragt in der Regel etwa 10
“| Jahre. Nach dieser Zeit hat die Matratze ihre Stutzfunktion
verloren und kann zu Rickenschmerzen, Verspannungen und
anderen Schlafproblemen fiihren. Die Wahl der richtigen Ma-
tratze hdngt von verschiedenen Faktoren ab, unter anderem
von lhrer Schlafposition:

Seitenschlafer sollten eine Matratze wahlen, die den Schul-
tern und Hiften ausreichend Halt bietet.

Riickenschldfer bendtigen eine Matratze, die den Riicken in
einer geraden Linie halt.

Bauchschldfer sollten eine Matratze wahlen, die den Riicken

' nicht zu stark durchbiegt.

Eine gute Matratze ist eine wichtige Investition in Ihre Gesundheit. Nehmen Sie sich Zeit, um die richtige
Matratze zu finden. So kdnnen Sie sicher sein, dass Sie erholsam schlafen und sich am nachsten Morgen
ausgeruht und voller Energie fiinlen. Finden Sie Ihre Traummatratze fiir einen erholsamen Schlaf. Wir
bieten lhnen eine kostenlose Beratung und Probeliegen an. So finden Sie garantiert die Matratze, die
perfekt zu lhnen passt.

#@Mﬁ Unser Tipp
' Kommen Sie noch heute vorbei und probieren Sie verschiedene
5 Hartegrade und Materialien aus. Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit,

in Ruhe Probe zu liegen und die richtige Matratze fiir Sie zu finden.

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Jan Hunziker

Inhaber/Fachverkiufer

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 23



SICHERHEIT

HAPPY NEW YEAR!

Die Regionalpolizei wiinscht Ihnen einen erfolgreichen Start ins 2024, Gesundheit, Wohlergehen

und einen respektvollen Umgang untereinander.

Geschatzte Leserinnen und Leser, wir blicken
auf ein aufregendes Jahr zuriick, welches wie-
derum gepragt war von unzdhligen Ereignis-
sen. Seien dies Verkehrsunfille mit oder ohne
Personenschaden, hiusliche Gewalt, Einbruch-
diebstdhle, Fahrzeugaufbriiche, Brandereignis-
se, Todesfille, Unfug und Sachbeschadigungen,
verschiedenste Cyber- und Telefon-Betrugs-
formen und so weiter. In der Polizeilandschaft

wird es nie langweilig.

Auf diesem Weg mochten wir lhnen, den auf-
merksamen Biirgerinnen und Biirgern, wel-
che in der aktuellen Einbruchsaison stets ein
Auge auf das Nachbargrundstiick halten und
verdichtige Wahrnehmungen sofort dem Poli-
zeinotruf melden, danken. Trotz der Tatsache,
dass wir praktisch rund um die Uhr in Quartie-
ren und an sogenannten Hotspots fiir Sie un-
terwegs sind, sind wir angewiesen und dankbar
iiber lhre wertvollen Meldungen und Beobach-
tungen — welche helfen, Straftaten friihzeitig
zu erkennen oder sogar zu verhindern oder zur
Festnahme der Taterschaft zu fiihren.

Herzlichen Dank fiir lhre Mithilfe!
Wie jedes Jahr gibt es Gesetzesanderungen oder

Anpassungen. Nachfolgend stellen wir Ihnen diese
Punkte kurz vor:

Ab August 2023:
Die neue E- Vignette ist erhaltlich (Bericht in der
letzten Ausgabe).

Ab 1. Mirz 2024:

Die Dauer der praktischen Fahrprifung bei der Ka-
tegorie A wird verdoppelt. Somit dauert eine Prii-
fungsfahrt 60 Minuten pro Kandidat/-in.

Ab 1. April 2024:

Schnelle E-Bikes mit einer Tretunterstiitzung bis
45 km/h missen zwingend mit einem Geschwin-
digkeitsmesser ausgerustet sein oder nachgeriistet
werden. Damit kdnnen die Hochstgeschwindigkei-
ten von Tempo-20- und Tempo-30-Zonen einge-
halten werden.

Bis 31. Oktober 2024

Fur die Nostalgiker/-innen unter lhnen wird es
schmerzlich sein. Der alte blaue Papierfiihreraus-
weis muss zwingend bis spatestens zu diesem
Zeitpunkt in einen neuen Flhrerausweis in Kredit-
kartenformat umgetauscht werden. Das Online-
formular finden Sie unter:
www.ag.ch/de/verwaltung/dvi/strassenverkehr/
fuehrerausweise

Es guets Neus allersiits!

Ihre Regionalpolizei
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstdndlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Herzlichen Dank fiir Ihre Kundentreue und alles
Gute im 2024. Wir freuen uns, Sie auch im neu-

en Jahr wieder personlich bedienen zu diirfen.

Eine Erfolgsgeschichte made im Thurgau

Hinter der Erfolgsgeschichte von Tropfel stehen
zwei starke Frauen: Die beiden Unternehmerinnen
Patricia Dahler-Kraus und Esther Schaefer-Meier
sind Erfinderinnen des alkoholfreien Schaum-
weins «Tropfel» — der Kombination aus Schwei-
zer «Truuber und «Opfelr. Beide sind verwurzelt
im Thurgau und haben langjdhrige Erfahrung im
Gastgewerbe und als Wirtinnen. Als 2005 die Pro-
millegrenze in der Schweiz gesenkt wurde, waren
die Zeit und die Friichte reif fir Trépfel DER ERS-
TE: Edler Trinkgenuss ohne Alkohol aus Schweizer
Friichten. 2007 erhielten Patricia Dahler-Kraus
und Esther Schaefer-Meier vom Kanton Thurgau
einen Jungunternehmer-Preis, zudem gewannen
sie im Verlauf der Zeit eine Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen im Schweizer Regionalproduk-
te-Wettbewerb. Der Tropfel erfreute sich von
Beginn weg grosser Beliebtheit und zog schnell
grossere Kreise und so entstanden Tropfel DER
ZWEITE und Tropfel DER DRITTE. Mittlerweile wer-
den jdhrlich tiber 70000 Flaschen Tropfel in den
verschiedenen Geschmacksrichtungen produziert
und schweizweit vertrieben. Alle Produkte von
Tropfel sind alkoholfrei, aus frischen Schweizer
Frichten und vollstandig vegan hergestellt.

GENUSS

B
=
=
=

o
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Tropfel DER ERSTE - Leicht siisslich

Die erste Schaumwein-Kreati-
!' on ohne Alkohol aus Schweizer
Trauben und Hochstamm-Ap-
feln. Mit dem fruchtig-blumigen
Tropfel DER ERSTE dirfen wir
seit 2005 tolle Erfolge feiern.
Wir verwenden frische Schwei-
- zer Friichte, keine Aromen oder
e L Konzentrate. Vegan hergestellt,

prickelnd perlend.

Tropfel DER ZWEITE - Leicht herb
Auch dieser

alkoholfreie
% ! Schaumwein besteht zur Haupt-
sache aus Schweizer Trauben
I und Hochstamm-Apfeln. Durch
die Zugabe von Hopfen ist er

etwas weniger siss im Ver-

7| gleich zu Tropfel DER ERSTE. Mit
'%' wunderbaren Noten, prickelnd
g und erfrischend ist Tropfel DER

- ZWEITE seit 2008 erfolgreich
auf dem Markt. Wir verwenden frische Schweizer

Frichte, keine Aromen oder Konzentrate. Vegan
hergestellt, prickelnd-perlend.

Wichtig: Tropfel vor dem Offnen mindestens acht
Stunden in den Kiihlschrank stellen! Eisgekihlt
schmeckt er am besten! Preis pro Flasche: CHF 18.40

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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GESUNDHEIT

Husten, ein Schlaf-Rauber ...

Vor allem in den kalteren Jahreszeiten stehen

Infektionen der Atemwege, insbesondere Hus-
ten, oben auf der «Hitlisten. In diesen Zeiten
stehen oft erschdopfte Eltern in der kinderapo-
theke und klagen iiber starken Husten ihres
Kindes.

Husten kann viele Ursachen haben. Am haufigsten
tritt der «banale» Husten, welcher die Erkdltung be-
gleitet, auf. Erkédltungen gehoren bei Kindern zum
Alltag. Bis zu acht Erkéltungsepisoden pro Jahr
sind normal. Wenn sich diese in der kalten Zeit
haufen und aneinanderreihen, erwecken sie bald
den Eindruck, dass es sich um eine einzige hart-
ndckige Erkdltung handelt, welche einfach nicht
verschwindet. Auch wenn dieses «Training» flir den
Aufbau der Immunabwehr wichtig ist, kdnnen sol-
che Episoden die Eltern schon mal an den Rand der
Verzweiflung bringen.

toppharm

Ein ganz gemeiner Schlafrauber fiir Gross und Klein
ist der sogenannte «falsche Krupp» oder Pseudo-
krupp. Der eigentliche oder echte Krupp bezeich-
net nur die starken Hustenanfélle der Diphtherie.
Beim Pseudokrupp handelt es sich jedoch um eine
Kehlkopfentziindung, ausgeldst durch Erkaltungs-
viren. Bei Kleinkindern sind die Atemwege noch
eng. Durch die Anschwellung der Schleimhdute
unmittelbar unterhalb der Stimmbander kommt es
meistens erst zu Heiserkeit und in der Regel nachts
nach dem ersten Schlaf zum typischen bellenden
Husten mit Atemnot und pfeifendem Atemge-
rdusch. Ca. 5% aller Kinder zwischen sechs Mo-
naten und sechs Jahren reagieren empfindlich und
leiden immer wieder darunter.

Wahrend des Anfalls ist es wichtig, das Kind auf-
zurichten und selber ruhig zu bleiben. Denn die
Unruhe Ubertragt sich leicht auf das Kind und ver-
starkt so die Atemnot. Durch Einatmen von kihler,
frischer Luft beruhigt sich die Situation meistens.
Die Anfélle kdnnen sich jedoch noch eine bis zwei
Néchte lang wiederholen. Nach dem ersten Anfall
sollte ein Arzt konsultiert werden. Der Arzt kann
schnell wirksame Medikamente verschreiben. Auch
homoopathische Mittel aus der kinderapotheke
konnen eingesetzt werden und wirken gut. Die
Medikamente sollten immer in Reichweite liegen,
damit bei einem erneuten Anfall rasch gehandelt
werden kann.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See
Bildnachweis: Vika_Glitter auf Pixabay

26 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Orthaaidie und Chin gie

1985 hatte der Franzose Paul Grammont die aus-
sergewdhnliche Idee, eine Schulterprothese zu ent-
wickeln, bei der sich die Kugel nicht an der Qber-
armseite befindet, sondern auf der ehemaligen
Gelenkpfannenseite des Schulterblatts. Die Pfanne
ist dann dementsprechend auf der Seite der friihe-
ren Kugel.

Hiermit lassen sich Verschleisserkrankungen der
Schulter behandeln, bei denen hdhergradige, nicht
mehr rekonstruierbare Sehnenldsionen vorhanden
sind. Beim alteren Menschen ist dies an der Schulter
wesentlich haufiger der Fall als eine Arthrose, also
einem Knorpelverschleiss der Gelenkflachen.

An Hufte und Knie kommt es wegen der Gewichts-
belastung eher zu Knorpelverschleiss, an der Schul-
ter aufgrund der geringeren Gewichtsbelastung und
der grosseren Beweglichkeit und der damit hoheren
Sehnenbelastung eher zum Sehnenverschleiss.

Durch die Uberlistung der Natur durch das Umkeh-
ren der Gelenkanteile konnen Patientinnen und Pa-
tienten heute meist auch noch schmerzarm und gut

GESUNDHEIT

Die inverse Schulterprothese

die Schulter bewegen, obwohl keine Sehnen mehr
vorhanden sind und vorher ein schmerzhaftes und
schlecht bewegliches Gelenk bestanden hat.

Auch bei stark verschobenen Oberarmkopfbriichen
oder Arthrosen bei gleichzeitigem Sehnenverschleiss
beim dlteren Patienten ist die inverse Prothese heute
das Implantat der Wahl.

Die Operation ist standardisiert, dauert ca. 75 Minu-
ten und bendtigt eine Vollnarkose. Meist wird kurz
vor der OP ein Schmerzkatheter an ein Nervenge-
flecht gelegt, welches Arm und Schulter schmerz-
technisch versorgt. Wirkt dieser regelrecht, hat der
Patient / die Patientin nach der Operation keine Be-
schwerden.

Aber auch hier kénnen wie bei jeder anderen Opera-
tion Komplikationen auftreten. Uber diese wird vor
der Operation ausfihrlich aufgeklart. Sie sind insge-
samt selten, kommen jedoch leider vor.

Nach wenigen Tagen kann die Physiotherapie am-
bulant weiter durchgefiihrt werden. Eine Kontrolle
findet nach ca. 10 Tagen, 6 und 12 Wochen in der
Praxis statt. Meist kénnen die Patientinnen und Pa-
tienten nach 6 Wochen schon den Arm Gber Schul-
terhéhe heben. Das Ziel der Operation ist jedoch die
Schmerzreduzierung. Diese ist das eigentliche Ziel
der Operation und wird meist erreicht.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 27
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Vor 10 Monaten hatte die 14-jahrige Lagottohiin-

din nachts eine Krise. Die Besitzerin dachte sogar,
sie konnte sterben. In Tat und Wahrheit hatte sie
aber «num starke Gelenkschmerzen wegen einer
Arthrose und konnte daher kaum mehr aufstehen.
Mit Schmerztabletten ging es ihr dann etwas bes-
ser, aber bereits wenige Wochen spater lahmte sie
wieder, diesmal wegen eines Kreuzbandrisses. In
diesem Alter wollten wir weder der Hiindin (kor-
perlich) noch der Besitzerin (finanziell) eine Ope-
ration zumuten. Trotzdem brauchte die Hindin
langfristig eine gute Schmerzkontrolle.

Statt taglich Tabletten zu verabreichen, welche
Magenprobleme verursachen kénnen, wie auch
Nieren und Leber belasten, fragten wir die Besitze-
rin, ob sie ein modernes Medikament ausprobieren
mochte? Wie in der Humanmedizin kommen auch
im Veterindrbereich Medikamente auf den Markt,
welche mit Antikdrpern Rezeptoren blockieren,
damit eine Reaktion des Kdrpers nicht stattfinden
kann (in diesem Fall die Schmerzauslésung). Die
Namen dieser Wirkstoffgruppen enden immer mit

«-maby, was flir «monoclonal Antibodies» steht,
also «Antikorper flr nur einen Rezeptor. Da die-
se Antikorper Eiweisse sind, kann man sie nur als
Injektionen verabreichen. In Tablettenform wiirde
unser Verdauungssystem die Substanzen zerlegen
und unwirksam machen. Die genannte Hiindin
sprach sehr gut auf die Therapie an und so folgten
in monatlichem Abstand weitere Spritzen. Nach
einem halben Jahr begannen wir die Injektionsin-
tervalle auszudehnen und aktuell meldet sich die
Besitzerin jeweils, wenn ihr Vierbeiner wieder et-
was mehr Mihe beim Aufstehen zeigt, um einen
neuen Termin zu vereinbaren. Beim Spritzen gibt
«Sissin, so heisst die Lagottodame, ihrem Namen
zwar alle Ehre und will sich davor driicken. Beim
Guetzli danach steht sie aber zuvorderst und hat
das Ganze wohl schon wieder vergessen, bis wir sie
dann nach ca. 2 Monaten wieder sehen, wenn die
Beschwerden zunehmen.

Ubrigens, auch bei Katzen gibt es ein entsprechen-
des Préparat. Da Katzen ihre Schmerzen aber bes-
ser zu verstecken wissen, wird dies von Besitzern
weniger bemerkt. Dazu kommt, dass die Katzen
auch sehr gut auf die altbewdhrten Medikamente
ansprechen, wodurch die teure neue Therapieform
weniger oft zum Zug kommt.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Cemmerton auf Pixabay
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Ganseverhalten — was heisst da «dumme Gans»?

Unsere Hausgénse
stammen von den
wildlebenden Grau-
gansen ab, die vor
allem in Mitteleu-
- { ropa heimisch sind.
e, Sie  unterscheiden
sich von Enten durch ihre Grosse und ldngerem Hals.
Zudem sind im Unterschied zu den Entenarten die bei-
den Geschlechter praktisch gleich aussehend. Durch
Zichtungen (Domestikation) sind mehr als ein Dut-
zend Ganserassen entstanden, die je nach Zuchtziel
als Lege- oder Mastrassen hervorgegangen sind. Die
wildlebenden Graugdnse haben wie die Gbrigen Was-
servogelarten ritualisierte Balz- und Paarungsweisen
entwickelt. Unter ihnen kommt dem sogenannten Tri-
umphgeschrei die grosste Wirkung zu. Wahrend der
Werbung unternimmt das Minnchen (Ganter) einen
echten oder scheinbaren Angriff auch auf stirkere
Gegner und stdsst beim Zurlickkehren zur umworbe-
nen Gans unter Hals- und Kopfhochrecken ein lautes,
trompetenartiges Geschrei aus. Stimmt die weibliche
Gans in dieses Triumphgeschrei ein, so ist die Ehe ge-
schlossen. Die Partnerschaften halten meist lebenslang,
ja sogar nach dem Tod des Partners bleibt der Zurlick-
gebliebene flir den Rest des Lebens allein. Ganse sind
hoch soziale Tiere. Die wildlebenden Graugénse leben
oft in Ganse-Clans zusammen, die von Weibchen domi-
niert sind. Dabei bilden sie sogenannte «Kindergartenn,
die bis zu 100 Kuiken (Géssel) umfassen. Dies hat vor
allem fiir die Gossel im ersten Lebensjahr den Vorteil,
dass sie vor Feinden wie Fiichsen, Greifvdgeln und Mar-
dern besser geschiitzt sind. Ganse besitzen eine ausge-
pragte soziale Intelligenz, vergleichbar mit derjenigen
von Menschen. So kennen sie in einer Gruppe jede und
jeden persénlich. Gdnse merken sich zum Beispiel die
Vorlieben ihrer Gefahrten und sie wissen in der Gruppe
ganz genau, wer wen mag oder eben auch nicht. Der
beriihmte Verhaltensforscher Konrad Lorenz hat sich

zeitlebens mit Graugédnsen beschéaftigt und verschiede-
ne interessante Verhaltensweisen entdeckt. Besonders
intensiv erforschte er die Nachfolgeprdgung der Ganse:
Die Kiiken missen nach dem Schliipfen erst lernen, wer
die Mutter ist. Sie verfligen also Uber kein angeborenes
«Erscheinungsbild» der Mutter. Sie ndhern sich in den
ersten Stunden nach dem Schliipfen allen Objekten in
ihrer Umgebung, die sich bewegen und regelmassig
Lautdusserungen von sich geben. Nach wenigen Mi-
nuten Aufenthalt in deren Nahe verfolgen die Kiiken
es nahezu bedingungslos. In natirlicher Umgebung ist
jenes Tier, das die Eier erbriitet hat und alle fremden In-
dividuen vom Nest fernhalt - normalerweise die Mutter.
Die Pragung dient den Jungen zum Schutz und ermég-
licht den Zusammenhalt, da sie nach dem Schlipfen
sofort weglaufen konnen (sogenannte Nestflichter).
Lorenz sorgte wiederholt dafir, dass nur er selbst sich
nach dem Schliipfen von Kiiken in deren unmittelbarer
Néhe aufhielt. Dies hatte zur Folge, dass die Géssel auf
Lorenz geprdagt wurden und ihm nachfolgten, wohin
auch immer er lief. Damit zeigte er, dass die Nachfol-
gepragung auch auf Menschen und andere bewegliche
Objekte Glltigkeit hat. Lernen durch Pragung findet
statt, ohne dass Belohnung oder Bestrafung eine Rolle
spielen. Lernen durch Pragung unterscheidet sich daher
fundamental von einer Lernform wie dem Lernen durch
Erfahrung oder einer Problemldsung durch Versuch und
Irrtum. Prdgung ist dadurch gekennzeichnet, dass sie
nur in einer bestimmten Zeitspanne stattfinden kann,
die daher als «sensible Lebensphase» bezeichnet wird.
Pragung ist also nicht nachholbar. In welchem Alter
diese Phase ist und wie lange sie dauert, kann je nach
Tierart sehr unterschiedlich sein. Prdgung ist unwider-
ruflich. Das durch sie Gelernte wird besonders schnell
und effektiv gelernt und «auf Lebenszeit» behalten. Zu-
mindest werden die durch Pragung erworbenen Auslo-
ser (Schlusselreize) auf Dauer bevorzugt.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Rasch, unkompliziert, lokal:
Im Schadenfall sind wir fiir Sie da.

Stefan Studer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 767 90 09, stefan.studerl@mobiliar.ch

Agentur Seengen

Poststrasse 1, 5707 Seengen

T 062 767 90 00, seengen@mobiliar.ch
mobiliar.ch

die Mobiliar
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Mit Alpsteg Fenster AG
haben Sie den Durchblick !

info@alpsteg.ch
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REGION

Neues von der Volkshochschule Wynental

Der Winter ist nun definitiv eingekehrt. Wir star-
ten mit vollem Elan in das neue Jahr. Um die kalten
Wintertage zu verkilrzen, wartet unser Programm
mit spannenden Highlights auf. Ob heimeliges Ar-
beiten mit Schnur oder feine Difte, die uns wér-
men, es ist sicher fir alle etwas dabei. Mit den Le-
sungen von Blanca Imboden und Marcel Huwyler
stehen zwei besondere literarische Highlights an.

Unter Béren - eine spannende Live-Reportage
Donnerstag, 18. Januar 2024, 19 Uhr

Aula Schule Breite Reinach, Kosten CHF 25.-

Es wird um eine Anmeldung gebeten. Spontanbe-
suche maglich.

Bidume schneiden (Zusatzkurs)
Samstag, 20. Januar 2024, 10 - 17 Uhr
Trolerhof Menziken, Kosten CHF 110.-
Anmeldung bis 6. Januar 2024

Makramee, eine alte
Technik neu entdeckt
(Zusatzkurs)

Samstag, 20. Januar
2024,9 - 12 Uhr
Menzoschulhaus Menziken, Kosten: CHF 85.-
Anmeldung bis 9. Januar 2024

Duftapotheke - sanfte Helfer fiir den Alltag
Montag, 12. Februar 2024, 19 - 22 Uhr
Menzoschulhaus Menziken, Kosten: CHF 65.-
Anmeldung bis 26. Januar 2024

Dinner - Lesung mit Blanca Imboden

Samstag, 17. Februar 2024, 18 Uhr

Rest. Ziribeck Reinach, Kosten: CHF 90.- inkl. Drei-
gang-Menu

Anmeldung bis 27. Januar 2024

Lesung mit Marcel Hu-
wyler

Donnerstag, 29. Februar
2024, 19.30 Uhr

Aula Breiteschulhaus Rei-
nach, Kosten: CHF 20.-

Besuch Stiftsbezirk St.
Gallen

Sonntag, 3. Marz 2024,
7.45 Uhr

| Treffpunkt beim Bahnhof
Menziken, Kosten: 115.-

Fake-News oder Fakt — die schwierige Suche
nach Wahrheit gestern und heute

Dienstag, 14. Mdrz 2024, 19.30 Uhr

Aula Breiteschulhaus Reinach, Kosten: 20.-

Wasseradern? Wasseradern sind Storzonen und
konnen krank machen

Donnerstag, 21. Marz 2024, 19.30 Uhr

Aula Breiteschulhaus Reinach, Kosten: 20.-

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Gemeinsam in die Zukunft

Das Traditionshaus Urs Zuber AG wurde per 1. Januar 2024 in die Drucksachenexpress AG integ-
riert. Beide Druckereien aus der Region Wynental stdrken somit ihren Kernbereich der Marketing-
und Drucksachenproduktion am Standort Gontenschwil und gehen gemeinsam als Drucksache-

nexpress AG in die Zukunft.

Die Geschiiftsleitung der Drucksachenexpress AG: Yves Gautschy, Peter Samuel Senften, Tamara Senften und Sascha Sollberger.

(Eing.) - Yves Gautschy wird neuer Verkaufsleiter
der Drucksachenexpress AG, welche in Zukunft
samtliche Bereiche von Klein- bis Grossauflagen
im Standard- und Premiumdrucksachensegment
anbietet. Die schon seit Jahren bestehenden Sy-
nergien kdnnen so zum Vorteil der Kunden noch
gezielter umgesetzt werden. Das neue Mitglied
der Geschaftsleitung, Yves Gautschy, absolvierte
in der Drucksachenexpress AG bereits seine Lehre
als Drucktechnologe, kennt den Betrieb bestens
und pflegt mit der Inhaberfamilie Senften schon
seit Jahren ein sehr freundschaftliches Verhaltnis.
Der Produktionsstandort in Reinach blieb bis am
31. Dezember 2023 bestehen und die Urs Zuber

AG produzierte in gewohnter Qualitdt weiter. Per
1. Januar 2024 wird die Betreuung aller Kun-
den/-innen nahtlos durch die Drucksachenexpress
AG am Produktionsstandort in Gontenschwil
tbernommen.

An dieser Stelle bedanken wir uns auch bei Wer-
ner Gautschy sowie Bernhard Zuber, welche das
Familienunternehmen Urs Zuber AG die letzten
Jahre zusammen mit der Unterstiitzung von Yves
Gautschy erfolgreich geleitet haben. Sie gehen
nun nach vielen Jahren in der grafischen Branche
neue Wege.
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Daniel Héchler mit seinem Schokolade-Panettone, welcher die acht Fachjuroren im Rahmen der Qualifikation iiberzeugt hatte.

Daniel Hachler hat sich fiir Panettone-WM qualifiziert

Die Freude ist gross und Lohn jahrelanger Entwicklungsarbeit und Tiiftelei: Der Seenger Béicker-
meister Daniel Hichler hat sich als einer von vier Schweizern fiir die Panettone-Weltmeister-
schaft 2024 in Mailand, den Coppa del Mondo del Panettone, qualifiziert. Ein Ritterschlag.

(tmo.) - Sie sieht aus wie eine Hutschachtel, die
allerdings einen essbaren und leckeren Inhalt frei-
gibt. Der Panettone aus der Backstube Hachler in
Seengen mundet sensationell und hat mit seiner
luftigen Textur und den aromatischen kandierten
Friichten oder den gehackten Schokoladestiicken
einen perfekten Auftritt auf jedem winterlichen
Dessertbuffet. In Italien gehort er unter der ba-
ckenden Zunft zu einem Nationalheiligtum. Dass
aber auch im Ausland und namentlich in unseren
Breitengraden himmlische Panettoni produziert
werden, beweist der Seenger Béckermeister Da-
niel Hachler schon seit Jahren. 2009 habe er den
ersten Panettone produziert, der aber noch nicht
seinen Vorstellungen entsprach und seither stetig
verbessert wird, wie er erzahlt. Ein Erfolgsfaktor ist
die Mutterhefe, die Daniel Hachler selber ansetzt.
Sie bildet das Ausgangsmaterial fir den Vorteig.
«Die Mutterhefe muss fit sein, damit das Endpro-
dukt von Erfolg gekrdnt ist», wie er sagt. Das heisst,
dass sie zum Beispiel einen ganz bestimmten pH-
Wert aufweisen muss, bevor sie fiir den Vorteig

verwendet wird. Uber Erfolg und Misserfolg ent-
scheidet aber auch die Qualitdt der Zutaten. Und
da geht Daniel Hachler keine Kompromisse ein.
Beim traditionellen Panettone sind es die kandier-
ten Friichte, beim Schokolade-Panettone ist es die
unregelmassig gehackte Couverture, welche dem
Teig zugefligt wird. Zusammen mit einer Ganache
(Créeme aus Rahm und flissiger Schokolade) wird
die Feuchtigkeit des Teiges ebenfalls positiv beein-
flusst. Vor rund sechs Jahren hat er den Schokola-
de-Panettone in das Verkaufssortiment aufgenom-
men, da nicht alle Kunden die kandierten Friichte
lieben. Dieser Panettone hat auch die achtképfige
Jury in der Zircher «Carma Chocolate Academy»
tiberzeugt. Uberzeugen will Daniel Hachler auch
die WM-Jury in Mailand. Von der Qualitdt der itali-
enischen Konkurrenz hat er sich im letzten Sommer
vor Ort bereits ein Bild gemacht. Natiirliche erhoffe
er sich ein gutes Ergebnis. Ebenso wichtig sei ihm
aber auch der Austausch unter den internationalen
Berufskollegen. Seine WM-Teilnahme sieht er zu-
dem als Wertschétzung fiir den Panettone.
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ImmoService Partner GmbH: Der Verkauf einer
Immobilie im Alter ist mit vielen Emotionen verbunden

Mit Erfahrung, einer seridsen Verkehrswertschétzung und einem grossen Netzwerk ist das Team
der ImmoService Partner GmbH I|hr Ansprechpartner fiir den Verkauf einer Immobilie im Alter.
«Der Verkauf des langjédhrigen Daheims ist mit vielen Emotionen verbunden», weiss Frank Kessler,

«daher stellen wir uns gerne in den Dienst der Verkaufenden bis hin zur Schliisseliibergabe.»

(pte) - Wer im fortgeschrittenen Alter
sein Eigenheim verkaufen mdchte, ist
oftmals unsicher, wie er es angehen soll.
Die Griinde flr die Verdnderung sind viel-
faltig. Von keinen oder nicht an der Im-
mobilie interessierten Nachkommen bis
hin zu den bendtigten Finanzmitteln fir
den Umzug in eine altersgerechte Woh-
nung oder in ein Pflegeheim reicht die
Bandbreite. Das Team der ImmoService
Partner GmbH kennt die Herausforde-
rungen und die Emotionen beim Verkauf
einer Immobilie im Alter. «Wir stellen uns
gerne in den Dienst der Verkduferschaft
und begleiten das Projekt vom Erstge-
spréch bis hin zur Schlisseltbergaben, er-
klart Frank Kessler. «Dabei gehen wir stets

Bild: Franz Bachinger aqup(ablqy

einen Schritt weiter und nehmen unserer
Kundschaft auch das korrekte Ausfillen
aller Formulare ab. Das kann viel Geld ein-
spareny, erganzt Frank Kessler. Die Immo-
bilienfachleute raten, die Hemmschwelle
zu Uberwinden und ein unverbindliches
Beratergespréch zu suchen. «Unser Ho-
norar wird erst nach dem Verkauf und
der notariellen Beglaubigung fallig», stellt
Andreas Bram klar. Rund zwei Drittel der
Verkaufsmandate erhalt die ImmoService
Partner GmbH aus Weiterempfehlungen
- ein Leistungsausweis, der sich sehen
lassen kann. Ubrigens: Im Seetal ist Frank
Kessler durch seinen Wohnsitz in Tenn-
wil bestens verwurzelt und hat dabei ein
Netzwerk im ganzen Kanton Aargau.
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Fiinfmal erfolgreich: Christina und Thomas Lindenmann diirfen sich iiber ihre mit Golddiplomen ausgezeichneten 23er-Weine freuen.

Premiere fiir praimierte Weine und Seenger Treberwurst

i

Die Weine aus dem Weingut Lindenmann Seengen sind genauso beliebt und ein Genuss, wie die
Treberwiirste, welche man im Dezemberim Rahmen der Weindegustation bei den Lindenmanns im
Oberdorf jeweils geniessen kann. Premiere feierten bei der jiingsten Degustation neben fiinf prd-
mierten 23er-Weine auch die echte, in der Rebstock-Metzgerei produzierte Seenger Treberwurst.

(tmo.) - Wie beliebt die Weindegustation mit Tre-
berwurstessen ist, zeigte sich bereits im Vorfeld.
Der Donnerstag und Freitag waren ausgebucht, ehe
die ersten Korken knallten und die ersten Treber-
wirste aus dem Dampf gefischt wurden. «Wir wur-
den mit Reservationen richtiggehend Uberhaufty,
wie Christina und Thomas Lindenmann sagten.
Sie konnten die Weinliebhaber neben dem ganzen
Weinsortiment speziell mit fiinf edlen Tropfen emp-
fangen, welche im Rahmen des Weinwettbewerbs
«Goldener Aargauer Weingenuss 2023» mit Gold-
diplomen ausgezeichnet wurden. Aus insgesamt

151 von Aargauer Weinproduzenten eingereichten

Weinen fanden auch der Rosé, der Merlot Bianco,
der Muscat, der Johanniter und der Merlot aus dem
Weingut Lindenmann Gefallen bei der zwanzigkop-
figen Jury. Viele Komplimente erhielten anlasslich
der Weindegustation im Seenger Oberdorf auch die
Treberwdirste, welche in enger Zusammenarbeit mit
dem Weingut Lindenmann in der Rebstock-Metz-
gerei produziert wurden. Es seien einige Anlaufe
notig gewesen, bis die gewlinschte Konsistenz und
Textur erreicht wurde. Die Bemihungen haben sich
aber gelohnt: Herausgekommen ist eine Treber-
wurst, welche sich von der typischen Wurst aus der
Westschweiz nicht unterscheiden lasst.
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Setzt in ihrem Coiffeursalon auf Nachhaltigkeit: Edith Kaspar mit Schnitthaaren fiir die Wiederverwertung und an der Refill-Bar.

Coiffeur Punkt setzt mit Haaren auf Nachhaltigkeit

Im Sammeln und Rezyklieren verschiedenster Materialien gehért die Schweiz zur Weltspitze. Es
gibt fast nichts, was bei uns nicht einer Wiederverwertung zugefiihrt werden kann. Die Liste ist ent-
sprechend lang. Auch Haare, wie sie im Coiffeursalon Punkt in Grdnichen anfallen, gehdren dazu.

(tmo.) - Richtig gelesen: Haarrecycling gibt es tat-
sachlich. Eine gute und sinnvolle Sache, wie auch
Edith Kaspar, Inhaberin von Coiffeur Punkt an der
Mitteldorfstrasse 35 in Granichen, findet. Seit 2021
macht sie bei diesem nachhaltigen Projekt mit.
«Haare haben die Fahigkeit, das Fett der Kopfhaut
aufzusaugeny, sagt Edith Kaspar. Dies macht man
sich im Ausland zum Beispiel bei Olkatastrophen
zunutze. Die in gebrauchte Orthopadiestrimpfen
abgefillten Haare werden zu Schlduchen verarbei-
tet und kommen dann als Olsperren zum Einsatz.
Bei uns in der Schweiz werden die Schnitthaare
zu Absorbermatten verarbeitet. Diese verhindern,
dass ausgelaufenes Ol oder andere gefahrliche
Substanzen ins Grundwasser gelangen. Hinter die-
sem Projekt stehen Récup'Hair als Recycling-Ab-
holdienst furr Coiffeursalons und die Barec Groupe
aus Ecublens VD als einer der grossten Recyclings-
pezialisten der Schweiz. «Einmal im Monat werden
die Haare bei uns abgeholty, sagt Edith Kaspar. Mit-
genommen werden dann auch die verschiedenen

Kartonverpackungen, Shampooflaschen, Plastik-
und Alutuben, PET, Méche-Papierfolien etc., welche
im Keller des Coiffeursalons in mit Plastiksdcken
ausstaffierten Pappboxen fein sduberlich gesam-
melt werden. Nachhaltigkeit und die Reduzierung
des 0Okologischen Fussabdrucks geht bei Coiffeur
Punkt aber Uber das Sammeln der Schnitthaare
hinaus. Verminderung des Plastikmills heisst das
Zauberwort. An der Refill-Bar kénnen «Authentic
Beauty»-Produkte wie Shampoo und Conditioner
in spezielle Flaschen, welche aus 90 Prozent rezy-

kliertem Kunststoff bestehen, nachgefiillt werden.
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Asana Spital Menziken erhialt Qualitats-Zertifikat

Das Asana Spital Menziken wurde von der renommierten Zertifizierungsstelle SanaCERT Suisse
bereits zum vierten Mal in Folge mit Bestnoten ausgezeichnet. Die Zertifizierung wiirdigt die
herausragende Qualitét seiner Dienstleistungen sowohl im Akutspital als auch im Pflegeheim.

(Eing.) - Das Zertifikat wurde nach einem an-
spruchsvollen 2-tagigen Audit verliehen, bei wel-
chem das Asana Spital Menziken hervorragende
30 Punkte erreichte. Diese Zertifizierung bezieht
sich nicht nur auf medizinische und pflegerische
Aspekte, sondern umfasst sdmtliche Dienstleis-
tungen im gesamten Spektrum der Einrichtung -
von Rettungsdienst und Notfall bis hin zu Kiiche,
Hauswirtschaft oder technischem Dienst.

Im Audit Gberpriift werden dabei sowohl die Ein-
haltung und aktive Anwendung der Qualitdts-
standards sowie die kontinuierliche Verbesserung
der Dienstleistungen und Prozesse. Also, ob die
Prozesse und Richtlinien auch gelebt und in der
taglichen Arbeit angewendet werden.

«Mir labed Nochi» - dieses Motto ist der tdgliche
Ansporn flr alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie Belegdrztinnen und Belegérzte am Asana
Spital Menziken. Die Qualitat der erbrachten Leis-
tungen ist der direkte Massstab fir ihre hinge-
bungsvolle Arbeit zugunsten der Patientinnen und
Patienten sowie Bewohnerinnen und Bewohner.

Diese externe Bestatigung eines funktionieren-
den Qualitdtsmanagements ist eine Vorgabe des
Kantons Aargau und sichert der Asana Gruppe AG
(mit seinen Spitalern in Leuggern und Menziken)
auf kantonaler Ebene den Verbleib auf der Spital-
liste.

Das Audit erfolgt gemdass den strengen Vorgaben
der schweizerischen Branchenstandards fur das
Gesundheitswesen. Die Kriterien fir diese Zerti-
fizierung, welche hdchste Anspriiche an die Ein-
richtungen stellt, wurden durch Fachspezialisten
formuliert.

SanaCERT Suisse, eine [SO-zertifizierte, unab-
héngige Zertifizierungsstelle, fihrt die Prifung
gemass I1SO-zertifizierten Verfahren durch. Diese
erfolgt im Rahmen eines zweitagigen Audits vor
Ort durch Experten aus anderen Spitdlern und
Pflegeheimen.

Durch diese erneute Zertifizierung festigt das Asa-
na Spital Menziken seine Position als fiihrendes
Gesundheitszentrum der Region AargauSid und
unterstreicht seine Bedeutung als bedarfsgerech-
ter und qualitativ hochwertiger Anbieter in der
Gesundheitsversorgung.

Das Asana Spital Menziken

Das Asana Spital Menziken stellt als regiona-
les Gesundheitszentrum mit rund 80 Betten
im Akutspital und Pflegeheim die medizinische
Grundversorgung der Region aargauSud sicher.
Rund 300 Personen arbeiten im Asana Spital
Menziken. Gleichzeitig ist das Regionalspital ein
wichtiger Ausbildungsbetrieb und trdgt damit
dazu bei, den Nachwuchs in den im Spital be-
schaftigten Berufsbildern sicherzustellen und zu
férdern. www.spitalmenziken.ch
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Vertragsunterzeichnung mit Daniel Schaffhauser, Res Mdder und Marc Bolliger (v.I.). Rechts: Vertreter des Schwingfest-OK.

Konigssponsor fiir Kantonalschwingfest Menziken 2025

Das Aargauer Kantonalschwingfest vom 20. bis 22. Juni 2025 in Menziken wirft seine Schatten
voraus. Gesprdche mit méglichen Sponsoring-Partnern, welchen den Grossanlass finanziell un-
terstiitzen, laufen auf Hochtouren. Vor Weihnachten konnte der Vertrag mit dem Getrdnkeunter-
nehmen Feldschlésschen als Kénigssponsor unter Dach und Fach gebracht werden.

(tmo.) - Dass sportliche Veranstaltungen dieser
Grossenordnung ohne Sponsoring-Partner finanzi-
ell nicht gestemmt werden kénnen, ist kein Geheim-
nis. Freude herrscht deshalb beim OK des Aargauer
Kantonalschwingfestes von 2025 in Menziken, dass
ein wichtiger Vertrag unter Dach und Fach gebracht
werden konnte. Feldschldsschen unterstiitzt den
Hosenlupf im Oberwynental als K&nigssponsor und
setzt damit ein weiteres starkes Zeichen flir den
Schwingsport und ein Stlick Schweizer Tradition. So,
wie der Schwingsport zu einer Schweizer Tradition
zéhlt, gehort auch Feldschlésschen mit Hauptsitz
in Rheinfelden seit 1876 zu einem Stiick Schwei-
zer Brautradition. Ein Sponsoring-Partner, der also
perfekt zu einem Schwingfest wie dem Aargauer
Kantonalen in Menziken passt. Kurz vor Weihnach-
ten reisten Vertreter des OKs nach Rheinfelden, wo
die Unterschriften unter den Kdnigsvertrag gesetzt
wurden. Empfangen wurde die Oberwynentaler De-
legation im beliebtesten Schloss der Schweiz von

Daniel Schaffhauser (Verkaufsleiter Zentralschweiz)
und von Marc Bolliger (Sales Manager). «Wir freuen
uns auf ein erfolgreiches Fest und die Zusammen-
arbeit mit dem gut aufgestellten OK», wie Daniel
Schaffhauser sagte. Im Vorfeld der Vertragsunter-
zeichnung ging es auf eine spannende Reise durch
die Rheinfelder Bierwelt, die ihren Anfang bei den
beiden Griindern und Pionieren Theophil Roniger
und Matthias Withrich - dem Brauer und dem
Bauer - hatte. Das Degustieren der Biervielfalt run-

dete den Besuch in Rheinfelden ab.
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Durchstobern Sie die Regale und geniessen Sie die
gemutliche Atmosphare im Chrosihus.
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