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Tankrevisionen

Hauswartungen

Entfeuchtungen

Erismann AG 5616 Meisterschwanden  Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

Individualisierte Losungen aus einer Hand:
P ¢ Buchhaltungen

Y ¢ Personalwesen

e Administration
¢ Steuererkldrungen

Lohn-Profi.ch lhr Auftrag in den besten Handen —

(+1 (8L B vertrauen Sie dem Lohn-Profi!

Lohn-Profi S. Gervilla, Kirchrued 521, 5044 Schlossrued, 062 530 33 31, info@Lohn-Profi.ch

effizient

diskret

Von der
Region, flir
die Region!

Sie...

...suchen eine Arbeitsstelle (Arbeitspensum 10%-25% oder Pikett
20-40%) morgens von Montag bis Samstag zwischen 5.00 Uhr
und 6.30 Uhr oder am Sonntag zwischen 5.00 Uhr und 7.30 Uhr?

...sind zuverldssig, freundlich und korperlich fit?

...sind wetterfest und arbeiten gerne an der frischen Luft?

Zeitungsvertragerin
gesucht!

...sind kundenorientiert und arbeiten gerne selbststandig?

...arbeiten gerne in lhrer ndtheren Umgebung?

Einfach melden, keine
ordentliche Bewerbung
notwendig!

\Uoesaiay % chmedia

Sie sind interessiert?

e Dann scannen Sie den QR-Code oder melden :
Sie sich mit einem kurzen Mail oder per # 'S
Telefon! [

bewerbung-azvertrieb@chmedia.ch 7 +41 58 200 45 00

Gemeinde
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Gemeindeverwaltung Hallwil
Haldenweg 332, 5705 Hallwil

Telefon: 062 777 30 10
E-Mail: gemeinde@hallwil.ch
Offnungszeiten

Montag 14.00 - 18.30
Dienstag ~ 08.30 - 11.30
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 08.30 - 11.30
Freitag 08.30 - 11.30

Gerne bedienen wir Sie auch ausserhalb der Schal-
terdffnungszeiten. Bitte nehmen Sie mit uns Kon-
takt auf.

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
20. Mirz

Papier und Karton
5. Mirz

Gemeindeversammlungen
11. Juni
26. November

Feiertage
Karfreitag: 3. April
Ostermontag: 6. April
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
4, Marz
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Tagesaktuell finden Sie uns unter:

@ODR®

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
mit Mehrwert
Die besten Jobs

der Region auf einen Blick:

jobs.dorfheftli.ch




Baumann Innenausbau AG
Boniswil

5737 Menziken, +41 62 765 77 55
www.hunziker-elektro.ch

Geb&udetechnik, die verbindet

lhr Elektro-Partner vor Ort

P. Hunziker Elektro, ZNL der Elektro-Bau AG Rothrist

Hunziker ™

> —

Burkhaéter

roup

Seit 1928 aus eigener Produktion

Fiir Stenar das Beste

- —
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WIPF

KUCHEN

i
hl:

WIPF KUCHEN AG, 5616 Meisterschwanden, T 056 667 13 29, www.wipf-kuechen.ch
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Herzlichen Dank fiir das grosse Engagement
und die Spenden zu Gunsten des Brauchtums
Unsere Mittwinterbrduche sind ein lebendiger
Teil unseres kulturellen Erbes, der uns mit unserer
Geschichte verbindet und unsere Gemeinschaft
starkt. Diese Traditionen sind nicht nur ein Spie-
gelbild unserer Vergangenheit, sondern auch ein
Ausdruck der Verbundenheit und des Zusammen-
halts, die unser Dorf pragen.

Im Rahmen der Mittwinterbrauchzeit sind zahlrei-
che Spenden von engagierten Personen und aus
der Bevélkerung eingegangen, die das Brauchtum
unterstiitzen. Daflir méchten wir uns herzlich be-
danken.

Wir dirfen erneut auf erfolgreiche Brauchtums-
anldsse zurtickblicken und moéchten allen herzlich
fiir inr Engagement danken, das unser kulturelles
Leben im Dorf bereichert. Es ist keineswegs selbst-
verstandlich, dass so viele Menschen ehrenamt-
lich einen wertvollen Beitrag leisten. Wir schatzen
es daher umso mehr, dass die Traditionen des

GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Brauchtums gepflegt werden. Jede helfende Hand
trégt dazu bei, dieses wertvolle Kulturgut leben-
dig zu halten und fir zukiinftige Generationen zu
bewahren.

Herzlichen Dank!

Ferienpass Seengen in den Friihlingsferien
2026

Seit Gber 15 Jahren bringt der Ferienpass Seengen
Action, Kreativitat und Spass in die Friihlingsferi-
en. In den letzten Jahren hat die Gemeinde Hallwil
den Ferienpass Seengen mit einem finanziellen
Beitrag unterstiitzt. Auch fir das Jahr 2026 wurde
wieder ein Beitrag gesprochen.

Die Vorbereitungen zum Ferienpass Seengen 2026
sind gestartet. Er findet statt vom 7. bis 18. April
2026. Ab 20. Februar 2026 startet die Anmeldung.
Nitzen auch Sie dieses Angebot und erfahren Sie
hier mehr: www.ferienpass-seengen.com

UBER 40 JAHRE.

WERNLI-IMMO.CH

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil
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Entsorgung

Alteisen (Beschlige)

Das Alteisen kann am Samstag, 25. April 2026, von
10 bis 12 Uhr im Container auf dem Parkplatz des
Gemeindehauses entsorgt werden oder jederzeit
bei einer privaten Entsorgungsstelle.

Altole
Die Sammelstelle befindet sich bei der Opel-Gara-
ge Heinz Urech AG, Hallwil.

Aluminium

Alu wie Haushaltfolien, Tuben, Spraydosen, Pfan-
nen, Getrankedosen, Kaffeekapseln etc. kdnnen bei
privaten Entsorgungsstellen abgegeben werden.

Batterien
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Bauschutt
Entsorgung bei einer privaten Entsorgungsstelle.

CDs/DVDs
Entsorgung bei einer privaten Entsorgungsstelle.

Elektro- und Elektronikgerite
Zuriick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Giftstoffe, Sonderabfille

Abfille wie Medikamente, Losungsmittel, alte Far-
ben, Herbizide etc. kdnnen verschlossen und be-
schriftet an die urspriingliche Verkaufsstelle (z.B.
Drogerien oder Apotheken) in Originalgebinden
zuriickgeben werden.

Glas
Entsorgung bei der Landi Hallwil oder bei einer
privaten Entsorgungsstelle.

Griinabfille

Abfuhr Marz bis Dezember jeden zweiten Freitag
(Ausnahmen 1. April und 18. Dezember). Griin-
gut-Container sind jeweils bis spatestens um 7
Uhr zu deponieren.

Griincontainer Einzelmarke:
240 Liter: CHF 10.00
800 Liter: CHF 35.00

Grincontainer-Jahresvignetten:
240 Liter: CHF 140.00
800 Liter: CHF 490.00

Jahresvignetten kdnnen auf der Gemeindeverwal-
tung Hallwil bezogen werden. Einzelmarken erhal-
ten Sie auf der Gemeindeverwaltung und in der
Landi Hallwil.

Hauskehricht

Abfuhr April bis November jeden Dienstag, Dezem-
ber bis Marz jeden zweiten Dienstag. Kehrichtsacke
sind jeweils bis spatestens um 7 Uhr zu deponieren.

Geblihrenmarken 17 Liter (10er-Set):  CHF 12.50
Gebiihrenmarken 35 Liter (10er-Set):  CHF 21.60
Gebiihrenmarken 60 Liter (10er-Set):  CHF 36.70
Gebiihrenmarken 110 Liter (2er-Set):  CHF 12.95
Containerplombe 240 Liter: CHF 15.55
Containerplombe 800 Liter: CHF 48.60

Containerplomben und Gebiihrenmarken von 17
bis 110 Liter kdnnen auf der Gemeindeverwaltung
Hallwil bezogen werden. Gebihrenmarken von
17 bis 110 Liter erhalten Sie in der Landi Hallwil.
Gebihrenmarken 17, 35 und 60 Liter erhalten Sie

Gemeinde
Hallwil

auch im migrolino-Tankstellenshop, Frischmarkt
Boniswil/Hallwil und in der Landi Seon.

Holz
Kann bei einer privaten Entsorgungsstelle entsorgt
werden.

Kleider, Textilien

Konnen im Container beim Parkplatz «Kdserei-
strasse», im Ausserdorf oder bei einer privaten
Entsorgungsstelle entsorgt werden.

Konservendosen
Kdnnen bei einer privaten Entsorgungsstelle ent-
sorgt werden.

Leuchtstoffrohren, Entladungslampen
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei einer priva-
ten Entsorgungsstelle.

Papier und Karton

Sammlungen am 5. Mérz, 4. Juni, 3. September,
3. Dezember ab 7 Uhr oder bei einer privaten Ent-
sorgungsstelle entsorgen.

PET
Zuriick an die \erkaufsstelle, bei der Landi Hallwil
oder einer privaten Entsorgungsstelle.

Pneus
Kénnen bei einer privaten Entsorgungsstelle ent-
sorgt werden.

Sperrgut
Versehen mit 1101-Geblhrenmarken, pro Marke:

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil
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Gartenpflege
aus Leidenschaft.
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Ich lade dich herzlich ein zu einer sanften und wohltuenden
Yogastunde, fur alle geeignet, auch fir Einsteiger.

Montag 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Donnerstag 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Yoga Atelier, Seengerstrasse 6, 5704 Egliswil

Das erwartet dich:
Entspannungstechniken, Atemiibungen,
Yogalbungen, kurze Meditation

Kosten: /

Schnupperstunde: CHF 15.- |'If

5er Abo: CHF 125.—
Studenten & Senioren: CHF 75.— )
Einzellektionen in der Gruppe: CHF 30.—

e
Anmeldung: @ # I? m X
yoga-by-jolanda.ch LE?E:« ] & .

/\ ARCHITEKTUR

Stadelmann Stutz

' 2.5 bis 5.5-Zimmer-

o
L

,. IE—igentumswohnung_en-

L —— : i e—— e
Projektvorstellung | 28. Februar 2026, 10.00-12.00 Uhr

triangel-fahrwangen.ch

markstein

——m

. M, o

056 203 50 50 | baden@markstein.ch | markstein.ch
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Durchmesser max. 50 ¢cm, Ldnge max. 100 cm, Ge-
wicht max. 25 kg.

Styropor
Kann bei einer privaten Entsorgungsstelle entsorgt
werden.

GEMEINDE

Entsorgung - Fortsetzung

Tierkadaver

Die Sammelstelle fur Kadaver befindet sich bei der
Abwasserreinigungsanlage ARA (Schlatt), Mon-
tag von 13.15 bis 16 Uhr, Mittwoch von 7.15 bis
9 Uhr und Freitag von 13.15 bis 15 Uhr.

Glas und PET kénnen bei der Landi Hallwil entsorgt werden. Firr Textilien steht beim Parkplatz «Kase-
reistrasse» oder im Ausserdorf ein Container zur Verfiigung. Papier und Karton werden an den publi-

zierten Tagen gesammelt. Alle weiteren Entsorgungsgliter kdnnen bei einer privaten Entsorgungsstelle

abgegeben werden. Informationen erhalten Sie direkt beim entsprechenden Anbieter.

Kirchgemeinden

Reformierte
Kirche Boniswil Egliswil
Hallwil Seengen

Reformierte Kirchgemeinde
Wir freuen uns auf lhren Besuch
auf www.kirche-seengen.ch

Romisch-katholische Pfarrei St. Theresia, Seon
Alle aktuellen Termine und Informationen finden
Sie im Pfarrblatt «Lichtblick» oder unter www.pfar-
rei-seon.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58

Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

DIREKT VOI

Selbsternte-
Abo
Saisonal & regional

Eier & Fleisch
vom Hof

Quelle: Gemeindeverwaltung Hallwil

SEENGEN
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Vereine

Alle Hallwiler Vereine heissen neue Mitglieder je-

derzeit herzlich willkommen!

Damenriege

Mo., 19 Uhr: Montagstfit. Infos: Lischer Dominique, 076
488 14 64. Mo., 20.15 Uhr: Unterschiedliche Aktivitaten.
Infos: Merz-Urech Marianne, 079 566 74 39, www.stvhall-

wil.ch

Feuerwehrverein

Ehemalige Angehdrige der Feuerwehr Boniswil-Hallwil
sind in unserem Verein herzlich willkommen. Infos: Jeker
Urs, Prasident, 062 777 41 67, urs.jeker@jeker-immo.ch

Frauenverein

Wir organisieren fiir Frauen interessante Kurse, Vortrage
und vieles mehr. Auskiinfte und Infos: Liischer Domi-
nique, 076 488 14 64, dominique.luescher@gmail.com
oder Schwegler Ruth, 062 777 37 06, schwegleranton@
bluewin.ch.

pexels/Pixabay

Gewerbeverein Seetal
Infos: Kessler Frank, Prasident, 5617 Tennwil, 078 657 92
82, www.gv-seetal.com

Griimpelturnier Hallwil
Infos: Schwegler Patrick, 077 435 85 92, schwegler.pat-

rick@outlook.com

Jugendriege

Bei uns in der Jugi wird ausgiebig geturnt, Bewegung und
Spass stehen bei uns ganz oben. Jedes Kind ist ein Teil der
Gruppe und wird respektvoll behandelt. Kleine Jugi: Fr,
18 - 19 Uhr. Grosse Jugi: Fr,, 19 - 20 Uhr. Infos: Hiestand
Wayne, jugi@stvhallwil.ch

Kirchenchor Seengen

Proben: Do., 20 - 21.45 Uhr im Kirchgemeindehaus. Wah-
rend der Schulferien finden keine Proben statt. Infos:
Ldmmli Rosina, Co-Présidentin, 062 777 23 73

Mannerriege
Der Turnbetrieb findet jeweils am Do. um 20.15 Uhr in der

Turnhalle statt. Infos: Hunn Kevin, Engenbiihl 426, kevin.

hunn@gmail.com, www.stvhallwil.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch um 12 Uhr im Vereinszimmer. Daten: 10.
Februar, 10. Médrz; 21. April; 19. Mai; 16. Juni; 21.
Juli; 18. August; 15. September; 20. Oktober; 17.
November; 8. Dezember. Anmeldung bei Schwegler
Ruth, 062 777 37 06. Beratungsstelle Bezirk Lenzburg,
Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg, 062 891 77 66,
lenzburg@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.ch.
Offnungszeiten: Mo. - Fr, 8 - 11.30 und 14 - 16 Uhr;
Ortsvertretung: Schwegler Ruth, 062 777 37 06

Samariterjugendgruppe, Help Hallwilersee

Hast du Lust, dich einmal im Monat mit Kindern und Ju-
gendlichen aus der Umgebung zu treffen, gemeinsam zu
spielen, basteln und etwas tber 1. Hilfe zu lernen? Uoun-
gen: Sa., 14 - 17 Uhr in der Regel in der Mehrzweckhalle
Fahrwangen. Infos: Buri Franziska, 062 777 46 33, franzis-
ka.buri@bluewin.ch, www.help-hallwilersee.jimdo.com

Samariterverein
Infos: Sandmeier Maja, Prasidentin, 079 657 45 77, maja-

sandmeier@bluemail.ch, www.samariter-seengen.ch

Schiitzengesellschaft

Auf der 300 m-Schiessanlage in Diirrendsch pflegen wir
das sportliche Schiessen. Im Auftrag des Bundes sind wir
zudem fiir die Durchfiihrung des Obligatorischen und des
Feldschiessens zustdndig. Zusammen mit der SG Diirre-
ndsch bieten wir jedes Jahr auch einen Jungschiitzenkurs
an. Infos: Gautschi Markus, Diirrendscherstrasse 108, 079
6549436, markus.gautschi@sunrise.ch,www.sghallwil.ch

SKBS 0G Hallwil
Der SKBS bietet eine optimale Infrastruktur und inter-

essante Beschaftigungsmaglichkeiten fiir Sie und lhren

Gemeinde
Hallwil

Hund an: Regelmassiges Training in den Sparten Famili-
enhund, Begleithund und Mantrainling. Fiir ambitionier-
te Hiindeler gibt es eine Priifungsgruppe. Wir freuen uns
lber Hunde aller Rassen! Infos: vorstand@ skbs-hallwil.
ch, www.skbs-hallwil.ch

STV Hallwil

Mi., 20.15 - ca. 22 Uhr: Volleyball. Infos: Déssegger Rita,
079 576 73 59. Fr., 20.30 - 22 Uhr: Polysport. Infos: Wind
Ursina, 079 611 86 77. Infos: www.stvhallwil.ch

Tischfussball-Club Seetal
Infos: Brogli Peter, Miilisacher 89, 078 888 23 09, info@
tfes.ch, www.tfes.ch

Trachtengruppe
Infos: Urech-Knechtli Lotti, Seengerstrasse 300, 076 568
7121

Verein Kinder in Hallwil

EIKi-Turnen: mittwochs, 8.45 - 10 Uhr, Kinder ab 214
Jahren mit Begleitung. Infos: Herzog Jaqueline, schuler.
jaqueline@hotmail.com, www.kinderhallwil.ch

Verein mitenand-fiirenand
Ein Ort der gelebten Inklusion, des Austausches, alle
Menschen mit oder ohne Beeintrachtigung sind herzlich
willkommen. Infos: Hertig Martina, Préasidentin, hallo@
mit-fuer.ch, www.mit-fuer.ch

Volley Seetal

0b jung oder alt - ob Crack oder Beginner, auf allen Al-
tersstufen bieten wir Trainings und Meisterschaftsteil-
nahme in Seengen sowie Seon an: Kids, Juniorenbereich:
U13 - U23; Damen: 2. - 4. Liga; Herren: 4. Liga und ver-
schiedene Mixed-Gruppen. Infos: Schédr Evelyne, Prési-

dentin, praesidium@volleyseetal.ch, www.volleyseetal.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 1"



Gontenschwilerstrasse 3
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5727 Oberkulm
. Telefon 062 776 32 37
Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

info@r-steiner-oberkulm.ch
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Neujahrsapéro mit dem traditionellen Barzelitreiben

Der Gemeinderat von Hallwil lud zum traditionellen Neujahrsapéro in der Aula ein. Nach der
Begriissung ab 11 Uhr ging es um 12 Uhr mit dem Mittagessen in der Turnhalle weiter. Um 12.30
Uhr starteten die kleinen Bérzeli auf ihre Runde, bevor um 14 Uhr die grossen Bdrzeli mit ihrem

Skis, Schnee, Sonnenschein:
Geniessen Sie die Skiferien.

Stefan Studer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 767 90 09, stefan.studerl@mobiliar.ch

Agentur Seengen
Poststrasse 1, 5707 Seengen
mobiliar.ch T 062 767 90 00, seengen@mobiliar.ch

die Mobiliar

T

B U s. info@busi-gartenbau.ch 5705 Hallwil
www.busi-gartenbau.ch 5707 Seengen

GARTENBAU

1927020

Umzug durchs Dorf folgten.

Start vom Brzelitreiben der kleinen.

(dah) - Der Neujahrsapéro der Gemeinde Hallwil
fand am Freitag, 2. Januar, ab 11 Uhr in der Aula
statt und bildete einen stimmungsvollen Auftakt
ins neue Jahr. Mit vielversprechenden Worten
wandte sich Gemeindeammann Amin Gebhard
in seiner Neujahrsansprache an die zahlreich er-
schienenen Anwesenden und dankte ihnen fir
ihr Kommen an diesem traditionell besonderen
Tag. Beim anschliessenden geselligen Apéro in
der Aula wurde angeregt diskutiert, bevor alle
Hallwilerinnen und Hallwiler zum Verweilen und
zu einem feinen Spaghettiplausch in die Turn-
halle eingeladen wurden. Gut gestarkt und voller

Vorfreude nahmen die Dorfbewohnerinnen und
Dorfbewohner am Nachmittag die gebrauchlichen
Neujahrswiinsche der kleinen Barzeli ab 12.30 Uhr
sowie der Barzeli-Buben ab 14 Uhr entgegen, die
in ihren aufwendig gestalteten Kostiimen durchs
Dorf zogen. Nach dem Rundgang ging es um 16
Uhr mit dem traditionellen Bérzelitreiben in der
Turnhalle weiter, bevor ab 17 Uhr im beheizten
Festzelt ein gemitlicher Racletteplausch auf die
Besuchenden wartete. Rundum war es ein gelun-

gener und gemeinschaftlicher Start fiir Hallwil ins
Jahr 2026.
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Do RA by Gabriela Lorch
~ BESTATTUNGEN

" lhre Liebsten in guten Hinden

® Allgemeirre und Naturbestattungen

® Abschiedsraume mit warmer Atmosphére
® 1. Demenzfreundliche Bestatterin (in CH)

% Wynental - Seetal - Suhrental
Oberkulm Granichen
—r—— Bahnhofstr. 2

«Mit Warme und Herzlichkeit stehe ich Ihnen bei:
einfiihlsam und persoénlich

...vor, wahrend und nach
einem Trauerfall.»

Hauptstr. 31

IM RESTAURANT VITABELLA RUGEL
Sonntag bis Mittwoch von 8- 17 Uhr
NEU: Riigel z'Nacht Donnerstag bis Samstag von 18 -23 Uhr

[El ]
Vitabella Riigel, Sarmenstorferstrasse 52, 5707 Seengen E =
062 767 60 50, www..vitabellaruegel.ch, reception@uvitabellaruegel.ch : En

DER SPASS FUR IHR NACHSTES EVENT
HUPFBURGEN — WASSERRUTSCHEN BULLRIDING — TEAM EVENTS

e @%E
sconnE oW e }
ATIRAKTIONEN

o
@ +41797584038
@ www.funsportcenter.ch
@ Kéllikerstrasse 32, 5036 Oberentfelden

W FUNSPORTCENTER

-
! 2 ‘ EVENT-ATTRAKTIONEN VERMIETUNG
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Ruedi Stutz Randidiert bei den Ersatzwahlen
vom 8. Marz 2026 als Bezirksrichter

Mit Ruedi Stutz kandidiert ein Mann mit Bodenhaftung und grosser Erfahrung aus der Wirtschaft
fiir das Bezirksgericht. Nominiert wurde er von seiner Partei der GLP. Er méchte seine langjdhrige
unternehmerische Erfahrung, fachliche und soziale Kompetenz einbringen und sich als Bezirks-

richter fiir das Gemeinwoh! engagieren.

(Eing.) - Ruedi Stutz, Jahrgang 1965, ist im Frei-
amt im Kanton Aargau aufgewachsen und seit

uber 20 Jahren mit seiner Familie in Seengen
wohnhaft. Nach seiner Schulzeit in Rudolfstetten
und Wohlen machte er eine kaufmannische Lehre
und bildet sich danach berufsbegleitend zum Be-
triebswirtschafter HF und anschliessend zum eidg.
dipl. Finanzanalytiker und Vermdgensverwalter
und eidg. Pensionskassenleiter weiter.

Beruflich weist er langjahrige Erfahrung im Fi-
nanzbereich auf und hat in den letzten 15 Jahren
als Geschaftsfiihrer ab der Griindung und auf der
griinen Wiese erfolgreich eine Schweizer Anlage-
stiftung aufgebaut. Heute ist er als Stiftungsrat

tatig und mochte sein Wissen und seine Erfah-
rung als Bezirksrichter einbringen und sich damit
fur das Gemeinwohl engagieren.

Ruedi Stutz ist breit interessiert an Politik, Wirt-
schaft und Kultur, liest viel und verbringt seine
Freizeit mit der Familie, Freunden, Sport und in
der Natur. Er spielt seit seiner Jugend und weiter-
hin aktiv Fussball und Schach im Verein, geht ins
Fitness, fahrt Ski und spielt Tennis und war letztes
Jahr Mitgrlnder der lokalen Sektion Seengen der
GLP.

Das Amt als Bezirksrichter will er «erantwor-
tungsbewusst, unparteiisch, menschlich und fair»
wahrnehmen. Unabhédngig, dem Gesetz und Recht
verpflichtet und mit der notwendigen Zuriickhal-
tung und Menschlichkeit. Mit der Wahl von Ruedi
Stutz wird Erfahrung, Wirtschaftskompetenz und
Ausgewogenheit im Laiengremium gestarkt.

Neben seiner fachlichen Qualifikation mit der
langjahrigen Erfahrung und Wirtschaftskompe-
tenz, seiner Menschenkenntnis und Bodenstan-
digkeit spricht auch die Zusammensetzung des
Gerichts fiir die Wahl von Ruedi Stutz: mit seiner
Wahl und einer der kandidierenden Frauen, wird
ein ausgeglichenes Geschlechterverhaltnis bei den
gewdhlten Laienrichtern sichergestellt.
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Ein besonderer Tag fiir Hans Baumann

Der letzte Arbeitstag von Hans Baumann vor seiner Pensionierung gestaltete sich fiir einmal
etwas anders, denn anstatt Abfallsticke zu leeren oder Béden zu wischen, hiess es fiir ihn ein-
mal geniessen. Um 10 Uhr wurden er und seine Familie abgeholt, fiir eine besondere «Tour de
Hallwil». Bei den beiden Zwischenstopps warteten die Chlauschlépfer beim Strickhuus und die
Ménnerriege beim Haubu-Huus, wihrend beim Zielort beim Schulhaus die Schulkinder und
weitere Personen bereitstanden, um gemeinsam seinen letzten Arbeitstag zu feiern.

Mit dem Lastwagen ging es auf die «Tour de Hallwil».

(dah) - Am Freitag, 16. Januar, ging fur Hans
Baumann ein ganz besonderer Lebensabschnitt
zu Ende: Nach Uber 26 Jahren im Dienst der Ge-
meinde Hallwil trat der langjéhrige Schulhauswart
seinen wohlverdienten Ruhestand an. Am 1. April
1999 hatte Hans Baumann seine Tatigkeit auf-
genommen und pragte seither mit viel Umsicht,
Ubersicht und vor allem mit grossem Herzblut den
Unterhalt und die Pflege der 6ffentlichen Gebau-
de und Anlagen. Fir jedes noch so kleine Anliegen
hatte er stets ein offenes Ohr. «Jo wart, ich chome
grad ...» war sein typischer Zuruf und kaum aus-
gesprochen, stand er auch schon zur Stelle. Sein
Aufgabenbereich war dusserst vielfdltig. Wahrend
der Chlauschlépf-Zeit wechselte er kurzerhand
einen Zwick an der Geissel, bei Gottesdiensten
bediente er mit Kraft die Glocken im Schulhaus-
turmli. Seit vielen Jahren war Hans Baumann zu-

Herzlicher und liebevoller Empfang durch Schiilerinnen und Schiiler.

dem als Weibel und Wasserzahler-Ableser in der
Gemeinde unterwegs. Dadurch kennt er das Dorf
und die Eigenheiten seiner Bewohnerinnen und
Bewohner wie kaum ein anderer. Auch auf dem
Kehricht- und Grlnabfuhr-Wagen war er regel-
massig anzutreffen. Mit seiner direkten und ehrli-
chen Art, seiner Zuverlassigkeit, seinen ldeen und
seiner grossen Flexibilitdt trug er massgeblich zu
einer guten Zusammenarbeit und zu einem ange-
nehmen Arbeitsklima bei.

Dass er an seinem letzten Arbeitstag vor der Pen-
sionierung nicht einfach noch Abfallsécke leeren
oder Boden wischen sollte, war fiir die Gemeinde
schnell klar. Heimlich wurde deshalb ein besonde-
rer Abschiedstag organisiert. Am Freitagmorgen
um 10 Uhr wurde Hans Baumann nichtsahnend
zusammen mit seiner Frau Barbara und den bei-
den erwachsenen Kindern mit dem Lastwagen von
Michael Mihlemann bei sich zuhause abgeholt.
So startete die Uberraschende «Tour de Hallwil».
Der erste Zwischenstopp flihrte zur Familie von
Burg, wo Markus Bolliger sowie Andi und Eva von
Burg von den Chlauschlépfern bereits warteten.
Bevor auf die Pension angestossen werden konn-
te, musste Hans Baumann in seiner Funktion als
Geisselverantwortlicher jedoch noch rasch einen

Zwick an einer Geissel wechseln.

Beim zweiten Halt beim Haubu-Huus erwarteten
ihn die Mannerriege sowie die Damenriege. Auch
dort war vor dem Anstossen noch Kdrpereinsatz
gefragt: Sechs Liegestitzen und flinf Rumpfbeu-
gen standen auf dem Programm, wobei er aus
gesundheitlichen Griinden auf die Liegestltzen
verzichten durfte. Am Zielort, dem Schulhaus,
warteten schliesslich sdmtliche Schilerinnen und
Schiiler sowie die Gemeindeangestellten auf ihn.
Mit einem eigens flr ihn einstudierten Lied wurde
Hans Baumann feierlich empfangen. Anschlies-
send wurde in der Aula gemeinsam auf seine Pen-
sion angestossen. Flir Hans Baumann, der von
all dem nichts geahnt hatte, wurde dieser letzte
Arbeitstag zu einem besonders emotionalen und
unvergesslichen Abschied in den neuen Lebens-
abschnitt. Ganz Abschied nehmen muss er jedoch
nicht, denn das Lehrerzimmer wird fiir ihn auch
kiinftig offenstehen - fiir den einen oder anderen
Besuch.

Vielen Dank!

An die ganze Gemeinde Hallwil fiir das Ver-
trauen und die Wertschdtzung, die sie mir in
meinen 26 Jahren als Schulhausabwart entge-
genbrachte.

Auch mdchte ich mich bei allen bedanken, die
mich an meinem letzten Arbeitstag begleitet
und sooo lberrascht haben, diese emotionalen
Begegnungen habe ich in vollen Ziigen genos-
sen und werde sie immer in meinem Herzen
tragen.

Herzlichst
Euer Hans Baumann




RuedifStutz

lirtschaftskompetenz.
enschenkenntnisitind Bodenhaftung.

Bezirk Lenzburg

Wahlzettel
Bezirksrichter

8. Marz 2026
Ruedi Stutz (Seengen)

GLP

e

1 1
| A
bt 1“!‘_5_‘__;#5&?::5_..

Stiftung Satis: In Hallwil entstehen Tagesstrukturen
und 50 Arbeitsplitze fiir Klientinnen und Klienten

Am Donnerstag, 8. Januar, wurde in der Stiftung Satis in Seon das Gewinnerprojekt des Projekt-
wettbewerbes fiir den Neubau von Tagesstrukturen prdasentiert. In Hallwil konnte ein Grundstiick
erworben werden, auf dem ein dreigeschossiges, kompaktes Gebdude entsteht. Neben der Igelsta-
tion und einer Cafeteria mit Aufwdrmkiiche im Erdgeschoss bietet der Bau rund 50 Arbeitspléitze
fiir Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen oder im offenen Massnahmenvollzug. Das
«Werkhaus» gilt als Meilenstein fiir die Stiftung Satis, der nun in die Realisierungsphase gelangt.

(pte) - «Es ist ein kleines Wunder, freute sich der
Préasident des Stiftungsrates, Dr. Gerhard Ruff, tiber
den Landerwerb der Parzelle 1262, ohne auf die
maximal mdégliche Forderung eingehen zu mis-
sen. Im stdwestlichen Teil der Gemeinde Hallwil
werden direkt an der Gemeindegrenze zu Boniswil
die neuen Tagesstrukturen entstehen. Das Projekt
«Werkhaus» des jungen Teams der Bislimi Engel
Architekten GmbH aus Ziirich tberzeugte die Jury
durch die funktionelle Disposition. Mit grosser Fle-
xibilitdt kdnnen die oberen Geschosse den Bedirf-
nissen der Stiftung Satis optimal angepasst wer-
den. So sind im ersten Obergeschoss die Rdume der
Holzbearbeitung vorgesehen, wahrend im zweiten
Obergeschoss in einer grosstenteils offenen Halle
der Bereich der Industriearbeiten seinen Platz fin-

det. Juryprasidentin Peggy Liechti sprach von ei-
nem Ort, an den man gerne geht, einem Anker der
Stiftung Satis ausserhalb von Seon. Fir die Men-
schen mit psychischen Beeintrachtigungen oder
im offenen Massnahmenvollzug entsteht eine klare
Trennung vom Wohnen und von der Arbeit. Es wird
ein Arbeitsweg geboten, der den Tagesablauf po-
sitiv pragt und die Integration in die Gesellschaft
fordert. «Nun wird die Planung realisiert», freute
sich  Baukommissionspradsident Peter Heierling
Uber die kommenden Schritte. Durch die Bedrf-
nisse der Stiftung Satis wird aus einer einfachen
Halle ein sehr spezielles Gebdude. Dr. Gerhard Ruff
bezog in seinen Dank besonders die Mitarbeiten-
den ein, die selbst in anspruchsvollen Zeiten jeden
Tag fir die Projekte der Stiftung Satis einstehen.
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Blackout - was nun?

Anfang Januar hat Berlin aufgezeigt, wie empfindlich unsere moderne Gesellschaft auf Strom-
ausfall ist. Was wdre, wenn bei uns ...7 Kleinere, dorfweite Stromausfille kennen wir ja. Zum
Gliick sind sie selten und nur kurz, 1 bis 2 Stunden. Was aber bei einem grossen, schweizweiten
Stromausfall iiber mehrere Tage? Ein BLACKOUT? Trotz aller Vorsichtsmassnahmen kann das
nie ganz ausgeschlossen werden. Gerade im Winter, wenn der Stromverbrauch am gréssten ist.

Was machen Sie aber, wenn es passiert? Sind
Sie bereit? Die Polizei ist ein Teil der Katast-
rophenorganisation. Hier deshalb von unserer
Seite her einige Empfehlungen.

Notruf: Rechnen Sie damit, dass das Telefonnetz
in wenigen Minuten verstummt. Nicht ihr Handy
ist das Problem, sondern die Antennen-Versor-
gung. Auch das Internet ist tot. Und ausgerechnet
jetzt, wegen der plotzlichen Dunkelheit ist ein lie-
bes Familienmitglied die Treppe heruntergestiirzt
und hat sich verletzt. Sie braucht die Ambulanz.
Notruf 144. Aber wie, ohne Telefon? Nun, der
Aargau hat extra Notfalltreffpunkte eingerichtet.
Pro Dorf 1 bis 2 Standorte. Wissen Sie, wo lhrer
ist? www.babs.admin.ch/de/ntp. Sie rennen dort-
hin und melden Ihre Not. Dort wird sofort per
Funkgerat bei der Notrufzentrale die notwendige
Ambulanz bestellt. Die Blaulicht-Partner sind tber
Funk miteinander verbunden. Es ist das Einzige,
was noch funktioniert.

Verkehr: Fahren Sie méglichst nicht Auto. Es gibt
kein Rotlicht mehr, keine Strassenbeleuchtung,
die Unfallgefahr wird grésser. Und die Polizei wird
den Verkehr auf den Kreuzungen nicht von Hand
regeln. Sie hat Wichtigeres zu tun. Ruhe und Ord-
nung hochhalten, also Pliinderungen und Anar-
chie verhindern. Sollen Sie Gberhaupt noch zur
Arbeit fahren? Macht es Sinn, wenn es dort keinen
Strom hat? Fragen Sie vorher mal per dxcisi lhren

Chef. Und, aufgepasst: Halten Sie immer lhre drin-
gend notwendigen Medikamente auf Vorrat, fir
mindestens 1 Woche. Die Apotheken sind vermut-
lich zu, die vollautomatisierten Lager ohne Strom
funktionslos. Das Spital ist dann froh, wenn Sie
nicht wegen jedem Problemchen in den Notfall
kommen. Cheminée-Holz ist immer gut. Behalten
Sie aber das Feuer stets unter Beobachtung. Ker-
zen sowieso! Die Feuerwehr dankt es Ihnen. Ta-
schenlampen mit Reservebatterien sind niitzlich.

Wie sieht es mit anderen Problemen aus? Kon-
nen Sie einkaufen gehen und noch schnell Vor-
rate «chamstern»? Nein. Alles ist zu, dunkel, nichts
geht mehr. Bleiben Sie zu Hause und zehren Sie
von lhren Vorrdten. Der Kiihlschrank und der Tief-
kiihler tauen eh auf. Essen Sie das. Wichtig wéren
mindestens zwei Sixpack Wasser pro Person. Das
Wasserreservoir kénnte rasch leer sein. Halten
Sie in Ihrem Keller ein kleines Lager bereit. News?
Internet, DAB-Radio und der TV sind stumm. Ein
batteriebetriebenes Radio ist besser. Nachbar-
schaftshilfe: Und wenn Sie sich in dieser schwie-
rigen Situation dann noch um die alleinstehende
Rentnerin von nebenan kiimmern, dann sind Sie
unser Held, unsere Heldin.

In der stillen Hoffnung, dass Sie diese Infos nie
brauchen: Ihre Regionalpolizei
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BUCHTIPP

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Ein ungezdhmtes Tier
Joél Dicker
Piper Verlag GmbH, 2026

Beschreibung
Was ist das fur ein Geflihl, wenn

man einfach alles hat: den per-
fekten Ehepartner, zwei zauberhafte Kinder, Erfolg
im Beruf, ein Luxusleben in einem Genfer Villenvier-
tel? Diese Frage muss sich das Traumpaar Sophie
und Arpad Braun stellen, denn sein Gliick wird nicht
durch einen allzu indiskreten Nachbarn bedroht:
Kurz vor Sophies vierzigstem Geburtstag kommt ein
geheimnisvoller Mann nach Genf und mit ihm die
Gespenster der Vergangenheit ... Was verbirgt sich
hinter der schillernden Fassade des glamourdsen
Paars? Und was verbindet die beiden mit dem héchst
professionellen Uberfall auf einen exklusiven Genfer
Juwelier?

Tipp von Susanne Hirt

Ein weiteres Buch des Schweizer Autors Joél Dicker,
das mich gefesselt hat. Ein RaubUberfall spielt eine
zentrale Rolle, und bis zum Schluss bleibt unklar, wie
alles zusammenhangt. Er versteht es erneut meister-
haft, unterschiedliche Perspektiven und Zeitebenen
miteinander zu verknipfen. Dieses Familiendrama ist
mitreissend und im wahrsten Sinn ein Pageturner!
Brillant, voller Intrigen, Geheimnisse und Uberra-

schungen - lesenswert.

In den Farben des Dunkels
Chris Whitaker
Piper Taschenbuch, 2026

Beschreibung

Es ist gleissend heller Hoch-
sommer, als der dreizehnjdhrige
Patch entfiihrt wird. Fiir seine beste Freundin Saint
bricht an diesem Tag die Welt zusammen. Sie isst,
schlaft und atmet nur noch, um ihn zu finden und
nach Hause zu holen. Patch verbringt unendliche
Stunden allein in einem stockdunklen Raum. Bis
er eine Hand in seiner fiihlt. Das Madchen sagt, es
heisse Grace, und es holt Patch aus dem Dunkel,
indem es die Welt mit seinen Worten malt. Patch
wird schliesslich befreit, doch nicht erlést. Denn
niemand glaub ihm, dass es Grace wirklich gab. Er
will sie um jeden Preis finden und das Verbrechen
stihnen, das ihn nicht losldsst. Auch Saint sucht
den Tater und die Wahrheit, aber mit ganz anderen
Mitteln als Patch. Selbst wenn das bedeutet, dass
sie ihn fir immer verlieren konnte.

Tipp von Monika Bruderer

Die Geschichte von Saint und Patch ist eine gran-
diose Odyssee, die den grossen Bogen liber mehrere
Jahrzehnte und quer durch die Vereinigten Staaten
spannt. Ein unvergesslich intensiver Roman (iber die
Unausweichlichkeit des Schicksals und die Bedin-
gungslosigkeit der Liebe.

Quelle: Gemeinde- und Oberstufenbibliothek Reinach AG
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Fiir ein Rlares Horgefiihl

Ein dumpfes Hérgefiihl, Druck oder Jucken im Ohr? Der einfache Grund fiir diese Ursache ist
oft zu viel Ohrenschmalz. Wir helfen lhnen, Ihre Ohren sanft wieder in Balance zu bringen -
damit Sie sich rundum wohler fiihlen und wieder klar héren kénnen.

toppharm

Ohrenschmalz schiitzt den Gehdrgang vor Schmutz,
Staub und Keimen und ist damit ein wichtiger Teil
der natiirlichen Abwehr. Manchmal wird jedoch zu
viel davon gebildet oder es staut sich durch die Ver-
wendung von Wattestdbchen oder In-Ear-Kopfho-
rern. Dies kann das Horvermdgen beeintrachtigen,
ein Druckgefiihl oder gar Ohrensausen verursachen.
In solchen Fallen ist eine fachgerecht durchgefiihrte
Ohrspilung die richtige Lésung. Sie reinigt den Ge-
hdrgang schonend und effektiv.

In Ihrer TopPharm Wyna Apotheke und TopPharm
Homberg Apotheke bieten wir kostenpflichtig pro-
fessionelle Ohrspllungen an. Nach einer kurzen
Kontrolle der Ohren mit dem Otoskop durch einen
Apotheker [ eine Apothekerin erfolgt die Reinigung

mit kérperwarmem Wasser, sanft und angenehm,
damit das nattirliche Gleichgewicht im Ohr erhalten
bleibt. Vorzugsweise kann zur optimalen Vorberei-
tung das Ohr ein bis zwei Tage vor dem Termin mit
aufweichenden Ohrentropfen behandelt werden.
Dadurch wird der Ohrenschmalzpfropf aufgeweicht
und die Reinigung noch schonender.

Gerne kénnen Sie einen Termin vereinbaren oder
kommen Sie einfach in Ihrer TopPharm Apotheke
vorbei flr [hre die ndchste Ohrenspiilung.

Rahel Luthi, Dipl. Drogistin HF, TopPharm Wyna Apo-
theke in Unterkulm
Bildnachweis: Karolina Grabowska auf Pexels

24 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm
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Tentrum i Drthagddie und Chirrgie

Die Gehirnerschiitterung, auch Commotio ce-
rebri genannt, ist die leichteste Form des Scha-
del-Hirn-Traumas und zeichnet sich durch eine
voriibergehende Storung des Gehirns ohne nach-
weisbare strukturelle Schaden aus. Sie entsteht
meist durch stumpfe Gewalteinwirkung auf den
Kopf oder durch Beschleunigungskrafte, wie sie bei
Stlirzen, Verkehrsunféllen oder Sportunfdllen auf-
treten. Es liegt keine Gewebezerstérung vor, son-
dern eine vorlibergehende Stoérung der Funktion
von bestimmten Gehirnarealen. Auf zelluldrer Ebene
kommt es zu lonenverschiebungen, insbesondere zu
einem Kaliumausstrom und einem Kalziumeinstrom
in die Nervenzellen, verbunden mit einem erhohten
Energiebedarf und einer voriibergehenden Vermin-
derung der Hirndurchblutung. Diese Verdnderungen
sind rein funktioneller Natur und entziehen sich der
Darstellung durch konventionelle bildgebende Ver-
fahren.

Klinisch dussert sich die Gehirnerschiitterung typi-
scherweise durch eine kurzzeitige Bewusstseinssto-
rung oder Bewusstlosigkeit, Gedachtnisstérungen,
Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit und Benom-
menheit. Der neurologische Untersuchungsbefund
ist meist unauffallig. Die Diagnose wird daher primar
klinisch anhand der Anamnese, des Unfallmechanis-
mus und der neurologischen Untersuchung gestellt.

Die Computertomographie (CT) des Schadels spielt
bei der Gehirnerschitterung eine zentrale, aber klar
begrenzte Rolle. Sie dient nicht dem Nachweis der
Commotio cerebri, sondern dem Ausschluss schwer-
wiegenderer Verletzungen wie Blutungen, struktu-
rellen Schaden oder Schadelbriichen. Bei einer rei-

GESUNDHEIT

Die Gehirnerschiitterung

nen Gehirnerschitterung zeigt die CT in der Regel
keinen auffalligen Befund. Die Indikation zur CT wird
bei vorhandenen Risikofaktoren gestellt, etwa bei
anhaltender Bewusstseinsstorung, wiederholtem
Erbrechen, neurologischen Auffélligkeiten oder er-
hohter Blutungsneigung wie sie beispielsweise bei
der Einnahme von Blutverdiinnern. Die Beurteilung
und das therapeutische Vorgehen beruhen daher in
erster Linie auf der klinischen Einschatzung.

Die stationdre Beobachtung - meist mindestens 24
Stunden - der betroffenen Patienten und Patientin-
nen bei einer Gehirnerschitterung ist notwendig,
weil trotz zundchst leichter Symptome und haufig
unauffalliger CT das Risiko besteht, dass sich verzo-
gert klinisch relevante Komplikationen entwickeln.
Insbesondere Blutungen kénnen sich zeitlich verzo-
gert entwickeln oder anfanglich nur geringe Sym-
ptome verursachen. Auch bei einer anfangs unauf-
falligen Computertomographie kann es in seltenen
Fallen zu einer sekunddren Verschlechterung kom-
men, etwa durch Nachblutungen oder zunehmende
Wassereinlagerungen im Hirngewebe. Eine klinische
Beobachtung ermdglicht es, Verdnderungen des Be-
wusstseinszustands, neu auftretende Kopfschmer-
zen, Erbrechen oder neurologische Auffalligkeiten
friihzeitig zu erkennen und umgehend zu reagieren.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 25
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Niereninsuffizienz Katze

Die 17-jahrige Katze wollte einfach nicht mehr so
gut fressen und hatte daher auch Gewicht ver-
loren. Jedoch ging sie weiterhin gerne in ihren
eingezdunten Auslauf und genoss die Streiche-
leinheiten in vollen Zligen. 17 Katzenjahre kann
man in etwa mit 80 Menschenjahren vergleichen.
Wenn man die Statistik anschaut, werden Kat-
zen zwischen 15 und 20 Jahre alt. Die Lebens-
erwartung der Katzen zeichnet sich dabei in der
Gauss'schen Glockenkurve oder Normalverteilung
ab (benannt nach dem deutschen Mathematiker
Johann Carl Friedrich Gauss 1777 - 1855). Dies
ist eine statistische Verteilungskurve und zeigt,
dass sich die meisten Tiere in der Mitte dieser
Spannweite, also bei 17,5 Jahren von dieser Welt
verabschieden und ein immer kleiner werdender
Anteil deutlich jinger oder &lter sterben muss.
Eine 20-jahrige Katze entspricht dann etwa ei-
nem 100-jahrigen Menschen. Nun war unsere
Katze also bereits in diesem kritischen Altersbe-
reich. Sie machte aber eigentlich keinen kranken
Eindruck und trotzdem entschieden wir uns fir
eine Blutuntersuchung, um Informationen Uber
die Organfunktionen zu erhalten. Viele Katzen in
diesem Alter leiden unter einer Niereninsuffizi-
enz, was bedeutet, dass die Nieren ihre Aufgabe,
Giftstoffe aus dem Korper zu transportieren und
den Wasser- und Elektrolythaushalt zu kontrollie-
ren, nicht mehr vollstandig wahrnehmen kénnen.
Bei dieser Katze waren die Nierenwerte gerade an
der oberen Normgrenze. In Anbetracht des Alters
jedoch nicht bedrohlich. Selbst mit einer Niere
kann Mensch und Tier gut Gberleben, so gibt es
auch bewundernswerte Menschen, die eine ihrer
Nieren einem erkrankten Verwandten spenden.

Im Gegensatz zum Menschen werden bei Tieren
aber in der Regel noch keine Nieren transplantiert
und eine Dialyse im Tierspital kostet um die 1000
Franken, ist also keine Option fir eine alte Katze,
weil sie auch nicht nachhaltig helfen wiirde. So
werden Medikamente und Diatfutter eingesetzt,
welche die Nieren entlasten und somit lebensver-
langernd wirken. Bei oben genannter Katze unter-
schatzten wir aber die Dynamik des Geschehens.
Die Blutuntersuchung widerspiegelt immer nur
eine Momentaufnahme, vergleichbar mit einem
Standbild. Wie schnell das Objekt aber unterwegs
ist, sich die Werte also verdndern, wird aber nur
in einem Film mit mehreren Bildern, bzw. mehre-
ren Untersuchen in Folge ersichtlich. Als sich die
Appetitlosigkeit Uber den Jahreswechsel weiter
fortsetzte und wir nochmals Blut untersuchten,
hatten sich die Nierenwerte nun bereits verdrei-
facht. In Anbetracht des Alters und der rasanten
Entwicklung entschieden wir uns gegen eine in-
tensive Infusionstherapie, bei welcher das Tier
3 Tage stationdr am Tropf bleiben misste, und
gonnten ihr die letzten Tage im gewohnten zu
Hause, mit viel Zuneigung, bis dann der Moment
gekommen war, wo sie das Futter ganz verweiger-
te, miide wurde und wir sie auf dem letzten Weg
begleiten durften.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas

Dr. med. vet. Patrick Curschellas aus Berom(iinster
schreibt aus seinem Berufsalltag tiber Medizini-
sches, Tierisches und auch Menschliches rund um
die geliebten Vierbeiner.
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Quelle: Dr. med. vet. Patrick Curschellas

BIO-MUMPFELI

Gene und Umwelt - Klavier und Pianist/-in

Obwonhl sich die Unterschiede zwischen den Men-
schen in vielen Merkmalen zeigen, sind sie in ge-
netischer Hinsicht in héchstem Masse dhnlich. Die
mehr als 20000 menschlichen Gene sind bei allen
Menschen zu 99,9% identisch. Echte Erbkrankhei-
ten sind gliicklicherweise ausserordentlich selten.
Lediglich 1-2% aller menschlichen Krankheiten sind
durch Genverianderungen (Mutationen) bedingt, z. B.
Bluterkrankheit, Down-Syndrom. Entgegen anders
lautenden Falschmeldungen haben 959% der Brust-
krebs- und 999% der Alzheimer-Patienten keine ge-
netisch vererbten Ursachen (Quelle: Neurowissen-
schaftler Joachim Bauer, 2013). Das Geheimnis der
Gesundheit liegt wie die Mehrheit aller Krankheiten
in der Regulation der Gene. Der entscheidende Un-
terschied hdngt vom Ausmass der aktivierten und
deaktivierten Gene ab. Die Genregulation ist gross-
tenteils nicht genetisch vererbbar.

Eine weit verbreitete Ansicht besteht darin, Gene
wiirden unbeirrt von der Aussenwelt ihr Programm
abspulen, also unsere biologischen und psychischen
Eigenschaften seien Gber die Vererbung vorbe-
stimmt und wiirden darlber entscheiden, an wel-
chen Krankheiten wir leiden. Doch Gene steuern
nicht nur, sie werden auch gesteuert. Man spricht
dabei von Epigenetik (mehr als nur Gene). Vor gut
20 Jahren haben Forscher den Nachweis erbracht.
Alle Gene stehen unter dem Kommando eines oder
mehrerer Genschalter, die jedem Gen vorgeschaltet
sind. Diese Schalter kdnnen von aussen kommen-
de Signalstoffe (Transkriptionsfaktoren) anlagern,
sodass das nachgeschaltete Gen in seiner Aktivitat
entweder an- oder abgeschaltet wird. Durch die
Genregulation der Genschalter wird die Zusammen-
arbeit der verschiedenen Organe des Korpers eng
koordiniert. Ohne Genregulation ware dies nicht
denkbar, da jedes Organ (z.B. Leber, Lunge etc.) ver-
schiedene Aufgaben mit unterschiedlich aktivierten
Genen ausflihrt.

Gene (ben ihre entscheidende Rolle dadurch aus,
dass sie die Herstellung von Proteinen (Eiweissen)
kontrollieren. Die Proteine sind die entscheidenden
Ausfiihrungsorgane bei sdmtlichen Stoffwechsel-
prozessen des Organismus. In ihrer Eigenschaft als
Botenstoffe, Hormone, Enzyme und Baustoffe be-
sorgen sie den wesentlichen Teil aller biologischen
Abldufe des Korpers. Jedes der im Kdrper vorhande-
nen Proteine wird durch ein Gen kontrolliert. Dabei
wird aber jedes Gen seinerseits requliert, teils durch
die Zellfunktion selbst, teils durch von aussen aus
der Umwelt kommende Signale. Die Regulation
des Gens bestimmt, ob und in welcher Menge sein
spezifisches Protein produziert wird. Somit ist es
entscheidend fiir Gesundheit oder krankheitsrele-
vante Korpersysteme: Herz-, Kreislauf-, Hormon-,
Immun-, zentrales und vegetatives Nervensystem.

Die Gesamtheit menschlicher Gene (Genom) gleicht
einem Klavier, das bespielt wird. Jedes Gen ent-
spricht dabei einem Ton. Die Pianisten/-innen, die
an diesem Klavier spielen, sind unsere Lebensstile
und Erfahrungen, die wir machen. Zum Lebensstil
gehort die Art, wie wir uns erndhren, ob und in
welchem Umfang wir uns bewegen, welche Gifte
oder Strahlungen auf uns wirken, wie sauber oder
belastet unsere Umwelt ist, wie viel Stress wir aus-
gesetzt sind, wie uns Prdgungen aus der Kindheit
und Schicksalsschldage belasten und wie sich unsere
zwischenmenschlichen Beziehungen gestalten. Die
Mehrzahl aller Krankheiten wird dadurch bestimmt,
wie wir das Klavier bespielen. Unsere «Lebensmelo-
die» spiegelt also unser Befinden.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Bist du ein Verkaufstalent?

Unser Team sucht Verstarkung!

Unsere Monatsmagazine erscheinen in 19 Gemeinden im Wynen-
und Seetal, sind ein grosser Sympathietrdger und erfreuen sich einer
hohen Akzeptanz bei der Leserschaft. Um diesen hohen Anspriichen
von Lesern und Kunden gerecht zu werden, sucht unser Team per

1. Mi3rz 2026 eine/-n

Werbeberater/-in so-o«

Wir erwarten von dir:

- Gepflegtes, freundliches Auftreten

- Freude am Umgang mit Menschen

- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

- Kommunikationsstarke und Verhandlungsgeschick
- Kenntnisse in MS Office

Wir bieten dir:

- Ein familiares Arbeitsklima in einem Topteam

- Dynamische Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien

- Spannendes Tatigkeitsfeld

- Zeitgemasse Anstellungsbedingungen (Fixlohn, keine Provision)
- Eine zusatzliche Woche Ferien

Fiihist du dich angesprochen?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbungsunterlagen, welche du
bitte elektronisch an info@dorfheftli.ch sendest.

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

O] f lin]©)

Dorfheftli AG, Baselgasse 6A, 5734 Reinach

Die Zeitung

mit Mehrwert

REGION

Unser VHS-Wynental-Friihling

(Eing.) = Auch wenn sich der Winter noch nicht
ganz verabschiedet, starten wir in ein farbenfro-
hes Frihlingsprogramm. Nebst unseren Flissen
stehen Exkursionen auf den Spuren des Kafi-Luz,
der Salzgewinnung und der Fledermduse auf dem
Programm.

Ein ganz besonderes Highlight bilden unsere Krea-
tivkurse zu Ostern. Wir kreieren schrdge Vogel
oder Rosthiihner.

# Kafi-Luz-Rundgang DI-
WISA Willisau

| Samstag, 21. Februar, 13
17.30 Uhr, Treffpunkt:
Bahnhof Menziken, Kosten:
2. 95— inkl. Carfahrt

Rheinsaline Riburg

Donnerstag, 26. Februar, 13 - 17.30 Uhr, Treff-
punkt: Bahnhof Menziken, Kosten: 75.- inkl. Car-
fahrt

Verbrechenspravention
Donnerstag, 5. Mérz, 19 Uhr, Aula Schule Breite
Reinach, Kosten: 25.-

Loslassen lernen — der Weg zu mehr Ordnung
und Leichtigkeit
Dienstag, 10. Méarz, 19 Uhr, Aula Schule Breite Rei-
nach, Kosten: 45.-

Neues zur Zukunft der Kl
Mittwoch, 11. Mérz, 19.30 Uhr, Aula Schule Breite
Reinach, Kosten: 25.-

Schrage Vogel auf Schwemmholz und
Rosthiihner

Samstag, 14. Méarz, 9 - 12.30 Uhr (Schrége V6-
gel), 13.30 - 17 Uhr (Rosthihner), Wecoschulhaus
Menziken, Kosten 140.-/Kurs

Schmerzfreie, starke Fiisse
Donnerstag, 19. Mérz, 19.30 Uhr, Aula Schule
Breite Reinach, Kosten: 25.-

Erste Hilfe
Dienstag, 24. Marz, 19 - 22 Uhr, Aula Schule Breite
Reinach, Kosten: 65.-

Barfussworkshop -

gesunde, schmerzfreie Fiisse

Samstag, 25. April, 9.30 - 13 Uhr, Waldhitte
Ischlag, Menziken, Kosten: 150.-

Fiihrung KWC
Dienstag, 12. Mai 2026, 9 - 11.30 Uhr, KWC Unter-
kulm, Kosten: 25.-

Abendliche Fleder-
mausexkursion

Dienstag, 19. Mai 2026,
20 - 22 Uhr, Parkplatz
Strandbad Beinwil am See,
Kosten: 40.-

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse
finden Sie unter:

Website: vhsag.ch/wynental

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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wwwlpkadi-hallvwylch/biber!

Magst du draussen spielen,

Nl hasteln und Abenteuer erleben?
"a& ¥ Dann komm zu den Bibern der
o Pfadi Hallwyl!

T SAMSTAG, 14, MART 2026
(114200 = 16:30 UHR
¥ PFADIHEIM SEENGEN, RITZENSTUD, 5707
SEENGEN
- FUR KINDER IM KINDERGARTENALTER

EINMAL 1M MONAT TREFFEN WIR UNS AN
EINEM SAMSTAGNACHMITTAG, UM
DRAUSSEN GEMEINSAM SPASS IV HABEN
UND NEUES ZU ENTDECKEMN.

B ANMELD
ERWUMNE

Wir empfehlen uns fr:

- Um- und Neubauten
- Reparaturservice
- Solarwasserwarmer

- Boilerentkalkungen
- Enthartungsanlagen

- Samtliche sanitare Arbeiten

Bereuter Haustechnik’

Boniswilerstrasse 10
5707 Seengen
Tel. 062 777 18 13

info@bereuter-haustechnik.ch
www.bereuter-haustechnik.ch

|||'||H_ il |n

BESICHTIGUNG

Nicht vorm Grundriss, sondern vom
Raum Uberzeugen lassen.

Erleben Sie die Uberbc:uung am
Rupphlbelweg in
Reinach vor Ort

SAMSTAG, 21. FEBRUAR
8 =12 UHR

HEIZUNG

BRENNERSERVICE

SANITAR

e

Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

X Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Shake Company
Jukebox Heroes
Samstag, 21. Februar | 20.00 Uhr

Peter Pfandler
Eifach luschtig
Samstag, 7. Mérz | 20.00 Uhr

Pastadel Amore e

SINK POSITIV
Sonntag, 14. Marz | 20.00 Uhr

Charles Nguela
TIMING
Donnerstag, 19. Mérz | 20.00 Uhr

LADIES DAY SEON

Mehrzweckhalle, Oberdorfstrasse 15, 5703 SEON

’ Verschiedene Direktvertriebe
alle an einem Ort

@ Handwerk Markt mit viel Herz

v Shoppen mit kompetenter Berétung

. Mittagessen, Kaffee & Kuchen
fur die Pause zwnschendurch

’. [  Grosse Tombola

Philipp Fankhauser /- C

Something Tour 2025
Samstag, 21. Marz | 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

15.... | @ 7um Schneggen

Kinder und Manner sind ¥ Willkommen

WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH

Néchster Ladies Day am 21.2.26 in Mitteldorfstr. 24 GRANICHRN

5725 Leutwil

Gloor£Baumann

HOLZBAU AG

Bedachungen | Spenglerei [ Photovoltaik | Innenausbau

Holzbau-Projektleiter/-in

062 77710 87 www.gloor-baumann.ch
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DER NEUE

TOYOTA C-HR+
BALD BEI UNS_!

LUZIA TSCHIRKY
«Life aus der Ukraine»

= o & | Siewardort, wo derKrieg das Leben von Milli-
E‘ 3 onen auf den Kopf gestellt hat: bei den
— = _.—r-EET: Menschen in der Ukraine. Zuvor hat sie in
UEZ 757 50 @ Russland erfahren, was Repression ist und
L - was blinde Gewalt fur die Menschen bedeutet.
AR ssgarage- T L T In einem bewegenden Vortrag schildert
-SEhie age 3“"““"'“?: sie die Begegnungen und personlichen Erleb-

@ o nisse vor Ort.
[SCHLCESGARAL So.15.02.2026, 10:00 Uhr, Aula Unterkulm
Eintritt: CHF 30.00

Taroffnung 9:30 Uhr - Matinee

it i

BERNINA - Stoffe - Biigeln - Kaffee T ‘ {

Reinach: Neudorfstrasse 2
Telefon 062 771 31 73
www.rschriber.ch

Hauptgeschéft: Hochdorf
Filiale: Muri

800

Offnungszeiten Reinach:
Mo 13.30 - 18.30 Uhr
Di-Fr 08.30 - 12.00 Uhr
13.30 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

Nahweeks vom 12. Januar
bis 28. Februar 2026,
nur solange Vorrat.

*Special Edition Maschinen
sind ausgschlossen.




