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PARTYSERVICE
METZGEREI

ULMANN
ZETZWIL

Telefon 062 773 12 16 * www.ulmann-metzgerei.ch

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
info@erismannag.ch

AQUA SEC SERVICE

Bautrockung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Wischetrockner / Entfeuchter

Meisterschwanden, 056 667 19 65
info@erismannag.ch

Aarauerstrasse 42 - 5734 Reinach
Telefon 062 771 72 69
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GEMEINDE

Gemeindeverwaltung
Gemeindeverwaltung Leimbach
Seebergstrasse 1 Griingutabfuhr
5733 Leimbach 12. Januar
Telefon: 062 765 81 60
E-Mail: gemeindekanzlei@leimbach.swiss Papiersammlung
Web: leimbach.swiss 4. Mai
Offnungszeiten Hackseldienst
Montag 09.30-11.30  14.00 - 18.00 22. Marz
Dienstag 09.30-11.30  14.00 - 16.30
Mittwoch ~ 09.30 - 11.30  geschlossen Gemeindeversammlungen
Donnerstag 09.30 - 1130 14.00 - 16.30 16. Juni
Freitag geschlossen 24. November
Feiertage
Karfreitag, 7. April
Ostermontag, 10. April
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GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Liebe Leimbacherinnen,
liebe Leimbacher

Schon schreiben wir das
.| Jahr 2023! Die letzten 12
Monate sind so schnell

| vergangen - und trotz-
dem hat sich sehr viel ereignet. Ich denke da an
den Ukraine-Krieg und seine Folgen oder an die
beflirchtete Strommangellage usw. Fast taglich
erreichen uns Uber die Medien schlimme Bilder
und Szenarien.

Umso dankbarer bin ich, dass wir auf unserem
kleinen Fleckchen auf der Landkarte ein gutes
Miteinander haben, sei es in der Familie, unter
Freunden und Nachbarn, aber auch in der Dorf-
bevolkerung. Und wenn wir ehrlich sind, fehlt es
uns an nichts - auch wenn immer noch kleine
Wiinsche zu erflllen waren. Wir haben ein war-
mes Haus, sauberes Wasser und missen keinen
Hunger leiden.

Gemeindenachrichten

Sirenentest 2023

Am Mittwochnachmittag, 1. Februar 2023, findet
von 13.30 bis 14.00 Uhr in der ganzen Schweiz
- also auch in unserer Gemeinde - die jahrliche
Kontrolle der Alarmsirenen statt. Dabei sind keine
Verhaltens- und Schutzmassnahmen zu ergrei-
fen. Bei der Sirenenkontrolle wird die Funktions-
tlichtigkeit der stationdren und mobilen Sirenen
getestet, mit denen die Einwohner bei Katastro-

Fir ein gutes Zusammenleben braucht es wenig
- etwas Toleranz und Freundlichkeit. Wiinschen
Sie lhren Nachbarn zum Jahreswechsel alles Gute,
schenken Sie lhren Familien und Freunden etwas
Zeit - das ist unser kostbarstes Gut.

Dankbar bin ich aber auch, dass es auf der \er-
waltung, den Aussenstellen und im Gremium des
Gemeinderats «rund I&dufts. Auch wenn die Arbeit
immer mal wieder intensiv wird, pflegen alle einen
guten, freundschaftlichen Umgang untereinander
und miteinander. Ich bin zuversichtlich, dass dies
auch im neuen Jahr so bleibt.

Im Namen des Gesamt-Gemeinderates wiinsche
ich Ihnen, liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,
ein friedliches, gesundes neues Jahr!

Herzliche Griisse

Hannelore Zingg
Gemeindeammann

phen- und Notlagen oder im Falle eines bewaff-
neten Konfliktes alarmiert werden. Ausgelést wird
das Zeichen «Allgemeiner Alarmn: Ein regelmassig
auf- und absteigender Heulton von einer Minute
Dauer.

Wenn das Zeichen «Allgemeiner Alarm» jedoch
ausserhalb des angekiindigten Sirenentests ertont,
bedeutet dies, dass eine Gefahrdung der Bevdlke-

rung moglich ist. In diesem Fall ist die Bevolke-
rung aufgefordert, Radio zu horen, die Anweisun-
gen der Behorden zu befolgen und die Nachbarn
zu informieren. Hinweise und Verhaltensregeln
finden Sie auf Seite 680 und 681 im Teletext sowie
im Internet unter http://www.sirenentest.ch. Der
Sirenentest dient neben der technischen Funkti-
onskontrolle der Sireneninfrastruktur auch der
Information und Sensibilisierung der Bevoélkerung
bezliglich Verhalten bei einem Sirenenalarm.

Weitere wichtige Informationen

Informieren Sie sich auch Gber ALERTSWISS und
laden Sie die App auf Ihr Smartphone. www.alert.
Swiss

NOTFALLTREFFPUNKTE (NTP)

In jeder Aargauer Gemeinde sind Notfalltreff-
punkte vorhanden, an denen Sie z.B. bei einem
langer andauernden Ausfall von Strom und Te-
lefonie, aber auch Evakuierungen, Unterstiitzung
erhalten kdnnen. Unsere Gemeinde verflgt Gber
einen Notfalltreffpunkt. Dieser befindet sich bei
der Turnhalle, Seebergstrasse 6. Unter www.not-
falltreffpunkt.ch kdnnen Sie sich Gber die Lage der
Notfalltreffpunkte verschiedener Kantone (insbe-
sondere Aargau) informieren.

Winterdienst

® Durch das Parkieren und Abstellen von Mo-
torfahrzeugen entlang von o&ffentlichen und
privaten Strassen wird der Winterdiensteinsatz
der Gemeinde erheblich behindert und zum
Teil verunmaglicht. Zudem besteht die Gefahr,
dass solche Fahrzeuge durch den Schneepflug
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p 5733 Leimbach AG

oder durch beiseitegeschobene Schneemassen
beschddigt werden. Fahrzeughaltende werden
daher aufgefordert, ihre Fahrzeuge von 6ffent-
lichen Strassen und Parkpldtzen zu entfernen,
wenn sie eine bevorstehende Schneerdumung
behindern kdnnten. Die Gemeinde Leimbach
lehnt jegliche Haftungsanspriiche ab und flihrt
die Schneerdumung nur durch, wenn keine die
Arbeiten behindernden Motorfahrzeuge abge-
stellt sind.

® Die Verantwortlichen fiir den Winterdienst sind
bestrebt, die offentlichen Strassen, Wege und
Platze im Winter moglichst gefahrlos begehbar
und befahrbar zu halten. Dabei ist es leider nicht
immer maglich, allen Wiinschen gerecht zu
werden. Gemeinderat und Mitarbeitende dan-
ken der Bevolkerung flr die Mithilfe fiir einen
reibungslosen Winterdienst.

Schneemaden/Biaume und Straucher
Durch die
Schneemaden sind von der betroffenen Grundei-

Rdumungsarbeiten  entstandene
gentlimerschaft auf eigene Kosten zu entfernen.
Es ist nicht gestattet, Schnee von privaten Vor-
platzen auf offentliche Strassen, Wege oder Platze
zu verschieben. Zusatzlich wird die Bevélkerung
ersucht, keinen Schnee um Hydranten herum zu
deponieren. Auch die Verteilkabinen, Abfallsam-
melpldtze und Strasseneinlaufschachte sind von
Schnee freizuhalten. Bdume und Straucher mis-
sen so weit zurlickgeschnitten werden, dass diese
den Verkehrsraum nicht beeintrdchtigen. Beach-
ten Sie dabei auch die Schneelast durch allfalligen
Nassschnee.

Quelle: Gemeindeverwaltung Leimbach
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Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Wir gratulieren ...

... Sandra und Stefano Gaiser-Smiljkovic, Markrain
3, herzlich zur Geburt ihrer Tochter Leah Kaya am
15. Dezember 2022. Ein herzliches Willkommen
der neuen Erdenblrgerin.

Erteilte Baubewilligung
Thut Beat und Hortensia, Weiden 22, fiir die Ein-
friedung/Ldrmschutz, auf Parzelle 405.

Dorfchronik Leimbach - Jetzt zugreifen!
Gerne erinnern wir daran, dass die neue Dorf-
chronik durch die Leimbacher Bevolkerung noch
bis Ende Februar 2023 zum Sonderpreis von CHF
18.00 bei der Gemeindeverwaltung erworben wer-
den kann. Danach gilt der ordentliche Verkaufs-
tarif von CHF 25.00.

Verein «Verwenden statt Verschwenden»
Fir den Bezug von Lebensmitteln bei der Ausga-
bestelle in Oberkulm sind berechtigt: Sozialhilfe-

empfinger | IV-Beziiger; Personen mit geringem
Einkommen:; Alleinerziehende; Stellensuchende;
Menschen, welche knapp am oder unter dem Exis-
tenzminimum gemass SKOS oder AHV/IV-Richt-
linien leben. Bezugskarten fir die Lebensmittel-
ausgabe fir Einwohnerinnen und Einwohner der
Gemeinde Leimbach stellt die Gemeindekanzlei
oder der Verein «Verwenden statt Verschwenden»
aus. Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.verwenden-verschwenden.ch

Wem gehdrt dieser Moudi?

Er besucht uns seit etwa zwei Monaten sehr hau-
fig am Hegenenweg, scheint sehr kontaktfreudig
und Aufmerksamkeit suchend zu sein. Eigentlich

Gemeinde Leimbach
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ist es ein sehr herziges Tier. Da wir aber schon
drei Katzen haben, versuchen wir ihn jeweils zu
ignorieren oder eben wegzuscheuchen. Hinweise
bitte an Familie Ledermann, 076 488 77 84 oder
samaledi@gmail.com

AKTUELL AKTIONEN HIT-ANGEBOT
i »
Jagermeister Braulio g Vitamin Well Fonte Guizza Coca-Cola Sangre de Toro
35% Vol. 70cl Amaro Alpino I.'“r- Awake 5 J Naturale / Frizzante Original / Zero / Light 0.0% Blanco / Rosé Gber 45% Spanien
21% Vol. 70¢l v 50cl Pet { b 6 x 1.5Liter Pet 6 x 1.5Liter Pet Alkoholfrei ;[j?\stigef El Bravo
75cl
Ty I Verdejo-Sauvignon Blanc /
18.95 19.90 1.75 - 3.- 8.70 8.90 i Tempranillo en barrica
. statt 2.10 W statt 3.60 statt 13.20 statt 10.90 75c¢l
- Calanda statt 14.90
o Absolut ) Raasay Radler = Feldschlésschen Appenzeller Swiss Beer
. Vodka ‘ Hebridean Gin = Zitrone 0.0% Alkoholfrei Lager Quéllfrisch hell Collection
w 40% Vol. 70cl 46% Vol.70c| % Alkoholfrei ' 6 x 50cl Dosen 10 x 33cl Flaschen 24 x 50cl Dosen
CW 6 x 33cl Dosen
1990 4490 g, 6.90 ' 8.70 9- 20.40
statt 9.- statt 1110 statt 11.50 statt 40.80 .
Italien
Insoglio
’ Frankreich Italien Schweiz Spanien ;iseldcinghiale, Toscana
et JP. Chenet Baroncelli Fendant Demuerte
pnstiger
?Uﬂs e Cabernet-Syrah Primitivo Salento Roche Vineuse, Gold, Yecla 19.75
VdP d‘Oc 75cl Cave St. Pierre 75¢l tatt 23.50
75¢l 75c¢l statt 2o,
b trink 3.95 5.90 7.95 17.95
esser rln en statt 6.95 statt 7.20 statt 10.20 statt 23.20
Weitere Angebote auf rio-getraenke.ch Angebote giltig vom 04.01 bis 17.01.2023 | Kein Spirituosenverkauf an unter 18-jahrige.
Die Spirituosen-Angebote sind unabhdngig von der Giltigkeitsdauer dieses Inserates.

Quelle: Gemeindeverwaltung Leimbach
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Vereine

Alle Leimbacher Vereine heissen neue Mitglie-
der jederzeit herzlich willkommen!

Damenturnverein
Infos: Eichenberger Barbara, Herrenwegstrasse 13,
5734 Reinach, barbara.eichenberger@quickline.
ch, 062 771 49 19

Fit/Gym-Gruppe Leimbach
Infos: Weber Jeannette, Weinreben 6, 062 771 48
68

Gemeinniitziger Frauenverein
Reinach-Leimbach

Hilfe in sozialen Notlagen: www.fauenverein-rei-
nach.ch. Brockenstube Gemeinnitziger Frauen-
verein Reinach-Leimbach, Baselgasse 14, 5734
Reinach, Warenannahme und Verkauf jeden Do,
17 = 19 Uhr und jeden 1. Sa. im Monat, 9 - 15 Uhr

Gdnnerverein Spitex Sonnenberg
Reinach-Leimbach

Werden Sie Mitglied. Unterstiitzen Sie die Ar-
beit der Spitex und profitieren Sie von reduzier-
ten Tarifen auf hauswirtschaftlichen Leistungen.
Gonnerverein Spitex Sonnenberg, c/o Altersheim
Sonnenberg, Neudorfstrasse 55, 5734 Reinach AG,
062 771 30 02, Fax 062 771 66 42, goennerver-
ein@spitex-sonnenberg.ch, www.spitex-sonnen-
berg.ch

Kulturkommission
Infos: Altamiranda Eveline, Hibeliweg 220, 062
776 08 81

Miitter-/Viterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr., 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr. 8.00
- 10.00 Uhr 062 771 63 30, librige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fur alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: jeweils donnerstags, um 11.30 Uhr
im Restaurant Lowen, Gontenschwil. Leitung:
Weber Veronika, 079 727 53 33. Pro Senectu-
te Aargau, Beratungsstelle Bezirk Kulm, Haupt-
strasse 60, 5734 Reinach, 062 771 09 04, info@
ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.ch. Off-
nungszeiten: Mo. - Do., 8.00 - 11.30 Uhr. Ortsver-
tretung: Hunziker Monika, Seeberg 20, Leimbach,
062 771 95 84

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kénnen im Onderwerch ver-
schiedene Raume flr Aktivitaten, Partys etc. mieten
oder nutzen. Sie erhalten Unterstlitzung, wenn sie
eigene Ideen realisieren mochten. Vereine kdnnen
die Rdume im Onderwerch zu Vorzugsbedingungen
nutzen. Erwachsene kénnen die Eventrdume fir
Veranstaltungen, Anldsse und Partys mieten. Die
Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat bei der Nutzung je-
doch Vorrang. Infos: www.onderwerch.ch

Schiitzengesellschaft

Infos: Hauri Markus, Holenwegstrasse 7, 5734
Reinach, 062 771 33 77, 079 744 21 59, www.sv-
oberkulm.ch

Spitex Sonnenberg
Infos: Neudorfstrasse 55, 062 771 30 02, info@
spitex-sonnenberg.ch, www.spitex-sonnenberg.ch

Sportverein

Infos: Mosimann David, Kesslergasse 271, 5728
Gontenschwil, 062 773 10 37, turbosandale@
bluewin.ch

Gemeinde Leimbach
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Verein fiir sinnvolle Freizeitgestaltung
Infos: Hunziker Markus, Hauptstrasse 11, 079 659
9020

Wynentaler Chor Allegro

Probe: Mi., 19.45 Uhr im Gemeindesaal, Leimbach.
Infos: Steiner Annards, Menziken, Tel 062 771 26
89

Kirchgemeinden

Katholische Kirchgemeinde

Beinwil am See: Gottesdienst: Mi., 18 Uhr und Sa.
17.30 Uhr. Menziken: Gottesdienst: Do., 18 Uhr und
So., 10.15 Uhr. Ubrige Veranstaltungen siehe Kir-
chenzettel

Reformierte Kirchgemeinde

Gottesdienst: So., 9.30 Uhr in der Kirche. Morgenge-
bet: Mi., 9.15 - 10 Uhr im Kirchgemeindehaus. Na-
here Informationen: www.ref-reinach.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Adventgemeinde Reinach: Sa., 9.30 Uhr: Bibelge-
sprach. Sa., 10.40 Uhr: Predigt-Gottesdienst (Giger-
strasse 2a, Reinach). Infos: www.reinach.advent-

gemeinde.ch. Evangelische Gemeinde Wynental:
Gottesdienst (mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarau-
erstrasse 42, Reinach). Infos: www.egwynental.ch.
Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
filtigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch. Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottesdienst
(mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse 1 in Rei-
nach). Infos zu unseren Aktivitdten: www.lenzchile.
ch. WTL - Way to Live: Angebote fiir Menschen,
die sich entwickeln und spirituell Gber ihre Grenzen
hinaus wachsen wollen: Haustreffen, persénliche
Begleitung sowie monatliche Diskussionsrunde zu
Themen, welche das Leben an uns heran tragt. Infos:
www.wtlswiss.ch oder info@wtlswiss.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9



GEMEINDE

Entsorgung

Recycling-Paradies
Mattenstrasse 1, Industrie Moos, 5734 Reinach,

info@recycling-paradies.ch, www.recycling-paradies.ch, 062 771 72 73

Offnungszeiten:

Montag - Samstag: 8.00 -12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr

Altpapier

Die Altpapiersammlung wird von der Gemeinde
Leimbach organisiert und durchgefiihrt. Samm-
lung jeweils donnerstags: 4. Mai, 19. Oktober.

Hackseldienst
22. Marz, 1.
Material (Strducher- und Baumschnitt, méglichst

November. Das kompostierbare

lang geschnitten, mit dickem Ende Richtung Stras-
se) muss ab 08.00 Uhr an der Strasse oder auf dem
Hausvorplatz bereitgestellt werden. Die Zufahrt
mit Traktor und Hacksler muss gewahrleistet sein.
Das Hackselgut wird nicht mitgenommen. Es ist
dafir ein Behdlter und/oder eine Plastikunterlage
bereitzustellen.

Diese Dienstleistung ist grundsatzlich kostenlos.
Bei grosseren Mengen, ab einer Hackseldauer von
mehr als 10 Minuten, werden die Aufwendungen
in Rechnung gestellt.

Anmeldung bei der Gemeindekanzlei mindestens
zwei Tage vor dem Hackseldienst-Termin.

Gifte und Chemikalien
Riickgabe bei den Verkaufstellen.

Griingutentsorgung

Entsorgung jeweils donnerstags (Ausnahme: 19.
Mai): 12. Januar, 9. Februar, 9., 23. Mirz, 6.,
20. April, 4., Mai, 1., 15., 29. Juni, 13., 27. Juli,
10., 24. August, 7., 21. September, 5., 19. Ok-
tober, 2., 16., 30. November, 28. Dezember. Das
Griingut muss am Entsorgungstag bis spatestens
um 7.00 Uhr bereitgestellt werden.

Jahresvignette

Container bis 140 Liter CHF 164.00
Container bis 240 Liter CHF 279.00
Container bis 360 Liter CHF 410.00
Einzelleerung

Container bis 140 Liter CHF 9.10
Container bis 240 Liter CHF 15.50
Container bis 360 Liter CHF 22.80
Blindel bis max. 25 kg CHF 8.55

Die Gebuhrenmarken und Containerplomben
kénnen am Schalter der Gemeindeverwaltung
bezogen werden und sind gut sichtbar auf dem
Container anzubringen.Sie kénnen die Einzelvig-
netten fir die Griingutentsorgung (140-, 240-
und 360-Liter) auch im Hofladen von Thomas und
Denise Hunziker, Dorfli 249, zu beziehen.

Kehrichtentsorgung

Jeden Mittwoch. Der Kehricht muss am Entsor-
gungstag bis spatestens um 7.00 Uhr bereitge-
stellt werden. Wir bitten Sie, die Kehrichtsacke
nicht bereits am Vortag ins Freie zu stellen, da

streunende Tiere die Sacke aufreissen.

Kehrichtgebiihrenmarken:

17-Liter-Sack 10 Stk.
35-Liter-Sack 10 Stk.
60-Liter-Sack 10 Stk.
110-Liter-Sack 10 Stk.

Sperrgutmarken 1 Stk.

Containerplombe 1 Stk.

Der Kehrichtentsorgung kdnnen auch Klein-
mengen Sperrgut mitgegeben werden. Sperrgut

CHF  7.00
CHF 14.00
CHF 23.00
CHF 41.00

CHF 3.80

CHF 30.00

100x50x50cm und maximal 25kg.

Gemeinde Leimbach
p 5733 Leimbach AG

Die Geblihrenmarken und Containerplomben kdn-
nen am Schalter der Gemeindeverwaltung bezo-
gen werden und sind gut sichtbar auf dem Keh-
richtsack bzw. auf dem Container anzubringen.
Sie kénnen die Kehrichtmarken (17-, 35-, 60- und
110-Liter) auch im Hofladen von Thomas und De-
nise Hunziker, Dorfli 249, zu beziehen.

Kiihl- und Elektrogerite
Recycling-Paradies oder zurlick an Lieferanten,
Fachhandel

Pneus, Autobatterien und Batterien
Sind den Lieferanten zuriickzugeben.

Tierkadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Para-
dies Reinach, Tel. 062 771 72 73

Roger Christen
Hauptagent

Versicherungsfachmann mit eidg. FA

Personliche Beratung in allen
Versicherungs- und Vorsorgefragen

Ihr lokaler AXA Berater
in der Gemeinde Leimbach

Telefon 062 765 81 81
roger.r.christen@axa.ch

AXA

Hauptagentur Roger Christen
Sagiweg 2

5737 Menziken
AXA.ch/menziken

Quelle: Gemeindeverwaltung Leimbach



Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
1. Februar

Redaktionsschluss
Freitag, 27. Januar, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

@80

Die Zeitung
mit Mehrwert

Vorverkauf:

 www.saalbau-reinach.ch

vinach.ag X Peter's Gwiirzsack
., piin adle, Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
g{ulw”#‘" Telefon 062 772 06 06
argovia philharmonic
Neujahrskonzert

Freitag, 6. Januar | 20.00 Uhr

Tobias Heinemann
Journey
Samstag, 14. Januar | 20.00 Uhr

Bliss
Acapulco
Freitag, 17. Februar | 20.00 Uhr

Arno Camenisch

Die Welt
Sonntag, 26. Februar | 11.00 Uhr

Sven Ivanic¢

Stilbruch
Donnerstag, 9. Marz | 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

Wir kampfen fir lhr Fahrljzeug!

GOODFYEAR

£ PARTRERFIRMA ¥ DE GARAGE GRAF AR

). Reformierte
27 Kirche Reinach-Leimbach

Samstag, 21. Januar, 10.00 Uhr, KGH
Fiire mit de Chliine

Kurze Gottesdienste fiir und mit den Kleinen! Kin-

der héren und erleben gerne Geschichten. In dieser
Feier ist Erlebnis angesagt. Ermdglichen Sie lhrem
Kind, lhrer Enkelin, Ihrem Enkel in ungezwunge-
ner Gemeinschaft mit Geschichten aus der Bibel
in Begegnung zu kommen. Diesmal wird vom gu-
ten Samariter erzahlt; frohliche Lieder, ein Bhal-
tis und ein Zniini sind eingeplant. Nutzen Sie das
Angebot, wir freuen uns auf Sie! Pfrn. M. Petrus

Gottesdienste

Sonntag, 8. Januar, 9.30 Uhr: Gottesdienst,
Pfr. Andreas Schindler. Orgel: Jolanda Rihm.
Sonntag, 15. Januar, 10.00 Uhr: Allianz-Gottes-
dienst, Pfr. Andreas Schindler, anschliessend Brunch
im Kirchgemeindehaus.

Sonntag, 22. Januar, 9.30 Uhr: Gottesdienst mit
Cappella dei Grilli, Pfrn. Maja Petrus.

Orgel: Irene Réber.

Sonntag, 29. Januar, 9.30 Uhr: Gottesdienst,
Pfrn. Maja Petrus. Orgel: Daniel Pochwala.

GEMEINDE

Sonntag, 22. Januar, 9.30 Uhr
Gottesdienst
Mit Cappella dei Grilli, Leitung Enrico Fischer

Die Séngerinnen und Sanger der Capella dei Grilli
werden im Gottesdienst ihre Stimmen erklingen
lassen. Der Chor blickt auf eine langjdhrige, kon-
zertante Vergangenheit zurlick mit Auftritten im
In- und Ausland mit Solisten und Solistinnen und
schénen Werken. Treibende Kraft dahinter ist En-
rico Fischer, Leiter und Dirigent. Es ist ein freudi-
ger Auftakt, im neuen Jahr die Capella dei Grilli im

Gottesdienst begriissen zu kdnnen.

ST i S
Dienstag, 24. Januar, 14.00 Uhr, KGH
SeniorenNachmittag
Thema: Jerusalem [ Fotos Seniorenreise 2022.

Pfr. A. Schindler erzahlt von seiner Reise nach Je-
rusalem. Anschliessend Zvieri und Gemutlichkeit.

Weitere Infos und Detailinformationen
www.ref-reinach-leimbach.ch

Kontakt

Reformierte Kirche Reinach-Leimbach
Sekretariat, Neudorfstrasse 5, 5734 Reinach
Tel. 062 771 81 75, info@ref-reinach.ch




Gemiitlich feiern im heimeligen
ersten Schulhduschen in Gontenschwil

Das Kleinod bietet Platze fur bis zu 28 Personen.

Auskiinfte zur Vermietung erteilt
Annelies Forrer unter 079 7819310
oder anneliesforrer@bluewin.ch

Weitere Informationen: www.schiieli.ch

-
Myller

Beton- und Steintrenntechnik ...

5707 Seengen | 5616 Meisterschwanden
062 777 42 43 | muellerbeton.ch

Uber den Wolken ...

... diirfen wir nicht fliegen.
Aber vielleicht fiir Sie?

Wir fotografieren und/oder filmen aus der Luft:

Ihr Immobilienangebot, lhre Firma, Ihr Haus/Ihre
Liegenschaft, Ihr Dorf und vieles mehr ...

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

MEDIARTS

WEBDESIGN

SrpIK Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
07943274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

Mediarts - Ihr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

GEMEINDE

Von links: Niklaus Boss, Président ZSO aargauSiid; Hans-Peter Steiner, Vizeammann Burg und abtretender Vizeprdsident ZSO aargauSid; Gregor

Miiller, Kommandant ZSO aargauSid.

BevolkRerungsschutz-Rapport 2022 ZSO aargauSiid

Am Mittwoch, 23. November, durfte die ZSO aargauSiid um die 80 Gdste zu ihrem bereits dritten
Jéhrlichen Bevélkerungsschutz-Rapport empfangen. Eingeladen waren neben dem hohen Kader
der ZS0 unter anderem der Vorstand der Bevélkerungsschutzregion aargauSiid, das Regionale
Fiihrungsorgan sowie Mitglieder der Zivilschutz-Partnerorganisationen Feuerwehr, Polizei, Tech-

nische Betriebe und Armee.

(Eing.) - Auf dem Programm stand ein Apéro mit
anschliessendem Vier-Giange-Abendessen. Zube-
reitet wurde dieses durch das Kiichenteam des
Zivilschutzes. Zur gleichen Zeit stand die Kleider-
abgabe der Zivilschutzangehdrigen an, die Ende
des Jahres aus dem Dienst entlassen werden.
Auch sie waren selbstverstdndlich zum Apéro und
zum Abendessen eingeladen. Mit einem auch et-
was traurigen Auge wurden im Laufe des Abends
ausgewahlte Kadermitglieder offiziell verab-
schiedet. Hervorzuheben ist die Verabschiedung
von Hans-Peter Steiner, der Uber viele Jahre mit
grossem Elan und Leidenschaft unter anderem
das Amt des Vizeprdsidenten der ZSO aargau-
Sid innehatte. Neben diesen Entlassungen aus
dem Dienst war es natiirlich umso schoner, dass
auch zahlreiche neue Beférderungen auf dem
Programm standen. Fiir das Highlight am Schluss

des Abends sorgte Theo Flacher, Bereichsleiter
Einsatz & Prévention von Schutz & Rettung der
Stadt Zurich, der in einem Referat tiber den Brand
am Bahnhofquai Zirich von 2018 als damaliger
Einsatzleiter spannende Einblicke in die Gescheh-
nisse gegeben hat.

Lucas Manz, Info-Beauftragter ZSO aargauSiid

Referat von Theo Flacher, Einsatzleiter Brand neben Ziircher Haupt-
bahnhof.
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Adventsfenster 2022:

Schone Begegnungen bei bestem Winterwetter

Auch wenn sich nicht téiglich ein neues ge6ffnet hat, jedes der liebevoll gestalteten Fenster erfreute
die Besucher durch seine Einzigartigkeit. Die Kulturkommission lud die Bevélkerung im vergange-
nen Jahr erneut dazu ein, mit kreativen Fenstern fiir stimmige Adventsbegegnungstage zu sorgen.

(fhu) - Fir das Fenster mit der Nummer 8 hat
sich die Schule fiir hiibsche Gléckchen und Frie-
denstauben entschieden. Der kochende Weih-
nachtsmann in der weihnachtlichen Stube sowie
die klassische Krippe oder Gestaltungen mit Papier
und Licht wurden in diesem Jahr als Themen fir die
Adventsfenster gewahlt. Die hiibschen Vogelchen
am Futterhaus passten ebenfalls perfekt in die kal-
te Jahreszeit. Mit etwas Schnee und eisigen Tem-
peraturen Mitte Dezember waren die Bedingungen
fur die Adventsbegegnungen ideal. Sich am Abend

dick einpacken und gemeinsam die Stimmung und
ein heisses Getrdnk geniessen. Ob einzelne Fenster
oder ganze Hauseingdnge - mit viel Herzblut wur-
den die gewdhlten Sujets umgesetzt und sorgten
einmal mehr fir ein Leuchten in den Augen der
grossen und kleinen Leimbacherinnen und Leim-
bacher. Die Begegnungen bei den Adventsfenstern
sind eine schone Tradition, um sich jeweils gemein-
sam auf die Weihnachtsfeiertage einzustimmen.
Zum Abschluss wurde am 17. Dezember in den Ge-
meindesaal zur Dorfweihnacht geladen.

Kindergartler trafen Samichlaus und Schmutzli

Es ist eine schone Tradition, welche Kindergdrtnerin Ursi Weber in Leimbach seit Jahren hegt
und pflegt. Immer am 6. Dezember nimmt sie zusammen mit ihren Kindergartenkindern den Weg
hinauf zum Waldhaus im Seeberg unter die Fiisse, um dort Samichlaus und Schmutzli zu treffen.

(tmo.) - Wo steckt er wohl, aus welcher Richtung
kommt er? Oder schldft er gar auf der Holzbank
im Waldhaus? Fragen Gber Fragen bei den Leim-
bacher Kindergartlern, welche sich auf das Treffen
mit Samichlaus und Schmutzli zu freuen schie-
nen. Auf den letzten Metern vor dem Waldhaus
horte man ihre Rufe «Samichlaus, Samichlaus»
durch den Wald hallen. Und da - war da nicht das
Bimmeln eines Glockleins zu horen, welches Sami-
chlaus und Schmutzli ankiindigten? Und tatséch-
lich: Geméachlichen Schrittes steuerten die beiden
auf die Lichtung beim Waldhaus zu. Der Samich-

laus mit seinem goldenen Buch unter dem Arm
und der Rute in der Hand. Letztere kam nicht zum
Einsatz, das goldene Buch allerdings schon. Dar-
in waren die guten, aber auch die weniger guten
Seiten der Kinder notiert. Zur Einstimmung gab
es vom Samichlaus allerdings kollektives Lob, was
die Begriissung am Morgen, das Spielen oder das
Aufraumen betraf. Weniger Freude hatte der Sa-
michlaus etwa an Streitereien unter den Kindern.
Uber alles gesehen war er aber zufrieden mit der
Kinderschar. Und zwar so, dass er allen ein gefiill-
tes Taschli Uiberreichen konnte.
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Herbert Bolliger: Demission nach 35 Jahren

Herbert Bolliger gab sein Amt als Pilzkontrolleur per Ende 2022 nach 35 Jahren ab. Die Kontrol-
len fiir das Gebiet, in welchem er zustiindig war, libernehmen die beiden erfahrenen Pilzkont-
rolleure Daniela Marzoh! und Harald Sigel.

Sony-TV
fur nur 99.—

statt 899.-

Jetzt profitieren: quickline.ch/tv

ews

LocalPower

QUICK LINE

A5

Die Pilzkontrolle in Gontenschwil, Zetzwil, Oberkulm und Leimbach iibernehmen per 2023 Harald Sigel und Daniela Marzohl.

(fhu) - Wer seine Pilze in Gontenschwil, in
Zetzwil, in Leimbach sowie in Oberkulm kon-
trollieren liess, wandte sich in den letzten 35
Jahren vertrauensvoll an Herbert Bolliger. Per
Ende 2022 hat er sich entschieden, von diesem
Amt zuriickzutreten. Herbert Bolliger freut sich
nun darauf, nach seiner Zeit als Kontrolleur
wieder selbst mehr Zeit fiirs Pilzesammeln zu
haben. Auch wenn der sehr wertvolle Dienst
an der Bevolkerung kinftig wegfdllt - seine
Leidenschaft fir dieses wertvolle Naturpro-

dukt bleibt schliesslich trotzdem erhalten. Das
Wissen der Pilzkontrolleure wird regelmassig
geprift, auch die standige Pilzbestimmung im
Verein ist ein wichtiger Bestandteil der Aufga-
be eines Pilzkontrolleurs. Harald Sigel ist Pra-
sident des Pilzvereins Wynental. Der Website
www.pilzverein-wynental.ch kénnen wichtige
Informationen Uber den Verein, den richtigen
Umgang mit den Speisepilzen, feine Rezepte
sowie auch die Kontrollstellen pro Gemeinde
entnommen werden.




Durchstobern Sie die Regale und geniessen Sie die
gemutliche Atmosphare im Chrosihus.

No guet zom bruuche, wertvoll, alt - mach ede Brocki z’Bdju halt

Fr. 13. Januar 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 14. Juli 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 28. Januar 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 29. Juli 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 10. Februar 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 11. August 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 25. Februar 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 26. August 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 10. Mérz 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 08. September 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 25. Mirz 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 30. September 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 14. April 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 13. Oktober 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 29. April 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 28. Oktober 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 12. Mai 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 10. November 17.30 -20.00 Uhr
Sa. 27. Mai 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 25. November 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 09. Juni 17.30 - 20.00 Uhr Sa. 09. Dezember Christchindlimart
Sa. 24. Juni 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 09. Dezember 15.00 - 20.30 Uhr
Sa. 30. Dezember 09.00 - 12.00 Uhr

Warenannahme wahrend den Offungszeiten oder nach Vereinbarung.
062 771 62 26 oder https://chrosihus.jimdofree.com
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Spitalkiiche liefert Mahlzeiten nach Hause

Das Asana Spital Menziken und das Aargauer Rote Kreuz spannen fiir den Mahlzeitendienst zu-
sammen. Neu kann dank der Unterstiitzung des Rotkreuz-Fahrdiensts ein Lieferservice fiir den

Mahlzeitendienst des Spitals angeboten werden.

Ubergabe der Essen an den Rotkreuz-Fahrer fiir die Auslieferung.

(Eing.) - Das Asana Spital Menziken bietet insbe-
sondere fiir dltere, erkrankte Personen oder Men-
schen mit eingeschrankter Mobilitdt einen Mahl-
zeitendienst an. Bis anhin konnten die Essen direkt
im Spital abgeholt werden. Dank der Zusammen-
arbeit mit dem Fahrdienst des Aargauer Roten
Kreuzes steht neu zusatzlich ein Lieferdienst zur
Verfligung.

Normalerweise begleiten die freiwilligen Rot-
kreuz-Fahrerinnen und -Fahrer Patientinnen und
Patienten zum Arzt. An zwei Tagen pro Woche
liefern sie nun zusatzlich die Mahlzeiten der Spi-
talkiche direkt nach Hause. Die Essen sind vorge-
kocht und kdnnen zuhause in der Mikrowelle oder

k| — eVl
Der Fahrdienst des Aargauer Roten Kreuzes bringt vorgekochte
Mabhlzeiten nach Hause.
im Backofen einfach aufgewdrmt werden. Dank
der luftdichten Verpackung sind die Mahlzeiten
im Kiihlschrank bis zu sieben Tage haltbar.

In einem ersten Schritt werden folgende Gemein-
den beliefert: Birrwil, Beinwil am See, Teufenthal,
Dirrendsch, Oberkulm, Unterkulm, Gontenschwil,
Zetzwil, Leimbach, Reinach, Menziken, Beromiins-
ter LU, Gunzwil LU, Rickenbach LU, Aesch LU.

Weitere Liefergebiete folgen zu einem spéteren
Zeitpunkt.

Die Mahlzeiten kénnen auf der Website des Spitals
(mahlzeitendienst.asana.ch) bestellt werden.
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Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendii fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Kalbsnierstiick, Bramata-Polenta,
gerostete Karotten, Haselnuss, Pilzjus

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Kalbsnierstiick, pariert

- Butter (1)

- Pilzmischung, frisch

- Rosmarin (1)

- Knoblauchzehe (1), zerdriickt
- Rotwein

- Maizena

- Butter (2)

- Bramata

- Milch

- Rahm

800¢g
5009
4009

2 Zweige
2 Stk
2dl

zum Abbinden
100g
1509
5dl

5dl

- Knoblauchzehe (2), gehackt
- Rosmarin (2)

- Butter (3)

- Parmesan, gerieben

- Muskatnuss, gemahlen

zum Abschmecken
- Karotten

- Olivendl

- Rosmarin (3)

- Haselnuss, ganz
- Salz und Pfeffer

1 Stk.
2 Zweige
1009
200g

6 Stk.

2cl

8 Zweige

1009

zum Abschmecken

22

Zubereitung der Sauce einen Tag vorher

- Die Pilzmischung grob zerschneiden und in einer
Bratpfanne stark anbraten. Knoblauch (1) und
Rosmarin (1) beigeben und gut mit résten. Mit
dem Rotwein abléschen und gut einreduzieren
lassen. Alles in ein kleinen Kochtopf geben und
mit 6 dl Wasser auffiillen. Das Ganze Gber lan-
gere Zeit kochen lassen, bis die Flissigkeit gut
einreduziert ist. Mit Maizena zur gewlinschten
Konsistenz abbinden und die Butter (2) einriih-
ren.

Zubereitung

- Milch und Rahm in einem Kochtopf einmal auf-
kochen. Den gehackten Knoblauch (2) und den
Rosmarin (2) beigeben. Leicht mit Salz, Pfeffer
und Muskatnuss wiirzen und die Bramata lang-
sam unter rithren einrieseln lassen. Auf niedriger
Stufe, halbzugedeckt, ziehen lassen und immer
wieder umrihren. Bis die Polenta fertig gekocht
ist, dauert es etwa 45 Minuten. Das Kalbsnier-
stiick mit Salz und Pfeffer wiirzen und in einer
Bratpfanne jeder Seite Farbe geben. Danach aus
der Pfanne nehmen und zugedeckt mit Alufolie
beiseite stellen.

- Den Ofen auf 200°C vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier vorbereiten. Die Hasel-
nlsse darauf verteilen und bei 200°C fir acht
Minuten im Ofen rdsten. Wenn sie leicht Farbe
haben, rausnehmen und mit einem Messer grob
zerhacken und zerdrlicken. Die Karotten unter
fliessendem Wasser waschen und mit der Scha-
le langs vierteln, je nach dicke der Karotte auch
sechsteln. Die Karottenstangen auf dem Back-

blech verteilen und mit wenig Olivendl, Salz,
grobem Pfeffer und Rosmarin (3) marinieren. Bei
200 °C flir 15 Minuten résten.

- Butter (1) auf mittlere Stufe in einer Bratpfanne
erhitzen. Das Kalbsnierstiick in die Pfanne geben
und fertig braten, bis das Nierstiick eine Kern-
temperatur von 55°C erreicht hat. Danach das
Fleisch aus der Pfanne nehmen und unbedingt
flir ca. sieben Minuten abstehen lassen, damit
sich der Fleischsaft schén im Stiick verteilen
kann. Wenn die Polenta fertig gekocht ist nach
Belieben abschmecken. Butter (3) und Parmesan
einrlihren, damit sie schon sdmig/schlotzig wird.
Mit ein wenig Milch verdlnnen falls sie noch zu
dick ist.

- Die Polenta zentriert im Teller platzieren. Das
Kalbsnierstiick aufschneiden und mit der

Schnittfliche nach oben auf die Polenta legen.

Die gerosteten Karotten verteilen, mit den Ha-

selniissen und dem Rosmarin aus dem Ofen gar-

nieren. Zwei Loffel Pilzjus auf dem Teller vertei-

len, den Rest separat servieren.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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GENUSS

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstdindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

B
=
=
=

o
[}

Rio Getrankemarkt
Menziken

Herstellung

fitnesscenter

e g S

discountfit.ch
wir sind der grisste fitness- & lifestyle anbieter der schweiz.
discountfit zihit bereits 25 filialen und weit liber 30°000_

-~

L . :r%’?

Mount Rigi — Flavor of the Alps

Mount Rigi, Flavor of the Alps, ist eine Bereiche-

rung zum puristischen Kirsch, eine einzigartige
Verbindung aus seltenen alpinen Aromen und
traditionellen Zutaten. 2015 entschlossen sich Al-
exander und Albert Tichelli, dem Kirsch eine neue
Form zu geben. Die (oder der) Rigi ist ein majes-
tatischer Berg im Herzen der alpinen Schweizer
Bergwelt. Die Rigi offenbart szenische Blicke tiber
turkisfarbene Seen, das Bergwasser fliesst aus
den nahegelegenen Gletschern. Die reine Luft
und die sanft abfallenden Wiesen, das Meer an

Zundchst werden im Juni die reifen Kirschen
geerntet. Nachdem Stiele, Blatter und Zwei-
ge entfernt sind, wird die Ernte in der Brennerei
gemaischt. Durch Zugabe von Reinhefe wird der
Zucker in Alkohol und Kohlensdure umgewandelt.
Wahrend der Gérung von vier bis sechs Wochen
gehen die Kirschenaromen in den Alkohol Uber.
Danach erfolgt die Destillation auf einen Alkohol-
gehalt von ca. 70%.

Dieser Gehalt wird dann auf 20% reduziert, mittels
Zugabe von entmineralisiertem Wasser und durch
schonende Filtration bei -1°C. Es folgt eine Ver-
mahlung mit dem Auszug von natirlichen Aromen
und Farbstoffen aus typischen Botanicals, welche
dem Mount Rigi die einzigartige Geschmacksno-
te geben. Zum Schluss dauert die Veredelung im
Stahltank einige Wochen.

Preis pro Flasche: Fr. 27.90

begeisterte mitglis einfach gut aussehen zum aarauerstrasse 28 ) o ~ i

sensationspreis -{monatlich? I Pflanzen, setzen seltene alpine Diifte frei. Viele Gliih-Mount Rigi
= 5734 reinach ag

fitness & lifestyle

Rezept fiir kalte Januartage

info und abo-
einschreibungen
mo. 18,00 - 19.00
mi 19.00 - 20.00
sa  11.00-12.00

dieser Aromen sind im Mount Rigi Aperitif ein-
gefangen und mit Kirsch aus dem «Brennhisli»
vereint. Das «Brennhisli» ist Teil des legendar-
en Zurlaubenhofes aus dem Jahre 1597 und be-
heimatet heute die Distillerie Mount Rigi AG.

1 Teil Mount Rigi, 2 Teile Rosé mit Zimtstange,
Sternanis und Zitronenschnitz aufwarmen. In
eine Tasse abseihen und nach Wunsch deko-

rieren.

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BUCHTIPP

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

«Ein Lied vom Ende der Welt»
Erica Ferencik, Goldmann 2022

Klappentext:
Ein Anruf wirft die Linguistin Va-

lerie vollig aus der Bahn. Wyatt,

ein Forscherkollege ihres toten
Bruders, hat in der Arktis ein Madchen gefunden,
das eine unbekannte Sprache spricht. Obwohl Vale-
rie den Ort flrchtet, an dem ihr Bruder starb, reist
sie ins ewige Eis. Dort droht die Situation sie zu
uberwaltigen: Die Natur ist wild, Wyatt brillant, aber
unberechenbar. Einzig zu dem Madchen Naaja spirt
Valerie eine tiefe Verbindung, und es gelingt ihr, das
Vertrauen zu gewinnen. Aber Naaja wird jeden Tag
schwacher, und Wyatt verhalt sich immer rétselhaf-
ter. Valerie weiss, dass sie auf ihre Intuition vertrau-
en und Naaja retten muss - selbst, wenn sie damit

ihr eigenes Leben aufs Spiel setzt ...

Tipp von Priska Schweizer:

Dieses Buch schildert nicht nur eindrucksvoll das Le-
ben in tiefster Abgeschiedenheit und Kalte auf einer
Forschungsstation in der Arktis, sondern gibt genauso
Einblicke in die Arbeit einer Sprachforscherin. Durch
den Tod ihres Zwillingsbruders, sowie das Verhalten
von Wyatt, dem Leiter der Forschungsstation, herrscht
eine bedriickende und unheimliche Atmosphare. Va-
lerie taucht mit Naaja in die Vergangenheit der Inuit
ein und versucht mit ihr und zwei anderen Forschern
das Ratsel ihrer Herkunft und Sprache zu l6sen.

«Frieda im
Unverpackt-Laden»

=1 | FRIEDAim L H
... G

Katharina Konig,
oekom Verlag 2022

Klappentext:
Der Milleimer bei Frieda zu Hause lauft lber so
viele leere Verpackungen! Wo kommen die nur alle
her? Und braucht man die wirklich? Friedas Papa
liest in der Zeitung von einem Unverpackt-Laden.
Was ist denn das? Frieda kann sich gar nicht vor-
stellen, wie so ein Laden aussehen soll. Das muss
sie sich unbedingt anschauen! Sie macht sich
gleich auf den Weg, um den Laden ohne Mill ken-
nenzulernen. Was es dort zu entdecken gibt, ist so
viel spannender als im Supermarkt! Und der Abfall-
eimer bleibt leer, denn Plastik oder Verpackungen
gibt's da nicht. Frieda kauft mit ihrer Mama ein,
was man fir einen Kuchen braucht, und macht sich
zuhause ans Backen. Stolz prasentiert sie ihren Ku-
chen am néchsten Tag im Kindergarten und erzahlt
von ihrem Unverpackt-Abenteuer.

Tipp von Simone Huber:

Anschaulich wird aufgezeigt, wie viel Abfall nur
schon am Friihstickstisch anfallen kann und wie
kinderleicht einkaufen im Unverpackt-Laden ist.
Einen Kuchen backen, ganz ohne Verpackungsmiill
zu produzieren, ist doch mal einen Anfang. Das
Kuchenrezept gibt's auch gleich zum Nachbacken
mitgeliefert.
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Quelle: Bibliothek Meisterschwanden

Luzia Hunziker

Backoffice-Team

WOHNEN

Lieblingsprodukt

Das Spiel mit dem Feuer - ich liebe es! Vor allem
das einzigartige Flammenspiel des SPIN Tisch-
feuers der Marke hofats fasziniert mich immer
wieder aufs Neue. Der 500%-Flammen-Boost,
welcher durch ein ausgekliigeltes Designkonzept
entsteht, macht dem Namen der SPIN alle Ehre.
Die Flammen wirbeln rotierend im dekorativen
Glaszylinder in die Hohe, wodurch ein wohliger
Kamineffekt entsteht. Dank dem biologischen ho-
fats Bioethanol wird alles sauber verbrannt, sogar
ohne Russ oder Rauch. Der Brenngelbehalter kann
nach dem Abkihlen immer wieder erneut befillt
und die Flamme entziindet werden. Und das Beste
ist: Der naturliche Alkohol wird aus nachwachsen-
den Rohstoffen gewonnen. So bleiben am Schluss
nur etwas Wasserdampf und eine wohlige Stim-
mung. Was will man mehr?

Durch das tolle Zubehdr kann ich meine SPIN so-
gar zu einer Fackel umfunktionieren oder platz-
sparend aufhdngen, damit ich den Tisch fiir ein
reichliches Essen mit Freunden und Familie nut-

zen kann.

Tipp von der begeisterten Mitarbeiterin

Stellen Sie sicher, dass Sie immer genligend hofats-Bioethanol

vorratig haben. So steht einem gemditlichen Abend nichts im Wege.

Profitieren Sie jetzt!
209% auf das Tischfeuer SPIN der Marke hofats bis Ende Januar.

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch
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Neue Gesetze 2023

Wie praktisch jedes Jahr gibt es auch im
2023 wieder einige Neuerungen auf der
Gesetzesebene.

Veloweggesetz

Das neue Bundesgesetz tber Velowege (Veloweg-
gesetz) sorgt fur bessere und sicherere Velowege,
indem die Kantone zur Planung und Realisierung
von Velowegnetzen verpflichtet werden und der
Bund bei seinen Strassen ebenfalls Velowege er-
stellt. Der Bundesrat hat an seiner Sitzung vom
2.12.2022 beschlossen, dass das neue Gesetz auf
den 1. Januar 2023 in Kraft tritt.

Einfacheres Verfahren zur Einfiihrung von
Tempo-30-Zonen und Begegnungszonen

Neu kénnen Tempo-30-Zonen und Begegnungs-
zonen auf nicht verkehrsorientierten Strassen
erlassen werden, ohne dass qualifizierte Griinde
vorhanden sein missen (besondere Gefahrensi-
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tuation, besonderer Schutz bestimmter Verkehr-
steilnehmender, Verbesserung des Verkehrsflus-
ses, Verminderung einer libermdssigen Belastung
durch Larm oder Schadstoffe). Auch ist kein
Gutachten zur Herabsetzung der allgemeinen
Hochstgeschwindigkeit mehr notig. Die Behdrden
missen die Anordnung der Zonen aber weiterhin
verfigen und verdffentlichen. Auf verkehrsorien-
tierten Strassen innerorts gilt auch kiinftig grund-
satzlich Tempo 50.

Ab dem 1. April

Raschere Verfahren bei entzogenen Fiihrer-
ausweisen

Um die Dauer der Verfahren zu verkiirzen, werden
in der Strassenverkehrskontrollverordnung (SKV)
und in der Verkehrszulassungsverordnung (VZV)
neu bestimmte Fristen festgelegt.

Ausnahmen beim Fiihrerausweisentzug wegen
leichten Widerhandlungen fiir Berufsfahre-
rinnen und -fahrer

Um das Risiko eines Arbeitsplatzverlustes zu mi-
nimieren, kdnnen die Entzugsbehérden Personen
wahrend eines Flihrerausweisentzugs wegen einer
leichten Widerhandlung Fahrten bewilligen, die zu
ihrer Berufsauslibung notwendig sind.

Wir wiinschen Ihnen «es guets Neus», Gesundheit
und alles Gute flr's 2023.

Haben Sie Fragen zum Thema? Wir stehen lhnen
zur Seite und helfen gerne.

lhre Regionalpolizei
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Spital Menziken erweitert das Angebot

Das Asana Spital in Menziken ist das regiona-
le Gesundheitszentrum der Region aargauSiid.
Mit dem Start in das neue Jahr bringt das
Spital nun auch neue Angebote in die Region.
Den Start im Januar macht die Sprechstunde
fiir Handchirurgie, welche ab 12. Januar wo-
chentlich direkt in Menziken angeboten wird.

Wer sich schon einmal an der Hand verletzt hat,
weiss, welchen Einfluss eine Funktionseinschran-
kung der Hande auf unseren Alltag und unsere Le-
bensqualitdt haben kann. Bei schwerwiegenderen
Verletzungen braucht es deshalb von Beginn an eine
kompetente Diagnostik und facharztliche Behand-
lung, um schwerwiegende Folgen zu mindern und
eine mdglichst rasche Riickkehr in den gewohnten
Alltag zu ermdglichen. Ziel ist in jedem Fall die még-
lichst komplette Wiederherstellung der Funktion.

Mit Start am 12. Januar 2023 stehen jeden Don-
nerstag zwei Handchirurgen/-innen des KSA
(Kantonsspitals Aarau) direkt im Asana Spital
Menziken fir Sprechstunden und chirurgische
Behandlungen zur Verfiigung.

Die Spezialisten/-innen der Handchirurgie bieten

dabei umfassende Hilfestellung bei der Behand-
lung von samtlichen Verletzungen, Verletzungs-
folgen oder degenerativen Veranderungen (Fehl-
bildungen) und anderen Erkrankungen wie z.B.
Arthrose der Hand, des Handgelenkes und des
Vorderarmes.

Durch die enge Kooperation mit dem Kantons-
spital Aarau profitieren die Patientinnen und Pa-
tienten nun auch im Asana Spital Menziken von
der umfassenden fachspezifischen Betreuung und
langjdhrigen Erfahrung der Spezialisten/-innen
des KSA.

Eine Anmeldung zur handchirurgischen Sprech-
stunde erfolgt Gber die Hausarztin oder den Haus-
arzt.

Asana Spital Menziken AG
Spitalstrasse 1

5737 Menziken
info@spitalmenziken.ch
www.spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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Erndhrung und gesund abnehmen

Ausgewogene Erndhrung ist ein wichtiger Faktor

fur einen gesunden Lebensstil. Trotz eines reichli-
chen Angebotes ist es nicht einfach, sich flr ge-
sunde Lebensmittel zu entscheiden. Daher schafft
das Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Ve-
terindrwesen (BLV) mit der Schweizer Erndhrungs-
strategie Voraussetzungen, um die Wah! gesunder
Lebensmittel zu erleichtern.

Heute kénnen wir uns vielseitig erndhren und mis-
sen nicht mehr die Halfte unseres Einkommens
verwenden fiir Brot, Kdse und Kaffee. Ausserdem
haben wir eine Fiille von Esswaren zur Verfligung.

Trotz der Vielfalt erndhren sich viele Menschen ein-
seitig: zu viel Zucker, zu viel Salz, zu viel Fett. Gera-
de beim Verzehr von Fertigprodukten geschieht dies
haufig unbewusst. Immer mehr Menschen leiden
deshalb an chronischen Krankheiten wie Diabetes,
Herz-Kreislaufbeschwerden und Ubergewicht.

Die Haupt-Probleme
1. SUsses, Salziges, Alkohol
Wir verzehren téglich 4 statt 1 Portion.

2. Fette und Ole
Wir verzehren zu viele tierische Fette.

3. Milchprodukte
Wir essen 2 statt 3 Portionen.

4. Fleisch

Wir essen 3x zu viel.

5. Getreide- und Kartoffelprodukte, Hiilsenfriichte
Wir essen 2,4 statt 3 Portionen.

6. Gemuse und Friichte
Wir essen zu wenig.

7. Getrdnke
Der Konsum entspricht den Empfehlungen.

Wir haben es nun schwarz auf weiss und miss-
ten das Ganze nur noch umsetzen. Aber wie? Es ist

enorm schwierig, sich gesund zu erndhren.

Wie ist das dann nun auch noch mit dem «Ab-
nehmen»?

Wir Apotheken kdnnen Ihnen mit Tipps und Tricks
zur Seite stehen. Die Umsetzung des Abnehmens
liegt aber immer bei lhnen selbst ...

Lassen Sie sich beraten, wir unterstiitzen Sie gerne.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizinpharma-
zie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm.

Literatur: https://www.bundespublikationen.admin.ch//blv/de/
home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/aktionsplan-erna-
ehrungsstrategie.ntml. Bildnachweis: Marjanalauf Pixabay.com

30 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm
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Téntrum tor Orthaaddie und ¢ T

Wir wunderten uns alle, aber eigentlich war es
vorhersehbar. Das KSA muss mit 240 Millionen
Franken unterstiitzt werden, um nicht insol-
vent zu werden. Wie konnte das geschehen und
warum war dies vorhersehbar?

Seit 2012 finanzieren sich schweizweit die Spita-
ler zum grossen Teil durch die Vergiitung aus sog.
Fallpauschalen. Das heisst, jeder Erkrankung ist
eine pauschale Abgeltung (DRG Diagnosis rela-
ted groups) zugeordnet. Eine Blinddarmoperation
z. B. ergibt einen gewissen Ertrag. Ist der Patient
zusatzlich noch schwer krank, wird die Pauschale
entsprechend erhdht. Dieses System wurde in Aus-
tralien erstmals angewandt und 2004 in Deutsch-
land verpflichtend eingefiihrt. Schon nach wenigen
Jahren war klar, dass dieses System nicht zu einer
Verbesserung von Qualitdt und Abbau von Biiro-
kratie fiihrt, sondern genau das Gegenteil bewirkt.
Ganz neue Berufe wie der DRG-Controller wurden
eingeflihrt und hochbezahlt, da sie quasi das Ma-
ximale aus einer Pauschale herausholten, indem sie
den Patienten «krdnker» machten, als er in Wirk-
lichkeit war. Die Verwaltungen wurden also ausge-
baut, an den Pflegekraften und Arzten/Arztinnen
gespart, um noch das letzte aus einem kranken
System zu pressen.

Die Schweiz fiihrt dieses System 2012 ebenfalls
ein und wundert sich jetzt, dass viele Spitaler und
eben auch sehr grosse und flir den Aargau system-
relevante (KSA) nicht mehr ausreichend finanziert
werden kénnen. Denn sie sollen nicht nur fiir die
Gesundheitsversorgung der Bevélkerung sorgen,

GESUNDHEIT

Die Spitalfinanzierung

sondern auch noch Gewinne, z. B. flir eigene In-
vestitionen erwirtschaften. Und das zusatzlich mit
vollig unzureichenden Vergiitungen fiir ambulante
Falle, also z.B. Notfallpatienten oder ambulante
Operationen. Das kann nicht funktionieren.

Es braucht letztendlich kein Lamentieren dber
Verwaltungsrate, sondern einen grossen Wurf der
Politik, sprich des Parlaments, um die Situation zu
verbessern. Hier sitzen sich jedoch grdsstenteils
Lobbyisten gegeniiber, sodass jeder Kompromiss
zerredet und die Eigeninteressen in den Vorder-
grund gestellt werden anstatt das grosse Ganze zu
sehen.

Dieses konnte darin bestehen, den Patienten wie-
der in den Vordergrund zu stellen, indem man
burokratischen Aufwand massiv reduziert, unné-
tige Untersuchungen und Operationen minimiert,
schweizweit verpflichtend ein elektronisches Pati-
entendossier zligig einfiihrt, um somit bei den im
Gesundheitswesen Beschaftigten wieder auch zeit-
liche Ressourcen zu schaffen, um sich mit denen zu
beschaftigen, wegen denen sie einmal diesen Beruf
gewahlt haben: den Patientinnen und Patienten.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 31



HAUSTIER

Ubergewicht

Sind Sie heute schon auf der Waage gestanden?

Nach den Festtagen scheut man sich etwas von
der Anzeige auf dem Display, nicht wahr? Und
nein, liebe Manner, Bauch einziehen hilft leider
auch nicht! Wenn Sie mit Ihrem Hund in die Praxis
kommen, werden Sie von unseren Empfangsda-
men auch gebeten, hren Hund im Wartezimmer zu
wdagen, damit wir das aktuelle Gewicht eintragen
konnen (auf Wunsch ziehen wir auch das Gewicht
der Leine ab). In erster Linie geht es darum, die Me-
dikamente richtig zu dosieren, im Weiteren gehért
es aber auch zum Gesundheitscheck. Fiir uns ist
aber nicht nur das aktuelle Gewicht entscheidend,
sondern vor allem die Gewichtsentwicklung. Auch
wenn |hr Hund leicht Gber- oder untergewichtig
ist, so werden wir vermutlich nichts beanstanden,
sofern dieses Gewicht stabil bleibt. Wenn es Ihnen
und dem Hund wohl ist damit, dann muss man sich
keine Gedanken machen. Sehen wir aber tber die
Jahre hinweg eine stetige Gewichtszunahme oder
innert kurzer Zeit einen grossen Gewichtsverlust,
dann missen wir dartiber reden. Denn Uberge-
wicht schadet dem Kérper: Herz-/Kreislauferkran-
kungen, Gelenkprobleme oder Diabetes kdnnen die
Folge sein. Meistens ist nicht mal die Hauptnah-

rung schuld am Ubergewicht, sondern die «Beloh-
nerlis» zwischendurch oder der Snack vom Tisch.
Kann man denn diesen traurigen, treuen Hun-
deaugen widerstehen, wenn sie einem fragend
anschauen? Ja, man muss! Denn lhr Hund wird
schnell merken, dass sein Betteln nicht belohnt
wird und damit aufhéren. Womit Sie wiederum
nicht in Versuchung kommen, ihm etwas zu geben.
Wenn Sie die Flitterung aber bereits sehr restriktiv
halten und der Hund trotzdem zugenommen hat,
so sollten wir mit einem Blutuntersuch das Schild-
driisenhormon Gberprifen. Denn es ware gemein,
den Hund weiter Hunger leiden zu lassen, statt die
Schilddrisenunterfunktion zu behandeln. Einen
gesunden Hund abzuspecken gelingt nur mit Di-
atfutter. Die Bewegung hilft zwar flr die Fitness,
aber wichtiger fir die Gewichtsreduktion ist eine
strikte Einhaltung der Futtermenge, welche wir
lhnen individuell fir Ihren Hund berechnen. Und
glauben Sie mir: Es funktioniert, ich habe es aus-
probiert - beim Hund! Besorgniserregender ist je-
doch ein starker ungewollter Gewichtsverlust von
iber 10% des Korpergewichtes innerhalb eines
Monats. Gerade wenn der Hund &lter ist, sind da-
fir manchmal ernsthafte Erkrankungen, wie auch
Krebsleiden verantwortlich.

Nun hoffe ich, Ihnen den Appetit nicht verdorben
zu haben, und wenn lhre Waage wirklich etwas zu
viel anzeigt: Bald ist Fastenzeit.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Ihtar auf pixabay.com
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Die Amsel - Vom Waldvogel zum Kosmopoliten

Die Amsel ist in unseren
Breiten einer der bekann-
testen Singvogel. Mann-
liche Tiere sind schwarz
und haben einen auffllig
gelb-orangen  Schnabel
¢ und Augenring. Das Am-
selweibchen tritt dezen-
ter auf. Mit schlichtem
braun-graulichem Gefieder und gesprenkelter Brust
wirkt es bescheiden und unauffallig. Und das muss
es auch sein: In der Brutzeit, wenn es in seinem halb
offenen Nest im Geblisch sitzt, verschmilzt es mit sei-
ner Umgebung und ist flir Fressfeinde schwer zu ent-
decken. Urspriinglich handelte es sich bei Amseln um
Waldvdgel. Als Kulturfolger verlagerte sich spates-
tens im 19. Jahrhundert ein Teil der Populationen in
Richtung der Stadtparks, Friedhdfe und Garten. Heu-
te ist die Amsel mehrheitlich ein urbaner Vogel, der
sich an die Ndhe von Menschen gewdhnt hat. Wie
ist dies zu erklaren? Was die Amsel in die Stadt lock-
te, waren wahrscheinlich die Vorteile, die sich in Be-
zug auf die Nahrungssuche ergaben. Hauptnahrung
sind Insekten, Wiirmer und andere Tiere, im Herbst
und Winter kommen noch Beeren, Friichte, Samen
und Kérner hinzu. Mit einem grossen und abwechs-
lungsreichen Nahrungsangebot bietet das Stadtleben
viele vom Licht angezogene Insekten, Rasenflachen
mit zahlreichen Regenwiirmern, Beerenstraucher,
Nahrungsabfalle, Futterstellen u.a.m. Héhere Durch-
schnittstemperaturen bis zu 4°C erleichtern den
Vogeln zudem das Uberleben in Kilteperioden. So
bleiben viele Stadtamseln als Standvdgel ganzjdhrig
bei uns. Zudem bieten Parks mit Bdumen, Hecken
und Géarten mit Strduchern ideale Amselbrutpldtze.
Das Kunstlicht in Stidten beeinflusst sowohl den
Tages- als auch den jahreszeitlichen Rhythmus der

V6gel. Durch die Dauerbeleuchtung in der Stadt sind
Stadtamseln ldnger wach, tagstiber aktiver und be-
ginnen friiher zu singen. So beginnen sie mit dem
Werbe- und Reviergesang bereits im Januar, statt im
Februar wie die Waldamseln und haben bei giinstigen
Bedingungen bis zu fiinf Bruten im Jahr. Auch zeigte
sich durch Forschung, dass die Stadtmannchen fri-
her geschlechtsreif werden. Doch jede Medaille hat
auch eine Kehrseite. Das Leben in der Stadt ist nicht
nur fir den Menschen, sondern vor allem auch fiir
die Tiere mit Stress und zusatzlichen Gefahren ver-
bunden. So werden in der Stadt weniger Eier gelegt
und der Bruterfolg fallt meist niedriger aus. Auch ist
die Sterberate sowohl unter Jungtieren als auch bei
erwachsenen Amseln hoher als bei den Waldam-
seln: Viele Tiere fallen Verkehr, Katzen, dem Zusam-
menstoss mit Fensterscheiben und Umweltgiften
zum Opfer. Die stdndige Gerduschkulisse und der
Verkehrslarm in der Stadt zwingen die Amseln dazu,
gegen die Stérgerdusche anzusingen. Deshalb singen
urbane Amseln lauter, in héheren Tonlagen und in
kiirzeren Strophen. Langfristig gesehen hat sich die
Amsel in ihren 150 Jahren Stadtleben an das Leben
in der Stadt angepasst: Der Siedlungsraum hat einen
evolutiondren Prozess angestossen, der nicht nur
Verhaltensverdnderungen, sondern auch genetische
Veranderungen ausloste. Neue Studien haben nun of-
fengelegt, wie gross das Ausmass ihrer Andersartig-
keit tatsachlich ist. Lirm und Licht haben Verhalten,
Fortpflanzung und Gesang der Stadtamsel dauerhaft
verdndert. So kommt es, dass Stadtamseln in Stress-
situationen weniger Stresshormone als Waldamseln
ausschitten. Auch sind sie weniger neugierig und
haben ein variables Fluchtverhalten. Vermutlich
selektiert das Stadtleben Individuen, die besser mit
urbanem Stress zurechtkommen.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Mike Hunziker, Stefanie Sollberger und Christoph Stamm trafen sich zur Checkiibergabe am 19. Dezember 2022 beim Piratenbeck.

ChecRiibergabe an die MS Gesellschaft zum Zweiten

Bei der Produktion der Bréitzeli ist Mike Hunziker seit Anfang 2021 bereits beim 8000. Sdckli

angelangt. Die gesammelten Spenden des vergangenen Jahres (iberreichte Mike Hunziker nun
gemeinsam mit seiner Schwester Stefanie Sollberger in Form eines grossziigigen Checks an die

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft.

(fhu) - Bereits zum zweiten Mal konnte Mike
Hunziker einen Check von Gber Fr. 20000 an die
Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Gberreichen. Dankbar und mit grosser Freude
nahm Christoph Stamm, verantwortlich fiir das
Stiftungsmarketing der MS Gesellschaft, den
Check tber Fr. 23 500 entgegen. Wie auch im ver-
gangenen Jahr ist der Zweck dieser Spende von
Mike Hunziker definiert. Diese zweckgebundene
Spende fliesst vollumfanglich in das Kindercamp
2023, welches von der MS Gesellschaft organi-
siert und im kommenden Sommer in Tschamut
(Sedrun) stattfinden wird. Die MS-Gesellschaft
organisiert jedes Jahr dieses einwdchige Camp
speziell fir Kinder zwischen 7 und 16 Jahren
aus MS-betroffenen Familien. Mike Hunziker ist
es wichtig, dass dieser Betrag fiir diese Kinder

eingesetzt wird. Aus eigener Erfahrung weiss er
schliesslich, wie diese entziindliche Erkrankung
des Nervensystems eine Familie beeintrachtigen
kann. Mike Hunziker geht die Arbeit mit der Brat-
zeli-Produktion nicht aus. Die grosse Unterstiit-
zung von allen Seiten, von Privatpersonen sowie
jene von Firmen und natirlich die seiner Familie
und von Freunden, Uberwaltigt ihn immer wie-
der. Er ist dankbar, dass er mit dieser Aktion so
viel Freude bereiten und neben sich selbst vor
allem auch anderen etwas Gutes tun kann. Das
8000. Séckli «Mike's Bratzeli» wurde fur Fr. 1000
versteigert, fir das 8001. erhielt er Fr. 500.
Erhaltlich sind die feinen Bratzeli in der Backe-
rei seines Schwagers Kevin und seiner Schwester
Stefanie Sollberger in Gontenschwil sowie direkt
unter www.mikes-braetzeli.ch.
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Viel Spannendes zu Jahresbeginn!

Zu Beginn des neuen Jahres warten viele Highlights auf Sie, liebe Leserinnen und Leser. 0b span-
nende Vortréige oder kreative handwerkliche Kurse. Schauen Sie mal bei uns rein: www.vhsag.

ch/wynental.

Pascal Weber: Was nun, Amerika?

Vortrag mit USA-Korrespondent Pascal Weber.
Mittwoch, 11. Januar 2023, 19.30 Uhr. Korrek-
tur: Der Vortrag findet im Huus 74 statt (Haupt-
strasse 74, 5737 Menziken). Kosten: Fr. 20.-. Eine
Anmeldung ist erwlinscht, die Veranstaltung
kann aber auch spontan besucht werden. Uber
nichts sind sich die USA mehr einig: Abtrei-
bung, Waffen, Klima, Birgerrechte, Bildung, Ge-
schichte, Medien, selbst die Anerkennung von
Wahlergebnissen und somit das Fundament des
Systems werden infrage gestellt. Wohin treiben
die USA? Droht gar ein zweiter amerikanischer
Blrgerkrieg, wie manche prophezeien? Antwor-
ten liefert SRF USA-Korrespondent Pascal Weber.

Ein Streifzug durch den Wald der Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft

Vortrag mit Prof. Harald Bugmann. Donnerstag,
12. Januar 2023, 19.30 Uhr. Schule Breite, Aula,
Reinach. Kosten: Fr. 15.-. Anmeldung bis 7. Januar
2023.

Werken mit Holz (es hat
noch wenige Plitze)

Haben Sie Freude am Ar-
beiten mit Holz? Unter
fachkundiger ~ Anleitung
erstellen Sie |hr ganz
persdnliches Objekt. Mittwoch, 15. Februar 2023,
19.00 - 22.00 Uhr; Samstag, 25. Februar, und 4.

Marz 2023, 8.30 - 15.00 Uhr. Pfrundmattschulhaus
Reinach AG, Kosten: Fr. 280.-. Sie haben die M&g-
lichkeit, Ihr eigenes Kleinmdbel, Ihren Stuhl, einen
Bilderrahmen, dekorative Gartenobjekte etc. zu
schreinern. Mit dem natirlichen Werkstoff Holz ge-
winnen Sie Freude am Gestalten und erwerben da-
bei handwerkliche Grundkenntnisse. Das Gelingen
wird durch eine gut eingerichtete Werkstatt unter-
stlitzt. Dieser Kurs ist auch flir Anfanger geeignet.
Anmeldung bis 8. Februar 2023.

Osterhasen giessen

Machten Sie Ihre Osterhasen aus Qualitdtsschoko-
lade selber giessen? So besuchen Sie unseren Kurs
unter der Leitung von Claudia Biasco. Samstag, 25.
Februar 2023, 9.00 - 13.00 Uhr. Im Kursraum von
Claudia Biasco in Menziken, Kosten: Fr. 150.- inkl.
Material. Anmeldung bis 18. Februar 2023.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter www.vhsag.ch/wynental oder nehmen Sie
Kontakt auf per E-Mail: wynental@vhsag.ch.

35



CECEC QOO

FENSTER Mgy CENTER

Fenster-Center AG Reinach

¥ Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
0627724222
DlE www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

VIELFALT DER SCHWEIZ n
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Rasch, unkompliziert, lokal:
Im Schadenfall sind wir fiir Sie da.

Janosch Haller, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 765 44 49, janosch.haller@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach
Javier Conde
mobiliar.ch/reinach

die Mobiliar

1588023

Ihr Partner fOr Auto & LKW Teile, Zubehor & Werkzeuge

DOYW\RKP\

www.fahrzeugbedarfshop.ch

Aligemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
GmbH Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

einigumngemn

Gebdude

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:
Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Alzbachstrasse |7

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70
Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsraumungen
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Mediarts GmbH: «Eine Website muss aktuell sein»

Mit Webseiten fiir Architekturprojekte hat sich Reto Fuchs mit seiner Mediarts GmbH einen Na-
men gemacht. Heute vertrauen auch KMU und Vereine auf sein geschultes Auge im grafischen
Online- und Printbereich. «Ich bearbeite die Informationen gerne zeitnah, denn eine Website
muss immer aktuell sein», gibt Reto Fuchs seinen Projekten eine hohe Prioritiit.

(pte) - Bereits in den spiten 90er-Jahren hat Reto
Fuchs angefangen, erste Webseiten zu program-
mieren. «Mein Schwager brachte den ersten Auf-
trag fur eine Website und ich habe angefangen,
mich in das spannende Thema einzuarbeiteny,
blickt Reto Fuchs auf die pragmatische Arbeits-
weise der Anfange zuriick. Als Quereinsteiger und
Autodidakt faszinierten ihn die digitalen Maglich-
keiten und nach einigen Webseiten im Immobili-
enbereich wurden auch Vereine und KMU auf sei-
ne Fahigkeiten aufmerksam. Das kontinuierliche
Wachstum der seit dem Jahr 2000 als Einzelfirma
gefuihrten Mediarts fiihrte im 2014 zur Griindung
einer GmbH. «An den Immobilienprojekten schatze
ich, dass meist die ganze Palette von der Website
uber die Bautafel bis hin zur Verkaufsdokumenta-
tion gefragt ist. So kann ich den Auftrdgen einen
roten Faden verleihen und ein einheitliches Design
durchziehenw, schétzt Reto Fuchs komplexe Inhal-
te fur den Endkunden verstdndlich zu machen.
Dazu gehdrt als Spezialitat die Vereinfachung von
Architektenplénen, die durch die Reduktion auf

das Wesentliche fir Laien verstandlich werden.
Mit einer Drohne ist Reto Fuchs auch fiir Fotos
aus der Luft und entsprechende Filmaufnah-
men bestens ausgeriistet. «Ein Plus ist die grosse
Bandbreite, die ich mit meinen Arbeiten abdecken
kanny, ist sich der Medienprofi bewusst. Das be-
liebte Joomla-Tool bietet bei Webseiten eine intui-
tive Bedienung und ist fiir den Endkunden einfach
zu handhaben. «Ein Teil meiner Kunden mdchte
nach der Erstellung der Webseite alles selber be-
wirtschaften, sodass ich lediglich fiir den techni-
schen Support, Reparaturarbeiten und das Backup
zustandig bin. Andere Kunden konzentrieren sich
lieber auf ihr Kerngeschaft und tberlassen mir die
Bearbeitung ihres Online-Auftrittes, spricht Reto
Fuchs aus Erfahrung. Wichtig ist ihm die zeitnahe
Bearbeitung aller Informationen und ein zusatzli-
ches Backup, dass ihn von den Standardldsungen
der Provider unabhédngig macht. «Eine Webseite
muss immer aktuell sein, zeigt sich Reto Fuchs
flexibel. Seine Frau Petra betreut den administrati-
ven Bereich der Mediarts GmbH. www.mediarts.ch
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Gemeinschaftspraxis
Risistrasse 18 | 5737 Menziken | Krankenkassen anerkannt
»
Cramosacral Manuelle
Polarity

Daniela Weber
079299 73 06
dweber_moser@wynspeed.ch

Danigla Waker

Gabi Eichenberger Q,'._
079 2452312
gabi.eichenberger@gmx.net

Lymphdrainage '\ )|

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch
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Ronald Pricard fiihrt die Malertradition Wirz weiter

Zum ersten Mal kam Ronald
Pricard als temporére Ar-
beitskraft mit der Menziker v
Firma Maler Wirz AG in Kon- -
takt. 15 Jahre spdter ist er
Inhaber des Malerunterneh-
mens in dritter Generation.
Christian Wirz verldsst per
1. Januar 2023 die Komman-
dobriicke mit der Gewissheit,
dass die Firma in guten Hdn-
den ist, der Firmenname Wirz
und die damit verbundene
Qualitdt bleiben.

(tmo.) - «Fiir mich ist es ein Idealfall und eine sehr
gute Losungn, wie Christian Wirz zufrieden sagt.
Dass Ronald Pricard seine Firma per 1. Januar
2023 als Nachfolger Gbernehme, habe er sich ge-
wiinscht. Bis Winsche in Erflllung gehen, kann
allerdings etwas Zeit verstreichen. Es war jene
Zeit, die sich Ronald Pricard genommen hat, um
sich Uber die Geschaftsiibernahme mit all der da-
mit verbundenen Verantwortung eingehend Ge-
danken zu machen. Der Wunsch nach Selbstén-
digkeit sei bei ihm zwar immer da gewesen, wie
er erzdhlt. Weiter nicht verwunderlich, dass der
heute 42-Jahrige sich gegeniiber Neuem immer
offen zeigt und Herausforderung gerne annimmt.
Das hat Christian Wirz sehr friih erkannt, seinem
Mitarbeiter deshalb den entsprechenden Freiraum
gelassen und ihm Verantwortung und Vertrauen
geschenkt, damit er sich weiterentwickeln konnte.
Eine logische Folge war, dass Ronald Pricard ne-
ben der Vorarbeiterschule auch die Handelsschule
absolvierte und damit weitere wichtige Pflocke
fiir seine berufliche Karriere einschlug. Mit seiner

Stabsiibergabe: Christian Wirz iibergibt den Farbroller symbolisch anLRonald Pricard.

sympathischen Art, seinem Fachwissen und seiner
Einstellung bringt er nicht nur Farbe in das Menzi-
ker Maler-Team, sondern auch zu den vielen Kun-
den, welche die Arbeit und die Qualitat der Maler
Wirz AG schatzen. Der Stamm an zufriedenen Kun-
den ist in all den Jahren stetig gewachsen. Nicht
nur in den Bereichen Fassaden oder Sanierungen.
Auch bei Neubauten stehen die Arbeiten der Maler
Wirz AG hoch im Kurs. Es handelt sich genau um
jene Herausforderungen, wie sie Ronald Pricard
gerne annimmt. Der Neubau der Altersresidenz
Falkenstein, die Lindenhof-Uberbauung Reinach
oder aktuell die Panorma-Uberbauung in Seengen
sind nur drei Grossprojekte, welche durch ihn von
A bis Z betreut wurden oder werden. Das grésste
Projekt in seiner beruflichen Karriere ist nun aber
die Geschiftsiibernahme der Maler Wirz AG, mit
welcher er wie seine Vorganger Ernst, Ruedi und
Christian Wirz ein weiteres erfolgreiches Kapitel
in der Firmengeschichte schreiben will. Zusam-
men mit dem bestehenden und bewadhrten Ma-
ler-Team.
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Attraktives Wohn- und
Geschaftshaus zu verkaufen
Hauptstrasse 55, 5734 Reinach AG

'Zwei Ladenlokale und vier Wohnungen

'Im Herzen von Reinach

'Voll vermietet

'Kein Sanierungsbedarf

W Bruttorendite: 5.84 Prozent

www.acanta-ag.ch

Bestattungen

Im Todesfall mUssen Sie als Angéh
FUr die vielen organisatorischen Aufgaben sind wir da.

Wir beraten Sie gerne. Wir stehen lhnen bei.

2

e / 5
orige mit tiefer Trauer umgehen.

B B \witglied des Schweiz. Verbandes
B der Bestattungsdienste

Menziken /Beinwil am See/Gontenschwil /bestattungen-sonnental.ch /062 772 20 20
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Der neue AXA-Hauptagent Roger Christen (links) iiberreicht seinem Vorgdnger Peter Huber sein Abschiedsgeschenk vom AXA-Team.

Neue Leitung der AXA Hauptagentur in Menziken

Eine sehr erfolgreiche 24-jihrige Ara unter dem AXA Hauptagenten Peter Huber ist zu Ende ge-
gangen. Aufgrund seiner wohlverdienten Pensionierung (ibergab er per 1. Januar 2023 die Lei-
tung an seinen langjihrigen Mitarbeiter und Stellvertreter Roger Christen.

(Eing) - Von Tarifblichern, Versicherungsnach-
weisen mit Schreibmaschine und Handantrdgen
bis hin zur digitalisierten Versicherungswelt mit
Online-Abschlissen, digitalen Unterschriften und
papierloser Kommunikation mit Kunden - Peter
Huber meisterte tber Jahre mit viel Geschick die
rasante Entwicklung in der Versicherungsbranche.
1991 startete er seine Karriere bei der damaligen
Winterthur als Versicherungsberater und bildete
sich berufsbegleitend zum Versicherungsfachmann
mit eidg. Fachausweis weiter. 1998 tibernahm Peter
Huber die Leitung der Hauptagentur in Menziken.
Langjahrige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wa-
ren der Garant fiir den nachhaltigen Erfolg der AXA
im Wynen- und Seetal.

«lch, Versicherungsberater? ... unvorstellbarly - so
der Gedanke von Roger Christen, als ihn Peter Hu-
ber 2014 wegen einer offenen Stelle auf der AXA
Hauptagentur in Menziken angerufen hat. Die
professionelle Aus- und Weiterbildung der AXA,
das sympathische Team, die Entwicklungsmdglich-

keiten - insbesondere aber die grosse Verantwor-
tung, vielen Menschen in schwierigen Situationen
finanzielle Sicherheit zu bieten, Gberzeugten ihn
dann doch, den Schritt von der Immobilien- in die
Versicherungsbranche zu machen. Roger Christen
ist seit Jahren stark regional verankert. So starte-
te er seine berufliche Karriere als Kaufmannischer
Angestellter bei der Alu Menziken und wechselte
daraufhin in die Immobilienbranche, letztmals als
Teilhaber und Geschaftsfiihrer. Wahrend den ver-
gangenen Jahren hat er - nebst vielen Erfahrungen
in der Beratung fir Privat- und Unternehmens-
kunden - erfolgreich die Ausbildung zum Versiche-
rungsfachmann mit eidg. Fachausweis abgeschlos-
sen. Roger Christen wohnt mit seiner Partnerin
Tatjana in Leimbach, ist Spielertrainer der Senioren
30+ beim FC Gontenschwil und Musik- und Tier-
liebhaber. Vertrauen, Loyalitdt und Ehrlichkeit ste-
hen bei ihm an erster Stelle. Er kann mit seinem be-
wahrten Team die Nachfolge von Peter Huber mit
viel Freude, Motivation und Kompetenz antreten.
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Fir Sie sind wir gerne im Einsatz!

Schwarzenberg 307
5728 Gontenschwil

Telefon 062 726 08 00

www.wasserwaerme.ch

Wasser & Warme GmbH

Sanitar
Heizungen

UBER 40 JAHRE.

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.
CIEE )

WERNLI-IMMO.CH immobilien £

ZAME |
VORWARTS !

WYNA ’

EXPO

REINACH

wynaexpo.ch 27, -30. April 2023

Hauptsponsor Partner

Aargauische sth red A
Kantonalbank gargousSid

Weihnachtsmodemarkt bei Intermod

Brigitte Wildi und ihr Team haben traditionell kurz vor Weinachten zum Weihnachtsmode-
markt mit Nightshopping eingeladen. Wer kurzfristig noch auf der Suche nach dem richtigen
Festtagsoutfit war, war am 23. Dezember im beliebten Damenmodegeschdft im Hochhaus de-

finitiv an der richtigen Adresse.

(fhu) - Mit zwei Sonntagsverkéufen, 20% Weih-
nachtsrabatt auf das gesamte Wintersortiment
und einer grossen Auswahl an Wintermode, Fest-
tagskleidern und passenden Accessoires, wur-
de frau in der Vorweihnachtszeit, im Reinacher
Hochhaus bestimmt fiindig. Leider verhinderte
das stlirmische und nasse Wetter ein gemutliches
Beisammensein im draussen aufgebauten Zelt.
Wie jedes Jahr hat Brigitte Wildi dazu eingeladen,
um gemeinsam mit ihrer treuen Kundschaft auf
ein erfolgreiches Jahr anzustossen. Mit feinen
Getranken, Geback, gluschtigen selbstgemachten
Guetzli, heisser Suppe, Wiirstchen und Brot war
schliesslich alles vorbereitet. Das Intermod-Team

und ihre Stammkundschaft liessen sich vom Wet-
ter jedoch nicht beeindrucken und so wurde die
kleine Feier schliesslich kurzerhand in den Laden
verlegt.

Das beliebte Damenmodegeschaft geniesst aktuell
eine Winterpause bis am 16. Januar. Ab dem 17.
Januar wird dann schliesslich mit neu getankter
Kraft in den grossen Ausverkauf gestartet. Mit
grossziigigen Rabatten und einer grossen Aus-
wahl an Damenmode wird Platz fir Neues ge-
schaffen. Ab Mitte Februar steht dann schliesslich
nicht nur in der Modewelt der Friihling vor der
Tur. Mit frischen Farben und neuer Mode wird die
kommende warmere Jahreszeit modisch begrisst.
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24k & NOTARIATSBURO
RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 06276577 77
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch

LH Officeservice

Hauptstrasse 2 + 5737 Menziken = 062 765 01 00
info@lh-office.ch

www.lh-office.ch

www.huwa.ch

SUTERY

Heizung . Sanitéir . Wérmepumpen

DER HAUSTECHNIK-PROFI FUR ALLE FALLE

André Suter GmbH 062 7724262  www.a-suter.ch

info@a-suter.ch

o
w l rz 5737 menziken
russirainstrasse 28

malergeschéft seit 1946 telefon 062 771 46 09

www.malerwirz.ch

ihre

gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch
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www.chs-immobilien.ch =
lokal, vernetzt, personlich

www.chs-immobilien.ch

Schroder AG

Architektur - Baumanagement

=

schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach
www.schroeder-ag.ch




