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Titelbild: Der Menziker Pumptrack ist eingeweiht
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Engagement lohnt sich! G ind It
andreasmeier.net emeinaeverwalitung
Gemeindeverwaltung Menziken
Hauptstrasse 42 Griingutabfuhr
Postfach 131 4. und 18. Oktober
Bisher 5737 Menziken
Telefon: 062 765 78 78 Altpapier
E-Mail: info@menziken.ch 7. November
Web: www.menziken.ch
= Freitag, 20. Oktober 2023 — 17.00 Uhr . .
Burger — Horwalk in Menziken Hackseldienst
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Nationalrat _ -
Liste 4 Samstag, 21. Oktober 2023 — 20.15 Uhr Montag 08.00 - 11.30 14.00 - 17.00
Silvana Gargiulo — Felicita Dienstag ~ 08.00 - 11.30  14.00 - 17.00 Gemeindeversammlungen
Theaterabend iiber das Gliick, welcher alle ermutigt, dem Fitnessstress
entapannt entgegenzutreten und dem Dasein u rinen. Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  14.00 - 17.00 8. November
Samstag, 28. Oktober 2023 — 16.00 Uhr Donnerstag 08.00 - 11.30  14.00 - 18.00
Stabpuppenspiel Bar — Freitag 08.00 - 14.00 Feiertage
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vmeag.ch

Voegtlin-Meyer

... fur eine saubere Region

Hausraumung
Entrumpelung
Sperrgutabholung

Allgemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
GmbH Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

einigungemn

Gebiude

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:
Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Alzbachstrasse |7

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70
Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsrdumungen

ICH SCHREIBE FUR SIE.
MIT NATURLICHER
INTELLIGENZ.

HANNES HOFSTETTER

WWW.HOFSTETTERKOMMUNIKATION.CH
+41 76 537 74 84

Liebe Mitbiirgerinnen

und Mitbiirger

Es ist Herbst. Eine wun-
derschone Zeit, in der sich

i die Natur auf die Ruhezeit

b

“" | vorbereitet. Allerdings ist

das bei uns Menschen

eher umgekehrt. Wir bereiten uns auf eher auf ei-
nen intensiven Schlussspurt Richtung Jahresende
vor. Wahlen, Gemeindeversammlung, Strassenbe-
lage einbringen, Neubauten decken, Jahresriick-
blicke mit und ohne Essen, Weihnachtsgeschenke,
Guetzli backen - die Aufzdhlung kénnte das ganze
Editorial fillen.

Im Ortsteil Burg ist der Mittagstisch nach den Fe-
rien gut gestartet. Etliche Schiiler aus Menziken
sind dazu gekommen, die dieses Schuljahr im
Schulhaus Burg verbringen und so einen kurzen
Weg in die Mittagspause haben. Die erste Frage
nach der Begrlssung ist «Was gits hiit?» und sie
essen mit Freude und grossem Appetit.

Das Team Mittagstisch sucht dbrigens Verstar-
kung. Wer Lust hat fiir dankbare, hungrige Kinder
zu kochen, darf sich gern bei Madeleine Rogger
oder mir melden.

Am Saisonabschluss vom Ferien(s)pass Menziken
Burg durfte ich den Gemeinderat vertreten. Ein
liebevoll hergerichtetes reichhaltiges Apéro-Buf-
fet war fur Helfer und Sponsoren draussen auf
dem Gemeindeplatz aufgestellt. Anschliessend
gab es ein Dessert-Buffet mit lauter selbstge-
machten Kostlichkeiten. 118 Kinder kamen die-

GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

ses Jahr in den Genuss von 79 Angeboten. Die 8
Frauen im OK sind sehr engagiert und stecken viel
Herzblut in die Organisation von Angeboten und
Sponsoren. Sie sorgen wahrend der Ferien dafir,
dass alle Kinder teilnehmen kénnen, indem sie den
Fahrdienst sicherstellen. Ein grosser Aufwand, mit
viel personlichem Einsatz. Hut ab, und herzlichen
Dank dafr!

Am 16. September fand der Aargauer Familien-
kongress 2023 im KK Aarau statt, mit dem Thema
«Gemeinsam familienfreundliche Umgebungen
schaffen». Das Inputreferat von Prof. Dr. Peter
Hofflin, Soziologe, «Spielen im Freien und des-
sen Bedeutung fur die Entwicklung von Kindern»
stimmte ein auf die nachfolgenden Workshops.
Unter anderem sind mir zwei Aussagen geblieben:
1. Spiel macht gllcklich und ist zentral fur die see-
lische, psychische und kdrperliche Entwicklung. 2.
Ein Drittel der Kinder spielt weniger als eine halbe
Stunde frei draussen. Im ersten Workshop «Wie
gestalten Sie Ihre Gemeinde familienfreundlich?»
waren wir Gemeinderatinnen direkt angesprochen
und konnten an drei umgesetzten Beispielen se-
hen, was mdglich ist. Und im zweiten Workshop
war das Thema «Partizipative Planung von Spiel-
und Freirdumenn. Da ging es um Projekte, die mit
der aktiven Beteiligung von Kindern realisiert wer-
den. Es war ein spannender Nachmittag mit viel
Stoff zum Nachdenken.

Ich wiinsche Ihnen einen schénen Oktober und
grisse Sie herzlich,

Ursula Friederich

Gemeinderatin Menziken-Burg

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken
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Gemeindenachrichten

Personelles

Domenico Macri wird per 1. Oktober 2023 als Bad-
meister im Hallen- und Freibad Menziken ange-
stellt. Der Gemeinderat heisst Herrn Macri herzlich
willkommen und wiinscht ihm einen guten Start

in Menziken.

Grabrdumung

Nach Ablauf der vorgeschriebenen Grabesruhe
werden auf dem Friedhof Menziken folgende Gra-
ber aufgehoben:

36 Erdreihengrdber der Jahre 1997 bis 2003
(drei Grabreihen im Grabfeld 7)

Die Angehdrigen werden gebeten, die Grabmaler

und Pflanzen bis spatestens 8. Januar 2024, 08:00
Uhr, zu entfernen. Das nach diesem Termin noch
vorhandene Material geht entschadigungslos ins
Eigentum der Einwohnergemeinde Menziken Uber
und wird anschliessend entsorgt.

Traktandenlisten Gemeindeversammlungen
Die Traktandenlisten der Gemeindeversammlun-
gen vom Mittwoch, 8. November 2023, wurden
wie folgt festgelegt:

Einwohnergemeindeversammlung

(20.15 Uhr, Gemeindesaal)

1. Protokoll der Einwohnergemeindeversammlung
vom 14. Juni 2023

2. Bestattungs- und Friedhofreglement

3. Vertrag Uber die gemeinsame Fiihrung des Re-
gionalen Sozialdienstes Oberwynental

4. Verpflichtungskredit von CHF 390000.00 fiir die
Lieferung und Montage einer Photovoltaikanla-
ge auf dem Menzo Schulhaus

5. Budget und Festlegung des Steuerfusses fiir das
Jahr 2024

6. Verschiedenes und Umfrage

Ortsbiirgergemeindeversammlung

(19.45 Uhr, Kommissionszimmer)

1. Protokoll der Ortsblirgergemeindeversammlung
vom 20. Juni 2023

2. Budget 2024

3. Verschiedenes und Umfrage

..

Auftragsvergabe Schraubfundamente Schul-
hausprovisorium «Fluckmatt»

Der Auftrag fur die Montage der Schraubfunda-
mente fiir das Schulraumprovisorium «Fluckmatt»
wurde zum Preis von CHF 150694.40 inkl. MWST
an die Krinner Montage AG, Walperswil, erteilt.

Erteilte Baubewilligungen

- Kurt Weber Immobilien AG, Hauptstrasse 89,
5737 Menziken, Anderung Gewerbebau, Haupt-
strasse 70, 5737 Menziken

- Gérard Del Sole, Plattenstrasse 7a, 5737 Menzi-
ken, Erstellung WPC-Sichtschutzwand

- EImi Immobilien AG, Seestrasse 93, 6052 Her-
giswil, Ausbau Dachgeschoss, Einbau zwei Woh-
nungen, Hauptstrasse 46

AKTUELL AKTIONEN HIT-ANGEBOT
. . 25% - San Clemente R wPLW_x .
Ramazzotti Coruba Capri-Sun gunstiger ) Fever-Tree Le1"  Ramseier
35% - Naturale / Frizzante ig L5 v
Amaro N.P.U. Original gunstiger Multivitamin Wasser aus der - - Tonic Water a Stessmost
30% Vol.70cl Jamaica Rum = 10 x 20cl Beutel —— Sonnenstube Ticino Mediterranean = ._! 6 x 1.5Liter Pet
40% Vol.70cl 1 7 i = 6x15Liter Pet 4 x 20cl Flaschen - '\. .1 = "':
A . - 3 W
17.40 22.90 50k % 3.50 3.60 4.80 g 1520
=B sarisas stott4so statt 7.60 statt 2040
== i R . . Rivella
l Malfy [ j Nikka Feldschlésschen Eichhof Bilz Calanda 10.50
e ™ Rot / Blau / Refresh .
Gin Arancia Coffey Grain Alkoholfrei Lager, helles Bier ¥, o ; Panache, Glatsch 6 x 1.5Liter Pet statt 15.90
41% Vol.70cl Japanese Whisky 50c! 50c! Alkoholfrei 6 x 50cl Dosen
45% Vol.70c| 6 x 33cl Dosen ;
34.90 64.90 145 145 ® 6.90 W 930
. . . B A~ - - . ".‘ - .
statt 1.80 + Depot statt 1.65 + Depot statt 8.70 " statt 11.70
Kein Spirituosenverkauf an unter 18-jahrige!
. Spanien Italien Italien Spanien
El Coto Tosone Silentium Demvuerte
Rioja Crianza Nero d‘Avola Terre Siciliane Primitivo di Gold, Yecla
75cl 75cl Manduria 75cl Schﬁtzengarten
75¢cl 6 0
Lager hell .
b t ?. k 9.95 13.90 13.95 17.95 6 x 50c| Dosen statt 10.50
esser r,n en statt 11.95 statt 17.95 statt 17.90 statt 23.20

Weitere Angebote auf rio-getraenke.ch

Angebote giltig vom 27.09.2023 bis 10.10.2023 (teilweise nur solange Vorrat)
Die Spirituosen-Angebote sind unabhdngig von der Gultigkeitsdauer dieses Inserates.

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken
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Schreinerei

Kwn sind fiir Sie da!

Jorg Bolliger AG - Kiichenbau - Fenster Holz-Metall

5728 Gontenschwil - Innenausbau - Haustiiren

Tel. 062 773 12 60 - Einbauschranke - Zimmertiren

www.schreinerei-bolliger.ch - Renovationen - Badmabel Fenster Holz-Metall

NEUERFOR m g

E-TRANSIT"

_Tﬁ)% ELEKTRISCH
W YNA GARAGE AG

Sandgasse 23, 5734 Reinach - Telefon 062 771 47 91 - www.wyna-garage.ch - ford@wyna-garage.ch

Wir sind gerne fir
Sie da und fahren Sie
auch zum Flughafen.

GEMEINDE

iv.a
Gemeindenachrichten - Fortsetzung

- Andreas Vogt, Sonnenbiihlistrasse 5, 5737 Men-
ziken, Neubau Stlitzmauer und Sitzplatz

- Vasvi Borova, Zopflistrasse 31, 6034 Inwil, Um-
nutzung Gewerbe in Gastgewerbe, Sagiweg 2,
5737 Menziken

- Christian Wirz, Ahornweg 10, 5737 Menziken,
Ersatz Olheizung durch Luft-Wasser-Warme-

- Paul Egli und Verena Schwob,
Niederwiler-strasse 15, 5736 Burg, Ersatz
Olheizung durch Luft-Wasser-Warmepumpe,
Aussenaufstellung pumpe, Aussenaufstellung, Bachmattstrasse 6,

- Simon und Nicole Baumgartner, Beetschihofweg 5737 Menziken

21, 5737 Menziken, Anbau unbeheizter Winter-

garten

Wir sind fir Sie da

Gemeinsam in schweren Zeiten -
wir begleiten Sie einfihlsam beim Abschied

Wynental - Seetal - Ruedertal / bestattungen-sonnental.ch / 062 772 20 20

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken 9
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Vereine

Alle Menziker Vereine heissen neue Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen!

Badmintonclub BC Reinach-Wyna

Fr., 19.45 - 20.45 Uhr: Training fir alle, sofern kein
Interclubspiel stattfindet. Fr, 20.45 - 22.30 Uhr:
freies Spiel maglich (Turnhalle Pfrundmatt). Infos:
062 773 19 81, www.bc-reinach-wyna.ch

Bibliothek Menziken
Di,, 16 - 18 Uhr; Fr, 19 - 20 Uhr und jeden 1. Sa.im
Monat, 9 - 11 Uhr im Weco-Schulhaus

Bibliothek Burg
Di., 18 = 19 Uhr; Do., 17 = 19 Uhr im Kulturraum

ChanSoNetten (Frauenchor Burg)
Infos: Kettenring Carmen, Weidstrasse 12a,Menzi-
ken, 062 772 04 54, www.chansonetten.ch

FC Menzo-Reinach
Infos, Trainingszeiten: www.fc-menzoreinach.ch

Ferien(s)pass Menziken/Burg
Infos: Leutwyler Petra, Kasernstrasse 4, 079 757
64 15, info@fpmenziken.ch

Feuerwehrvereinigung «Freunde der Lise»
Infos: Schweizer Christian, Prasident, Hauptstras-
se 2, info@freundederlise.ch, 079 570 65 75

Frauenturnverein STV
Training jeden Di., 19.15 - 21.15 Uhr in der Men-
zo-Turnhalle. Infos: Schweizer Ruth, 062 771 11 15

Gemeinniitziger Frauenverein Menziken-Burg
Brockenstube Weco-Schulhaus: jeden 1. und 3.
Do. im Monat, 19 - 21 Uhr und am 2. Sa. im Mo-
nat, 9 - 15 Uhr

Gospelfriends Menziken
Infos: info@gospelfriends.ch, www.gospelfriends-
menziken.ch

HAGO Gewerbeverein

Hago-Stamm (Mittagessen immer am ersten Do.
im Monat, ab 12 Uhr). Infos: info@hago.ch, www.
hago.ch

IG Bauern Menziken
Infos: Daniel Stadler, 079 678 46 57, dani.stadler@
gmx.ch

IG «Schiitzt unseren Stierenberg»
Ein Natur- und Naherholungsparadies wird von
Windkraftanlagen bedroht. Infos: Fliikiger Magi,

Prasidentin, www.stiereberg.ch

Kita Menziken

Kinderkrippe Spatze-N&scht (ab 3 Monaten bis
Kindergarten): Ganz-/Halbtagesbetreuung. Ta-
gesstrukturen Pick (ab Kindergarten bis Schulaus-
tritt): Mittagstisch, Friih-/Nachmittagsbetreuung.
Infos: 062 771 91 61, www.kita-menziken.ch

Kneippverein Seetal (und Wynental)
Infos: Schraner Requla, 078 837 32 77

KV Menzo-Team
Die aktuellen Anmeldeformulare sowie die Jah-

resprogramme unter www.menzo-team.ch. Infos:
Locher Gabi, 078 794 29 37

Ludothek Spielwiirfel
Mo. + Fr, 16 - 18 Uhr. Infos: www.spielwuerfel.ch

Ménnerchor Burg
Infos: Rachunek Lubomir, Ldndern 42, 5708 Birr-
wil, 079 914 77 49, www.chorburg.ch

Militdr-Sanitats-Verein aargauSiid

Regelmassige Vereinsiibungen zu den Themen
Erste Hilfe und Gesundheit. Regelmassige Kurse
fiir Interessierte sowie Sanitatsdienste fiir Veran-
staltungen. Infos: Schwarz Markus, 079 586 06 76,

www.msv-aargausued.ch

Modellfluggruppe Menziken
Infos: Eichenberger Daniel, Obergrundstrasse 89,
6005 Luzern, 078 826 99 24

Musikgesellschaft Concordia

Proben jeden Do., 20 Uhr, Singsaal des Men-
zo-Schulhauses an der Turnplatzstrasse 10. Infos:
079 285 00 03, www.mgmenziken.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr.,, 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr, 8.00
-10.00 Uhr, 062 771 63 30, Ubrige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein Menziken-Burg
Anmeldeformular und Jahresprogramm unter
www.nvmb.ch

..

Netzwerk Integration Oberwynental

Offene Treffen ohne Voranmeldung: Stammtisch
Deutsch flr Erwachsene jeden Di., 9 - 11 Uhr im
1. 0G der «Braugarage», Hauptstrasse 70a, Reinach.
Elkitreffen fiir Familien mit Vorschulkindern jeden
Do., 9 - 11 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus Reinach, jeden Fr, 9 - 11 Uhr im ref.
Kirchgemeindehaus Menziken. Angebote und In-
fos: 062 771 62 40, www.netzwerk-integration.ch

Offiziersgesellschaft Lenzburg OGL
Infos: Weber Stephan, www.oglenzburg.ch, 062
89173 44

OLG Rymenzburg

Infos: Miller Beat, Turnplatzweg 1, Burg, 079 936
94 68, info@olg-rymenzburg.ch, www.olg-ry-
menzburg.ch

Pfadi Rymenzburg, Abteilung Wyna Reinach
Infos: Humbel Ciril, Hauptstrasse 81, 5736 Burg,
fochs@rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Jeweils am 1. Di. vom Monat um 11.30
Uhr im Cafino Conditorei Fischer. Anmeldungen bit-
te bis Mo., 16 Uhr, Cafino Conditorei Fischer, Telefon
062 771 21 44. Leitung: Voegeli Maurus, 062 822
14 33. Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, 062 771 09
04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.
ch. Offnungszeiten: Mo. - Do., 8.00 - 11.30 Uhr. Orts-
vertretung: Helfenstein Erika, 062 771 51 14, Kuhn
Rosaria, 078 805 29 91 und Hollenstein Helen, 076
517 67 52.

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Vereine - Fortsetzung

Regionaler Besuchsdienst
Infos: www.regionalerbesuchsdienst.ch, 079 473 75
33

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kdnnen im Onderwerch ver-
schiedene Rdume flir Aktivitdten, Partys etc.
mieten oder nutzen. Sie erhalten Unterstiitzung,
wenn sie eigene ldeen realisieren mochten. Ver-
eine kdnnen die Rdume im Onderwerch zu Vor-
zugsbedingungen nutzen. Erwachsene konnen
die Eventrdume fiir Veranstaltungen, Anldsse und
Partys mieten. Die Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat
bei der Nutzung jedoch Vorrang. Infos: www.on-
derwerch.ch

Schiitzengesellschaft Menziken

Infos: Weber Jirg (Préasident), juerg.weber.71@
bluewin.ch. Jungschiitzenwesen: Eichenberger
Martin, mgeichenberger@bluewin.ch

SLRG Hallwilersee
Infos: www.slrghallwilersee.ch nach

Sportschiitzen Menziken-Burg
Infos: www.sportschuetzen-menziken.ch, 062 773
2563

Spitex Menziken-Burg

Benotigen Sie medizinische Pflege, Betreuung
oder Hilfe im Haushalt? Gerne unterstiitzen wir
Sie professionell mit motivierten Mitarbeiter/-in-
nen in lhrem Zuhause. Infos und Beratung: 062
771 03 60 von Mo. - Fr,, 8- 12 und 13.30 - 16 Uhr.

Infos: www.spitex-menziken-burg.ch

STV Menziken

Mixed Sport Team: Di., 20.30 - 22.00 Uhr, Doppel-
turnhalle. Ladies-Fitness: Mo., 19.30 - 20.30 Uhr,
Doppelturnhalle. Mannerriege: Do., 20.00 - 21.30
Uhr, Menzo-Turnhalle. Elki-Turnen: Do., 9 - 9.45
Uhr (zwischen Herbst- und Friihlingsferien), Turn-
halle Burg. Infos: www.stvmenziken.ch

SV Volley Wyna

Trainingszeiten Minis (9 - 15 Jahre): Fr, 18.00
- 1930 Uhr, Turnhalle Pfrundmatte, Reinach.
Trainingszeiten andere Mannschaften: www.
volleywyna.ch

Tabak & Zigarren-Museum aargauSiid
Flihrungen sind nach Vereinbarung jederzeit még-
lich. Infos: www.tabakmuseum.ch

Tennisclub Menziken
Infos: Baumann Sonja, 079 174 57 75, www.tc-
menziken.ch

Tischtennisclub Menziken

Mi., 19.30 - 22.00 Uhr, Menzo-Turnhalle. Sa.,
15.30 - 18.00 Uhr, Menzo-Turnhalle. Infos: 062
771 26 06, www.ttcmenziken.ch

Velo-Club Menziken-Burg
Infos: Eichenberger Ernst, Modsliacker, 5733
Leimbach, 062 771 02 49

Vereinigung Sagi Menziken

Offentliches Sagen, jeweils 9 - 11 Uhr: 7. Oktober.
Reservation Sonderflihrungen: Wahrend der Saison
sind jederzeit Sondervorfiihrungen fiir private oder

geschéftliche Anldsse mdglich. Infos: Stutz Karl,
Prasident, 062 771 55 71; Weber Roy, Sagi-Obmann,
079 2817413

Verkehrs- und Verschonerungsverein Burg
Infos: Rogger Madeleine, Backerstrasse 5, Burg, 062
7710137

Verkehrsverein Menziken
Infos: Heuberger Annette, Maihuserstr. 9, 062 771

2579, www.verkehrsverein-menziken.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid
Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45

Kirchgemeinden

..

Uhr in der Turnhalle Neumatt, Reinach. vitaswiss-
Gymnastik mit qualitop-zertifizierten Leiterinnen.
Gratisprobelektionen und Einstieg sind jederzeit
moglich. Infos: Arnold Marianne, 079 506 96 77

Weiherverein Ischlag
Infos: Weiherverein ISCHLAG, Postfach 108, www.
entenweiher-menziken.ch

Wynentaler Chor Allegro

Probe: Mi., 19.45 Uhr im Gemeindesaal, 5733
Leimbach. Infos: Steiner Annards, Menziken, Tel
062 771 26 89

Pastoralraum Aargau Siid

St. Anna Menziken: Gottesdienst: Do., 18 Uhr
und So., 10.15 Uhr. Ubrige Veranstaltungen siehe
Kirchenzettel

Reformierte Kirchgemeinde

Gottesdienst: So., 9.30 Uhr. Abweichungen sie-
he «Kirchliche Nachrichten» im Wynentaler Blatt.
Ubrige Veranstaltungen siehe Gemeindeseiten
im «reformiert» oder auf der Homepage www.
ref-menziken.ch

Sonstige Kirchgemeinden
Evangelische Gemeinde Wynental: Gottes-
dienst (mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauer-

strasse 42, Reinach). Infos: www.egwynental.ch.
Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10
Uhr (Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren
vielfdltigen Angeboten: www.aargausued.heilsar-
mee.ch. Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottes-
dienst (mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse
1 in Reinach). Infos zu unseren Aktivitdten: www.
lenzchile.ch. WTL - Way to Live: Angebote flr
Menschen, die sich entwickeln und spirituell tiber
ihre Grenzen hinaus wachsen wollen: Haustreffen,
personliche Begleitung sowie monatliche Diskus-
sionsrunde zu Themen, welche das Leben an uns
herantragt. Infos: www.wtlswiss.ch oder info@
wtlswiss.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13



GEMEINDE

Entsorgung

Offnungszeiten Annahmestellen
Werkhof, Russirainstrasse 3:

Mi., 16.00 -18.00 Uhr; Sa., 9.00 - 11.00 Uhr
(an Feiertagen geschlossen)

Recycling-Point LUSTENBERGER Menziken GmbH Mo. - Fr.: 7.00 - 12.00 Uhr, 13.15 - 18.00 Uhr

Gemeindeweidstrasse 6, Menziken

Altglas

Standorte Glasmulden: Werkhof Russirain. Keine
PET-Flaschen. Bringen Sie diese bitte zu den Ver-
kaufsstellen (speziell bezeichnete PET-Sammelcon-
tainer) oder zum Recycling-Point LUSTENBERGER
Menziken GmbH. Keine Leuchtstoffrohren, keine
Glihbirnen, kein Fensterglas und keine anderen
Abfélle in und um die Mulden deponieren! Zuwi-
derhandlungen werden geahndet!

Altmetall/Alu

Biichsen, Folien und Alteisen sauber und ohne
Fremdmaterial. Abgabe bei allen Annahmestellen
moglich.

Altol

Technische Ole (Motoren-, Getriebe-, Maschinend-
le) und Speisesle (Frittiersl) getrennt sammeln. Ol
gehért nicht in die Kanalisation! Entsorgung nur
wihrend den Offnungszeiten maglich.

Altpapier/Karton

Jeweils dienstags: 7. November, 5. Dezember. An
den Abfuhrdaten bis 07.00 Uhr bereitstellen. Das
Papier muss gebiindelt oder in geeigneten Ge-
binden, welche nicht Uber 25kg wiegen, oder in
Containern bereitgestellt werden. Tragtaschen und
Kartonschachteln mit Altpapier mussen verschniirt
sein. Mit Klebebandern versehene Taschen und Kar-

Sa.:8.00 - 13.00 Uhr

tons werden nicht entsorgt. Dem Papier diirfen kei-
ne Fremdstoffe beigefligt werden.

Autobatterien, Pneus
Gehoren zum Garagisten bzw. zur Verkaufsstelle
zurlick. Keine Annahme beim Werkhof Menziken!

Batterien

Die Verkdufer von Batterien sind von Gesetzes we-
gen zur Ricknahme verpflichtet. Abgabe bei allen
Annahmestellen mdglich.

Bauschutt

Nur kleine Mengen, ohne Kunststoff. Bei gros-
seren Mengen einen Muldenservice anfragen.
Anlieferung an Werkhof Menziken bis 25kg pro
Annahmetag.

Griinabfuhren

Jeweils mittwochs: 4., 18. Oktober (Laub gratis),
1., 8., 15., 22., 29. November (Laub gratis), 6.
Dezember (Laub gratis). An den Abfuhrdaten bis
7.00 Uhr bereitstellen. Zum Kompostieren geeig-
nete Riist- und Gartenabfélle sind, soweit sie nicht
am Ort ihres Entstehens kompostiert werden kon-
nen, der Griinabfuhr mitzugeben. Die kompostier-
baren Abfélle dlrfen nur in offiziell zugelassenen,
mit entsprechender Jahresvignette, Einzelplomben
oder Gebiihrenmarke versehenen Behéltern, Con-

tainern oder Biindeln bereitgestellt werden. Ver-
faulte Griinabfalle werden nicht entsorgt! Behalter
und Biindel, welche nicht maschinell geleert wer-
den kénnen, dirfen nur max. 25kg wiegen (SUVA
Vorschrift). Keine Anlieferung an Werkhof Men-
ziken! Jahresvignetten, Einzelplomben und Mar-
ken kénnen ab Mitte Dezember bei der Abteilung
Finanzen bezogen werden. Gebinde ohne giltige
Vignetten, Plomben oder Marken werden nicht ge-
leert. Laub in Sdcken wird nicht entsorgt.

Jahresvignette:

Gebinde bis 50 Liter CHF  45.00
Container bis 140 Liter CHF  110.00
Container bis 240 Liter CHF 185.00
Container bis 360 Liter CHF 270.00
Container bis 770 Liter CHF 560.00
Einzelplomben:

Gebinde bis 50 Liter CHF 3.50
Container bis 140 Liter CHF 9.00
Container bis 240 Liter CHF  15.00
Container bis 360 Liter CHF  22.00
Container bis 770 Liter CHF  47.00

Hackseldienst

25., 26. Oktober. Der Hackseldienst muss vorgan-
gig bestellt werden (Online- Schalter www.menzi-
ken.ch/hackseldienst, E-Mail an bauundplanung@
menziken.ch, Schalter, Telefon 062 765 78 60). Das
Hackselgut ist am ersten Tag, 7.00 Uhr, bereitzu-
stellen. Das Hackselmaterial (nur Holz, @ max. 25
cm und verholzte Straucher, keine Wurzeln) muss
entweder kompostiert werden oder ist mit der kos-
tenpflichtigen Grinabfuhr zu entsorgen. Die bes-

..

sere Losung ist jedoch selbst oder zusammen mit
Nachbarn zu kompostieren. Ab einer Einsatzdauer
von mehr als 15 Minuten wird der Aufwand mit
CHF 3.00 pro Minute verrechnet.

Haushaltgerate etc.

Weil das Recycling durch vorgezogene Gebiihren
beim Kauf neuer Gerdte finanziert wird, kdnnen
Haushaltgerdte, Elektronikabfall, Elektrogerate,
KiihIschranke etc. kostenlos an die Verkaufsstellen
zurlickgegeben werden.

Kadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Telefon 062 771 72 73.

Kehrichtabfuhr

Einmal pro Woche, am Montag, bzw. nach Feierta-
gen am ndchstfolgenden Werktag. Der Kehricht ist,
in fest verschniirte, offiziell zugelassene Kehricht-
sacke der Gemeinde abgepackt, zu deponieren.
Maximalgewicht 25 kg. Sperrgut (nur Brennbares)
wird in beschranktem Umfang mitgenommen
(Lange 1.5 m, @ 70 cm, 25 kg). Die dafiir notwen-
digen Sperrgut-Geblihrenmarken sind bei der Ab-
teilung Finanzen erhéltlich. Abfuhrgut ausserhalb
eines Containers darf erst am Abfuhrtag bereitge-
stellt werden (bis 7.00 Uhr).

Kehrichtgebiihren:
Grundgebiihr pro Haushalt/Jahr ~ CHF ~ 65.00
Container-Plombe CHF  57.00

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken



Wir ergreifen Partei

FUR
ENERGIEVERSORGUNGS-
SICHERHEIT UND

KLIMASCHUTZ.

AM 22. OKTOBER IN DEN NATIONALRAT!

Gabriela Suter in den Standerat.

i ™

| Ssnnenberg | :OLDIE' BléTRO:

Feine Kostlichkeiten - erfrischende Getranke - tolle Atmosphare

Taglich feine und preiswerte
Mittagsmenus im Angebot

Wir sind 365 Tage, von 09.00 bis 19.00 Uhr, fUr Sie da!

Pflegezentrum Sonnenberg | Neudorfstrasse 55 | 5734 Reinach | 062 765 08 08 | www.pflege-sonnenberg.ch

Vngl kurz vor der Landung!

Am 1: Januar 2024 ist es soweit

* Service
Felgen
Reifen
Zubehor

MFK,
Reparaturen
Abgaswartung

4 Wmter-Relfen
montiert
ab Fr. 340~

s 000

-zetzwil.ch

Briihlstrasse 328, 5732 Zetzwil

i DTN EOF

GOODFYEAR
E PARTRERFIRMA V0 DE GARAGE GRAF AR

LA

Sperrgut-Gebiihrenmarke CHF 8.00

Kehrichtsicke, Rollen & 10 Sicke:

Kehrichtsacke 110 Liter CHF  65.00
Kehrichtsdcke 60 Liter CHF  37.00
Kehrichtsacke 35 Liter CHF  22.00
Kehrichtsacke 17 Liter CHF  13.00

Verkaufsstellen:

Migros, Denner, Tankstellen Coop und Hofmatt-
garage, Bahnhof, Metzgerei Burkard, Drogerie und
Dorfladen «Sommin.

Kleider, Textilien, Schuhe

Standorte Sammelcontainer: Werkhof Russirain
und alle Annahmestellen. Nur brauchbare, saube-
re Kleider, Textilien und Schuhe abgeben!

Mabel, Kleider, Haushaltgegenstande

Brockenstube im Untergeschoss Schulhaus WECO
an der Bahnhofstrasse 4: jeden 1. und 3. Donners-
tagabend im Monat, von 19.00 bis 21.00 Uhr und

Information Abteilung Bau und Planung

GEMEINDE

Entsorgung - Fortsetzung

am 2. Samstag im Monat, von 09.00 bis 15.00 Uhr.
Nur brauchbare, saubere Gegenstdnde wahrend
den Offnungszeiten abgeben! Kontaktpersonen:
Monika Rey, Telefon: 077 468 29 55; Doris Rossi,
Telefon: 062 771 25 48 oder www.sgf-menziken.
ch.

Nespresso-Kapseln

Ein separater Sammelbehdlter steht fur die Ent-
sorgung bereit. Die Kapseln sind zu 100% wieder-
verwertbar.

Sonderabfille, Gifte

Medikamente, Spritzmittel, Lésungsmittel, Far-
breste und Gifte jeder Art sind an die Verkaufs-
stellen zurlickzubringen oder den Drogerien und
Apotheken zur Entsorgung abgeben. Wichtig: In-
halt bezeichnen. Grossere Mengen Sonderabfélle
aus Haushalten sind bei bewilligten Entsorgungs-
unternehmen abzugeben (siehe Adressliste unter
www.ag.ch/abfall).

Telefon: 062 765 78 60, E-Mail: bauundplanung@menziken.ch, www.menziken.ch

mode, accessoires, geschenke

MOGLIgs

Ich fUhre far Sie «Salat- und Genussgrossen» von Gr. 34 bis Gr..504 8
Patricia Siegrist | Hauptstrasse 38 | 5734 Reinach | 079 421 10 46

Mo, fSenia)nadh
denscfaluss

% Montag:

13.30 - 18.00 Uhr

Dienstag - Frei ag:

9.00 = 11.30/13.30 — 18.00 Uhr
4 - Samstag:
i 9. oo <116.00 Uhr durchgehend

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken
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Argovia Immobilien

Vevkaut und Veymietung = Bevatung
Professionelle Vermarktung = Verwaltung

Argovia Immobilien GmbH
Léwenplatz 13, 5712 Beinwil am See
www.argovia-immobilien.ch

062 558 55 88

«persinlich, protessinell,
engagiort, Liverlissigs

: il = GEMEINDE

Annette Heuberger, JVA-Direktor Marcel Ruf, Falkenstein-Geschdftsleiter Hans Schweizer und Erzéihltalbotschafterin Doris Streit (v.1.)

r
P S AN
- T T - 3 ° ° °
S e = Hauswartungen Erzahltal: Interessanter Blick in die JVA Lenzburg
L. ‘\__/‘//\ .
— i \\.‘7 ’/
S e E /tali Raumun gen Den Nagel auf den Kopf getroffen hatte der Vortrag «Alt werden hinter Gittern» mit Marcel Ruf,
a Endreini gungen Direktor der Justizvollzugsanstalt Lenzburg. Im Rahmen des Erzihltals gab er in der Cafeteria
der Altersresidenz Falkenstein in Menziken einen interessanten Einblick in die JVA, welche 1864
Inr Partner mit sozislem Engagement Garten P fle ge erdffnet wurde und aktuell iiber 366 Vollzugspldtze, darunter auch 12 «60plus-Plitze, verfiigt.
Beinwil am See | 062 558 bb 24 und viele weitere Arbeiten
\ (tmo.) - Es ist fiir den Veranstalter immer die Frage Jahren bekleidet, einen interessanten Blick hinter

Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

X Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Mona Vetsch und Tom Gisler
Im mittleren Alter
Samstag, 21. Oktober | 20.00 Uhr

Marco Rima
«lch weiss es nicht ...»
Freitag, 27. Oktober | 20.00 Uhr

Theater Rigiblick
Tribute to Simon & Garfunkel
Mittwoch, 1. November | 20.00 Uhr

Musikalische Comedy-Krimi Show

DINNER FOR ONE
Donnerstag, 9. November | 20.00 Uhr

‘Pastadel Amore

YIN & FOREVER YOUNG
Freitag, 17. November | 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

Heinz Brauchart empfiehlt

I': . s = i i1 = -.} _.r':
iIsapell Landolro
in den Nationalrat

miutig - resilient - Die ci'LI
zuverlissig Mitte &L

aller Fragen: Vermag der Vortrag «XY» im Rahmen
des Erzdhltals viele Leute zu mobilisieren? Das war
auch in der Altersresidenz Falkenstein der Fall, wo
der Vortrag «Alt werden hinter Gittern» am Bei-
spiel der Justizvollzugsanstalt Lenzburg stattfand.
«Gerechnet haben wir anfanglich mit etwa fiinfzig
Besuchern», wie Moderatorin Annette Heuberger
sagte. Gekommen sind schlussendlich Gber ein-

hundert. Sie erhielten von Marcel Ruf, welcher
in der 160-jéhrigen Geschichte der JVA der erst
sechste Anstaltsleiter ist und dieses Amt seit 20

die Gefdngnismauern und in den Gefangnisalltag
mit Gber 300 Strafgefangenen aus 40 Nationen.
Der Alltag und der ganze Apparat haben sich ge-
wandelt und sind nicht mehr vergleichbar mit frii-
her. Thema ist auch das Altwerden hinter Gittern.
Altere Gefangene sind nicht erst seit heute eine
Herausforderung fiir den Justizvollzug. Die Zahl der
Gefangenen dieser Alterskategorie ist gemass einer
schweizweiten Studie stetig am Steigen. Die Straf-
anstalt Lenzburg hat aus diesem Grund 2011 die
Abteilung «60plus» mit 12 Platzen erdffnet. Roll-
stiihle, bewegliche Betten, Duschen und Toiletten
mit Haltegriffen gehdren hier zur Standard-Infra-
struktur. Geboten wird ein altersgerechtes Tages-
programm mit Altersturnen, Kochen mit der Pro
Senectute, Spazieren innerhalb des Geféngnis-
areals, aber unter freiem Himmel. Arbeiten sei aber
auch in dieser Abteilung ein Zwang, wie Ruf in sei-
nem interessanten Vortrag sagte.




Haushalts-

grossgerate

Eniwa AG
Baselgasse 7
CH-5734 Reinach AG
T+41627712575
www.eniwa.ch

'
schriber [@\9)

\ Elektro - BERNINA - Stoffe - Kaffee

eniwa

R@hpf@ﬁf@r@gg@m

Am 28. Oktober ab 19 Uhr
in der Mehrzweckhalle in Gontenschwil

Reservieren Sie Thre Plitze frithzeitig:
info@jagdgontenschwil.ch
079 671 23 04

Auf Thren Besuch freuen sich:

Landfrauen
@

AESELLSCHAR Crontenschwil

SN MADE!

sonED By RAFAEL KDUTO x BERMIMA

HERBSTAI(TION

ktion zum Selbarndhen

vartell bis 550, CHF

o 1 o

Neudorfstrasse 2, Reinach, 062 771 31 73

B0 www.rschriber.ch )

Waldbereisung des Forstbetriebs aargauSid

Im Seeberg oberhalb von Leimbach lud der Forstbetrieb aaraquSiid zur Waldbereisung ein. An vier
verschiedenen Posten wurde (iber die Themen Schutzwaldpflege, Arbeitskleidung, Strohdach-
haus und Waldschutz informiert. Mit der anschliessenden Wurst und einem Getréiink im Wald-
haus Leimbach ging der Vormittag in den gemiditlichen Teil iiber.

(dah) - Revierforster Christian Siegrist vom Forst-
betrieb aargauSld begriisste alle Anwesenden
herzlich und erklarte den Ablauf der Waldberei-
sung. Denn wegen des steilen Waldgebietes im
Seeberg wurde ein Sternmarsch mit kurzen Stre-
cken, aber daflir umso mehr Hohenmetern einge-
plant. So ging es direkt ins Waldgebiet vorderes
Buholz zum ersten Posten. Das Thema Schutz-
waldpflege wurde durch Ueli Schmid von der
Sektion Waldbewirtschaftung des Kantons Aargau
souverdn ndhergebracht. Dieser Wald schiitzt
Menschen, Tiere, Giter und Infrastrukturen vor
Lawinen, Steinschlag, Hangrutsch oder Erosion.
Der Standort des Postens war sehr passend ge-
wahlt, denn aktuell wurden in diesem Bereich die
mit einem Pilz befallen Eschen gefallt, um die Ge-
fahr durch Umstirzen zu reduzieren. Zum zweiten
Posten mussten die zuvor abwaérts zurlickgeleg-
ten Hohenmeter wieder hinaufgestiegen werden.
Eindrucklich prdsentierten die beiden Lernenden
Nino Siegrist (1. Lehrjahr) und Tom Steenarts (3.
Lehrjahr) die Anschaffungskosten der Kleider ei-

nes Forstwartes. Diese belaufen auf eine beachtli-
che Gesamtsumme von CHF 4303.00. Der weitere
Aufstieg zum Strohdachhaus entschadigte Judith
Holliger mit dem Einblick ins Innere des Hauses.
Die Jahreszahl 1783 im Balken liber dem Tenntor
|dsst darauf schliessen, dass das Haus zu dieser
Zeit erbaut wurde. Verschiedenste Gegenstdnde
zieren das innere und lassen so die Besuchenden
in diese Zeit eintauchen. Beim letzten Posten liber
den Waldschutz erklarten die beiden Forster Kilian
Ziegler und Lukas Hediger die vier Varianten, um
neu gepflanzte Baume vor dem Wild zu schiit-
zen. Die neuste Holzschutzhiille mit dem Namen
Dendron, eine &kologische, praktische und op-
tisch ansprechende Losung, wird beim Forstamt
aargauSUd seit diesem Jahr eingesetzt. Gemass
Christian Siegrist seien sie die ersten, welche die-
se in der Schweiz einsetzen. Mit den offerierten
Wiirsten, welche durch Markus Huggenberger im
Waldhaus Leimbach kostlich zubereitet wurden,
und den Getranken waren die zurlickgelegten Ho-
henmeter schnell wieder vergessen.
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‘Herbst-Mode

@remonte = [ L F

2

4

Jetzt grosse Auswabhl fiir die
ganze Familie!

SCHUHE FUR ALLE UND ALLES
Grossen 18 - 50, immer giinstiger.

GilliSehuhhaus

4232 Qevensoe
Telefon 041 %21 1306 » www.schuhhausgilli.ch

Offnungszeiten Mo geschlossen
Di-Fr 8.00-12.00, 13.30-18.30 Uhr

\ Sa B.00-15.00 Uhr /

LIEBI +

SCHMID AG

Verkauf Service Vermietung Reparatur
% ® g .
# #* Haushaltsgerate

%
£8):* Kachenbau
« "%  Reparaturen

Fop &

Reparwtnrert
g

24-Stunden-
Servicenummer:
056 463 64 10

[=]

[=]

-‘ERFR|§CHEND
ANDERS.

Der neue Toyota Prius
Innovativer, dynamischer und effizienter.

Prius Premium, Plug-in Hybrid e-CVT,
oder 185000 km ab 1. Immatrikulatio

Garage Brun Rreinach

Carrosseriet+Autospritzwerk
www.garagebrun.ch

10 JAHRE
GARANTIE &
ASSISTANCE

Recycling-Point Lustenberger Menziken GmbH:
Neue Kunststoff-Sammelsdcke schonen die Rohstoffe

Kunststoff-Verpackungen sind praktisch, meist aber wenig umweltfreundlich. Mit dem neuen
Kunststoff-Sammelsack der Recycling-Point Lustenberger Menziken GmbH werden Hohlkérper
und Verpackungen dem optimalen Recycling zugefiihrt und miissen nicht verbrannt werden. So
wird die Kehrrichtmenge minimiert und die Umwelt geschont.

(pte) - «Bring Plastic backs, mit diesem Slogan
ruft sammelsack.ch zum Recycling von Kunst-
stoff-Verpackungen auf und steht als kompeten-
ter Partner im Hintergrund des neuen Angebotes.
«Mit der separaten Sammlung von Hohlk&rpern
und Kunststoff-Verpackungen entsprechen wir
einem vielfachen Kundenwunsch», freut sich der
Geschéftsfiihrer der Recycling-Point Lustenberger
Menziken GmbH Tim Heiz Uber das Umweltbe-
wusstsein seiner Kundschaft. Die Sdcke haben ein
Volumen von 60-Litern und kosten 2,50 Franken
pro Sack oder 25 Franken fiir eine Rolle mit zehn
Stiick. «Fast alle im Haushalt und Gewerbe an-
fallenden Kunststoffe durfen in den Sammelsack
gegeben werden - es gibt nur wenige Ausnahmen
wie besonders stark verschmutzte Verpackun-
gen, Gartenartikel oder Bliromaterialiens, erklart
Tim Heiz. Die weit verbreiteten Tetra-Pak-Ver-
packungen gehdren hingegen in den Sammelsack.
Der Einsatz fir die Umwelt lohnt sich: Mit jedem

Kilo Kunststoff, das nicht verbrannt werden muss,
kénnen 2,83 Kilo CO, eingespart werden. Seit zwei
Jahren ist Tim Heiz Geschéaftsfihrer des Recy-
cling-Points. Das Team bietet einen Muldenservice
mit rund 400 Mulden an und besteht aus finf
Vollzeit- und zwei Teilzeitangestellten. An der Ge-
meindeweidstrasse 6 in Menziken kann Ubrigens
samtliches Entsorgungs- und Recyclinggut auch
ausserhalb der reguliren Offnungszeiten taglich
von 7 bis 20 Uhr an der Aussen-Annahmestelle

abgegeben werden (ausser am Sonntag).
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R. STERER K&

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

o

EICHENBERGER

| GEBAUDETECHNIKAG )

SANITAR - HEIZUNG - LUFTUNG

sandgasse 29, 5734 Reinach
Telefon 062 771 25 71

info@egtag.ch
www.egtag.ch

Gerne sind wir fur Sie da!

0 ('\muulmu

WIR, DIE
GEBAUDETECHNIKER.

Freude an Farlg

2t ‘—JJJ%M Ren

saubere Arbé pﬂelse sind fur uns eine Selbstverstand-
lichkeit. ‘\er bevorzugen eine umweltbewusste
Materialverarbeitung und ein nachhaltiges Vorgehen.

Malergeschaft Steiner AG | Beinwil am S
www. malerstelner chj info@malersteiner.ch

A\ £
Ich biete lhnen:
Farbberatungen
Unterstltzung beim Realisieren von Projekten
Arbeitsbezogenes Coaching fir
Jugendliche und junge Erwachsene
Begleitung in der Persénlichkeitsentwicklung

Beratung und Workshops (28.10. und 25.11.2023)
zu mehr Leichtigkeit und Lebensfreude

5712 Beinwil am See

° -_—
Martina Moos 079 425 05 26 \
coacHing unp eeraTUNG  iINfo@Martinamoos.ch |

Eine kompetente Beratung, Termintreue und eine ~— —

Winterrabatt

K 2x2%
GESCHEN bis 31. Marz 2024

om'l Nov. 2023
n uns auf Sie /,

PP

W.martinamoos.ch i

Ein vielseitiger Sporttag fiir die Mittelstufe der
Primarschulen Menziken und Burg

Bestes Sommerwetter begleitete den als UBS-Kidscup durchgefiihrten Sporttag der Primarschu-
len Menziken und Burg am Montag, 4. September. Rund 330 Kinder von der 3. bis zur 6. Klas-
se haben sich am Vormittag in verschiedenen Leichtathletikdisziplinen gemessen und sich am
Nachmittag im Rahmen eines vielseitigen Plauschwettbewerbes bewegt.

(pte) - 60-Meter-Sprint, Weitsprung, Ballwurf, | grésstmdglichen Spass am Sporttag hatten. Mit

Geldandelauf und  Orientierungslauf: Dieses | einem kleinen Café und einem tollen Kuchenan-

Leichtathletik-Programm hatten die Schilerin- gebot waren die Mitglieder des Gemeinnitzigen
nen und Schiler der Mittelstufe Menziken und Frauenvereins, Sektion Menziken/Burg, vertreten.

Burg am Vormittag zu absolvieren. Die Kinder

aus dem Ortsteil Burg waren erstmals am Men-
ziker Sportag mit dabei. Zlgig ging es dank den
fast 30 helfenden Lehrerinnen und Lehrern an den
Posten voran, so dass die grosse Spielearena auf
dem Hartplatz noch ausgiebig genutzt werden
konnte. Die Plauschwettkdmpfe des Nachmittags

bestanden aus einem Bobbycar-/Hupfball-Ren-
nen, dem Torwandschiessen, der Ballschleuder,
dem Zielwurf, einer Stafette, einem «Skirennenn,
einer Wasserchallange und Skateboard-Fahren.
Ein besonderer Spass waren die «Elefanteneier,
grosse Strohballen, die im Team mdglichst schnell
uber eine Strecke bewegt werden mussten. Orga-
nisator Bruno Kaspar und sein Team sorgten fur

den speditiven Ablauf und dafir, dass die Kinder
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Wir realisieren Projekte in der Heiz-,
Sanitar- und Liftungstechnik.

Dies umfasst die Organisation, Planung,
Beratung, Ausfihrung und Unterhalts-
arbeiten.

Telefon 062 765 70 10
www.hug-sh.ch

Ein Unternehmen der Griter Hans AG Oberkirch

PINE

PANTHER
KINDERTAGESSTATTE
Kinderkrippe Schiilerhort Mittagstisch
Ihre Kinder im Mittelpunkt und dies bereits ab dem Kontakt:

Kindertagesstéatte Pink Panther
Alte Strasse 47
5734 Reinach AG

2. Lebensmonat in der KITA zum Wohlflihlen.

Profitieren Sie von:
e Der familienergéanzenden Kinderbetreuung Telefon  +41 (0)62 771 47 77
e Einkommensabhangigen Tarifen E-Mail
e Mehrtages- und Geschwisterrabatt

info@pink-panther.ch
Homepage www.pink-panther.ch

= MALERMEISTER
GLOOR

Gartenstrasse 1 info@malermeister-gloor.ch
5737 Menziken www.malermeister-gloor.ch

Zukunftsorientierte
und nachhaltige

Energielosungen

Wyna Energie AG
Winkelstrasse 50 - CH-5734 Reinach - T +41 62 835 00 35
info@wyna-energie.ch - www.wyna-energie.ch

Bereit machen fiir den Einsatz hiess es auf dem Gemeindehausplatz fiir die Freiwilligen-Truppe anldsslich des Clean-Up-Days.

Clean-Up-Day: Kleine, aber fleissige Truppe im Einsatz

Alle Jahre wieder treffen sich landauf, landab die vielen freiwilligen Clean-Upper wieder. Auch
in Menziken. Dort luden die IG Bauern, der Werkdienst sowie der Natur- und Vogelschutzverein
Menziken-Burg die Bevdlkerung zur Mithilfe im Rahmen des nationalen Giiselsammeltages ein.

(tmo.) - Er habe jeden Tag Clean-Up-Day, wie Ueli
Rindlisbacher als Vertreter der IG Bauern der klei-
nen und Uberschaubaren Guselsammeltruppe in
seiner Begriissung sagte. Problem-Dauerbrenner
flir die Bauern seien nach wie vor die Aludosen, die
von besonders intelligenten Zeitgenossen achtlos
weggeworfen werden und zuhauf im Wiesland lie-
gen, wo sie eine grosse Gefahr fiir Maschinen und
Tiere sind. Schade, dass sich eine Pfandpflicht bis-
her nicht habe einflihren lassen, wie Rindlisbacher
kritisierte. Mit dem ordnungsgemassen Entsorgen
von Abfall ist es auch trotz diversen Kampagnen

nach wie vor nicht zum Besten bestellt. Bei den
Freiwilligen bedankte sich Rindlisbacher herzlich. Es
ist Uberhaupt keine Selbstverstdndlichkeit, dass sie
fur die Abfallstinden von unzdhligen Unverbesser-
lichen ihre Freizeit und namentlich den Samstag-
morgen opfern. Fiir ein sauberes Menziken ristete
sich Gross und Klein mit den Clean-Up-Leuchtwes-
ten, Handschuhen, Greifzangen und Abfallsdcken
aus, um in die Quartiere und Gemeindegebiete aus-
zuschwarmen und den Abfall, welcher in Form von
Zigarettenstummeln, Getrénke-, Essensverpackun-
gen und anderem mehr herumlag, einzusammeln.
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Offentliche Betriebsbesichtigung Metall Service Menziken AG

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.30 Uhr

Begrussung durch Reto Caprez, Leiter Geschaftsbereich Metallservice /
Debrunner Koenig Gruppe und Philipp Muller, ehemaliger Standerat

Fuhrung 19.45 Uhr

Kurzvorstellung der FDP-Nationalratskandidaten:
Adrian Meier und Adrian Schoop

Anschliessend Apéro, offeriert durch Metall Service Menziken AG

FDP

Die Liberalen

Ortspartei Menziken

Wasser & War GmbH

Sanitar
Heizungen

5728 Gontenschwil | 062726 08 00 | wasserwaerme.ch

Telefon 062 726 08 00
www.wasserwaerme.ch

LT

Schwarzenberg 307
5728 Gontenschwil

Ihr zuverlassiger Partner fir
Sanitér, Heizung, Liiftung
Neubau, Umbau
Heizungssanierungen

Service
Boilerentkalkungen
Enthartungsanlagen
Badsanierungen

FDP ‘

Die Liberalen

In den Nationalrat

Adrian Schoop
spricht !artext

Liste 3a
22. Oktober 2023

[ g 2
Einweihung mit viel Action: Auf
dem Pumptrack ging die Post ab

-

Was fiir eine wunderbare Méglichkeit fiir Junge und Junggebliebene, die Freizeit sinnvoll zu ver-
bringen. Nach einer rund zweimonatigen Bauphase konnte der Pumptrack bei der Menziker Badi
eingeweiht werden. Am Er6ffnungstag war viel Verkehr und Action auf der Bahn.

(tmo.) - «Wir sind gliicklich, dass der Tag endlich
da ist, an welchem wir den Pumptrack er6ffnen
und seiner Bestimmung Ubergeben konnen», wie
Gemeinderat Hans Heinrich Leuzinger bei der Er-
6ffnung sagte und sich bei allen Beteiligten und
Sponsoren fiir ihr Engagement zur Realisierung
der attraktiven Freizeitanlage bedankte. Dass der
Pumptrack einem echten Bedirfnis entspricht,
zeigte das Besucherinteresse und natirlich ganz
besonders die Kinder, welche in Begleitung ihrer
Eltern gekommen waren und die Bahn mit strah-
lenden Gesichtern in Beschlag nahmen. Mit ihren
Bikes, BMX-Velos und Scootern flitzten sie fast
pausenlos Uber die Berg-und-Tal-Bahn. Unterbro-
chen wurden ihre Fahrten nur durch die akrobati-

schen Einlagen eines Showteams mit den begna-
deten Bikern, BMXlern und Skateboardern Thomas
«Schumi» Schumann, Jerome Hollinger und Serafin
Dettwiler. Sie zeigten, wie man die Bahn korrekt
befahrt, vollflihrten aber auch waghalsige Kunst-
stlicke, dass einem allein beim Zusehen schwindlig
wurde. Auch sie waren begeistert von der Bahn,
welche die Flimser Velosolutions hier gebaut hat.
Sie appellierten an den respektvollen Umgang un-
ter den Bahnbenutzern. Wichtig sei auch die Sau-
berkeit auf dem Pumptrack. Bleibt zu hoffen, dass
die Jugendlichen die Anlage zu schdtzen wissen
und entsprechend Sorge tragen. Gedffnet ist der
Pumptrack von Marz bis Oktober von 8 bis 21 Uhr
und von November bis Februar von 8 bis 18 Uhr.




JEDER KUNDE IST EINZIGARTIG UND VERDIENT UNSERE VOL%WW%

DAMEN UND HERREN
Mitteldorfstrasse 35 5722 Grénichen
Telefon 062 842 71 36  www.coiffeur-punkt.ch

FDP

Die Liberalen

Yannick Berner in den Nationalrat
Berner nach Bern.

PUNKT
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Ihr Volkswagen Partner

Garage Gloor AG
Dorfstrasse 489

5728 Gontenschwil
Tel. 062 773 12 61
www.garage-gloor.ch

S @J»-nn -Tech

Sonnen- & Wetterschutz

Von textilen Sonnenstoren bis zum verglasten
Terrassendach beraten wir Sie fachkundig uber
Produkte und Lésungen.

5737 Menziken | 062 771 50 50
office@sonntech.ch | sonntech.ch
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0b Kleider, Spielsachen oder Biicher: Die Menziker Kinderkleiderbérse ist ein idealer Ort, um gunst:g und gut einzukaufen.

GEMEINDE

Kinderkleiderborse fand grossen Anklang

Was fiir ein toller Anlass: Die Kinderkleiderbérse des Gemeinniitzigen Frauenvereins Menziken-Burg
lockte bei der jiingsten Ausgabe wieder viele Besucherinnen und Besucher in den Gemeindesaal
Menziken. Die Auswahl und die Qualitdit der angebotenen Ware waren gewohnt hochstehend.

(tmo.) - Es war alles da, was das Elternherz be-
gehrte - in Hille und Fiille. Herbst- und Winter-
kleider ab Grosse 50, Kinderschuhe, Babyartikel,
Spielsachen und Kinderbiicher. Ubersichtlich pra-
sentiert auf Tischen und an Kleiderstdndern. Kein
Wunder, erfreut sich die Kinderkleiderbdrse jeweils
grosser Beliebtheit. Der Gemeinnltzige Frauen-
verein Menziken-Burg scheut keinen Aufwand, die
Hunderten von Artikeln sorgfaltig auf ihre Quali-
tdt und den Zustand zu priifen. Auch in die Pra-
sentation fliesst jeweils viel Herzblut und nimmt

entsprechend Zeit in Anspruch. Da die Preise der

verschiedenen Artikel dusserst erschwinglich sind,
macht es die Borse zu einer perfekten Mdglich-
keit, die Garderobe der Kinder aufzufrischen und
zu erganzen, ohne dabei das Haushaltsbudget zu
sprengen. Weiter findet man an der Menziker Kin-
derkleiderbdrse neben Kleidern und Schuhen auch
eine grosse Auswahl an Spielsachen und Biichern,
welche Abwechslung in das Spielzimmer bringen
und dabei jedes Kind gliicklich machen. Nicht zu-
letzt bietet der Anlass auch eine ideale Mdglich-
keit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und
dabei neue Kontakte zu knuipfen.
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Ihr Partner fOr Auto & LKW Teile, Zubehor & Werkzeuge

USCHREINEREI
5737 MENZIKEN

T062771 1928 | F062 7710524
post@doebeliag.ch

Personliche Arbeit -
lhr Schreiner machts

Holzbodenbelage
Innenausbau
Fenster und Tiren

GEMEINDE

Lehrlingspramierung vom HAGO

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

Von links: Jorg Stalder, Prisident HAGO; Dominik Simmen, Airport Helicopter AHB AG,; Lars Ineichen, Jéréme Miihlebach, Sarah Frey und
Susanne Merz, Aktuarin HAGO.

(Eing.) - Der HAGO, Handwerker- und Gewerbe-
verein Qberwynental, hat auch in diesem Jahr
wieder einige der erfolgreichsten Lehrlinge mit
einem Helikopterrundflug belohnt. Trotz Regen
beim Start in Berominster durften wir bei trocke-
nen Verhaltnissen iber die Wohnorte der pramier-
ten Lehrlinge fliegen. Der Flug ging Uber den Bal-
degger- und Hallwilersee zum Schloss Lenzburg,
uber Dirrendsch Richtung Gontenschwil, Pfeffi-
kon, Menziken, Rickenbach bis Sursee und zurtick
nach Beromiinster. Wir genossen eine enorme
Weitsicht mit speziellen Lichtverhaltnissen. Bes-
ten Dank an Dominik Simmen von Airport Heli-
copter AHB AG, welcher uns sicher geflogen hatte.

Wir werden uns sicher alle noch lange an diesen
Rundflug erinnern. Im Anschluss konnten wir
uns bei einem Getrank noch etwas austauschen.
Wir gratulieren: Sarah Frey, Gestalterin Werbe-
technik EFZ bei Marzohl Werbetechnik AG - Lars
Ineichen, Géartner EFZ und Jérome Mihlebach,
Gartner EFZ, beide bei Perrinjaquet Gartenbau
AG | lhre Gartenwelt. Leider war Antonia Miil-
ler, Assistentin  Gesundheit und Soziales bei
Asana Falkenstein AG, kurzfristig verhindert.
Der HAGO gratuliert allen erfolgreichen Lehrab-
gangern und wiinscht Ihnen einen reibungslosen
Start ins Berufsleben.
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E LEKTRDO A G

Sonne tanken, Energie sparen
Lassen Sie uns lhr Solarprojekt gemeinsam realisieren

Neue Bahnhofstrasse 15, 5737 Menziken, +41 (0) 62 765 60 90 |

Clever sparen, weniger Steuern zahlen.
Wir haben auch Lebensversicherungen.

Davide Cannavale, Versicherungsberater / Vorsorgespezialist
T 062 765 44 06, davide.cannavale@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach  Hauptstrasse 49
Javier Conde 5734 Reinach

T 062765 44 44
reinach@mobiliar.ch

die Mobiliar

1622391

mobiliar.ch

SC REINACH

BIST DU ZWISCHEN 4 UND 10 JAHRE ALT? .
DANN WERDE EINE HOCKEYLOWIN ODER EIN HOCKEYLOWE

START HYPI-HOCKEYSCHULE
¢1.10.20¢23

JEWEILS SAMSTAGS, 09.00 BIS 09.45 UHR

ANMELDUNG UND INFOS:
DANIELA RYF, 079 366 68 37
HOCKEYSCHULEE@SCREINACH.CH, WWW.SCREINACH.CH &

GEMEINDE

20000 Franken fiir attraktiven Bewegungsraum

In Menziken fehlen attraktive Riume, in denen sich Jung und Alt in der Freizeit begegnen und be-
wegen kdnnen. Das Projekt «Pumptrack Menziken» méchte das dndern. Die Mobiliar unterstiitzt

dieses Vorhaben mit 20 000 Franken.

(Eing.) - Die Gemeinde Menziken méochte attrak-

tive Rdume flr Bewegung und Begegnung in der
Region schaffen. Ein sogenannter Pumptrack er-
weitert deshalb das bestehende Freizeitangebot.
Der in sich geschlossene Rundkurs mit Wellen
und Steilkurven kann zum Beispiel mit dem Fahr-
rad oder einem Skateboard befahren werden. Die
Mobiliar unterstiitzt das Projekt mit einem Betrag
von 20 000 Franken. Der Betrag stammt aus dem
«Fonds flir nachhaltige Projekte in den Regionenn.
Dieser steht den Generalagenturen zur Verfligung
und zahlt zum Gesellschaftsengagement der Mo-
biliar. Der Fonds erméglicht es den Generalagen-
turen, nachhaltige Projekte zu unterstiitzen, die
der Allgemeinheit zugutekommen und zu einer
positiven Entwicklung der Region beitragen. Der
Pumptrack Menziken wurde am 23. September
2023 eingeweiht.

«Mit dem Pumptrack werden sportliche Aktivita-
ten und gleichzeitig das gesellschaftliche Zusam-
menrlicken von Kindern und Jugendlichen sowie
ihren Familien und anderen Interessierten gefor-
dert», sagt Javier Conde, Generalagent der Mobili-
ar Reinach. «Mit unserem Engagement geben wir
unserer Kundschaft und der Bevdlkerung in der
Region etwas zurtick.»

Das Gesellschaftsengagement der Mobiliar
Die seit 1826 genossenschaftlich verankerte Mo-
biliar setzt sich mit ihrem Gesellschaftsengage-
ment auf vielfiltige Weise fur die Schweiz ein.
Das Unternehmen ermdglicht und initiiert in der
gesamten Schweiz Projekte in den Bereichen Kul-
tur und Nachhaltigkeit. Sie hat das schweizweite
Bienenprojekt «MoBees» fiir mehr Biodiversitat
lanciert und unterstiitzt als Hauptpartnerin des
Vereins Schweizer Wanderwege den Erhalt und
Ausbau von Briicken und Stegen. Mit dem Mobili-
ar Forum in Lausanne und Thun hat sie eine Platt-
form zur Starkung der Innovationskraft von KMU
und NGOs aufgebaut. Die Mobiliar unterstltzt
ausserdem Forschungsvorhaben an der Universi-
tat Bern sowie der ETH Zirich und beteiligt sich
in allen Regionen des Landes an der Umsetzung
von Praventionsprojekten zum Schutz vor Natur-
gefahren.
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ALPHA COOLING PROFESSIONA

Die erste Ganzkérper-Kélteanwendung, bei
Schmerzen, fiir
die Sie nur lhre Hande benétigen. - 7 alai

1. ANWENDUNG KOSTENLOS

ACP-Graf Bekannt aus:

Chlyfalkestei-Str. 28, 5737 Menziken
079 890 19 81, www.coole-helfer.ch

reinach.ag

Reinach - die fortschrittliche Zentrumsgemeinde im oberen Wynental

Wir suchen auf den 1. Marz 2024 oder nach Vereinbarung eine/n

Stellvertreter/in des Gemeindeschreibers (100 %)

In dieser bereichsubergreifenden Funktion ibernehmen Sie die Verantwortung fur vielfaltige Aufga-
benbereiche sowie zukunftsgerichtete Projekte und unterstiitzen den Gemeindeschreiber bei der Ge-
schaftsfihrung des Gemeinderats. Je nach Interesse, Fahigkeiten und Ausbildung sind Anpassungen
des Aufgabenportfolios mdglich.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Das vollstédndige Inserat mit
den Kontaktangaben finden Sie unter www.reinach.ag.

REGYQHﬁG’POINT >

= lmORMAT IONSVIDEG |
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Physio Boju
Jacques Villars

Luzernerstrasse 33, 5712 Beinwil am See, 077 410 96 27, info@physioboeju.ch

GEMEINDE

Res Mdder auf der Menziker
Sportanlage, wo in etwas
weniger als zwei Jahren das
Aargauer Kantonalschwing-
fest stattfinden wird.

118. Aargauer Kantonalschwingfest 2025 Menziken:
Vizeammann Res Mader steigt als OK-Prasident «i d’ Hose»

Natiirlich ist auf der Menziker Sportanlage noch weit und breit nichts von Siigemehl zu sehen.
«Aber hier wird die Schwingerarena zu stehen kommenn, wie Res Mdder sagt. Er ist OK-Préisident
des 118. Kantonalschwingfestes, zu welchem im Juni 2025 rund 140 Aktivschwinger und 6000
Festbesucher erwartet werden. Ein Anlass, der organisatorisch eine lange Vorlaufzeit erfordert.

(tmo.) - Es ist ja nicht etwa so, dass ihm im Ru-
hestand oder im Amt als Menziker Vizeammann
etwa langweilig ware. Aber zum Schwingen hat
Res Mader einen speziellen und auch sehr guten
Draht. In der 28-jahrigen Ara als Hombergwirt hat
er alle Schwingveranstaltungen vor seiner damali-
gen Haustir live miterlebt und diese als Gastronom
auch entscheidend mitgeprdgt. «2016 wurde ich
vom durchfiihrenden Schwingklub Kreis Kulm zum
Ehrenmitglied ernannts, sagt er. Daraus, dass es
wieder einmal an der Zeit wére, nach 1990 wieder
einen Grossanlass wie das Kantonalschwingfest
nach Menziken zu holen, macht Méader kein Ge-
heimnis. Er bot dem durchflihrenden Schwingklub
Kreis Kulm im Falle eines Falles an, das OK-Prasi-
dium zu Ubernehmen. «Dealls, sagten sich die Ver-
einsverantwortlichen und deponierten die Kandi-

datur beim Aargauer Kantonalen Schwingverband.
Im Spatherbst 2022 hat ein 15-képfiges OK um
Prasident Res Mader seine Arbeit aufgenommen,
obwohl die definitive Festvergabe erst diesen De-
zember im Rahmen der Delegiertenversammlung
in Zurzach erfolgen wird. «Das wird aber nur noch
eine Formsache werden», wie er sagt. Die Vorberei-
tungen laufen bereits auf Hochtouren. Ein Info-
abend fiir Vereine, welche sich als Helfer am Fest
beteiligen mochten, hat im Menziker Gemeindesaal
bereits stattgefunden. Das Echo sei positiv ausge-
fallen. Auch die Zivilschutzorganisation aargauSid
konnte flr verschiedene Dienstleistungen ins Boot
geholt werden. Und die Bestellung flir einen Gross-
teil der Infrastruktur wurde bereits ausgelést. Na-
turlich gibt es noch ganz viel zu tun. «Aber wir sind
auf Kurs», wie Res Mader signalisiert.
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Wir bieten lhnen samtliche Service- und
Reparaturarbeiten rund um lhr Fahrzeug an.

Regelmassiger Service bildet die Grundlage
fur eine sichere Fahrt.

Seien es allgemeine Reparaturarbeiten, Unfall-
reparaturen oder das Ersetzen von Scheiben,
wir stehen Ihnen fiir samtliche Anliegen zur
Verfligung.

¢ Kostenlose Beratung
¢ Faire Preise

Winter-Check inklusive Raderwechsel
CHF 60.— (giiltig bis 23. Dezember)

RADWECHSEL: REIFENWECHSEL
CHF 10.—/Rad (exkl. auswuchten) bis 18" CHF 20.—/Reifen
CHF 15.—/Rad (inkl. auswuchten) ab 19" CHF 25.—/Reifen

CLEVER

Auto-Garage
GimbH

www.clever-autogarage.ch

Ich berate Sie gerne
personlich oder telefonisch.

Richard Szabados
079 307 88 02

Sandgasse 28
5734 Reinach

GEMEINDE

Vorschau: Der Mdnnerchor Burg singt
am 29. Oktober im Gemeindesaal Menziken

Ein attraktives Liederprogramm an einem neuen Veranstaltungsort mit guter Akustik erwartet
die Besuchenden am Jahreskonzert des Mdnnerchores Burg am Sonntag, 29. Oktober, um 14 Uhr
im Gemeindesaal in Menziken. Mani Matter, Trio Eugster oder Trauffer: Der Mdnnerchor Burg
interpretiert das Schaffen einheimischer Musiker mit viel Freude. Mit dabei ist Willi Miiller aus
Birrwil, dessen musikalische Leidenschaft die Lieder von Mani Matter sind. Res Mdder sorgt be-

Ausbildung mit Perspektiven:
Freie Lehrstellen per Sommer 2024:

- Kaufmann/-frau EFZ

- Informatiker/in EFZ (Fachrichtung Plattformentwicklung)

- Entwickler/in digitales Business EFZ
- ICT-Fachmann/-frau EFZ

Starte mit uns in deine erfolreiche ZukunFt!

Tanner & Co. AG

Industriestrasse 3, 5616 Meisterschwanden, tannerag.ch

talent-schweiz@ats-tanner.com

reits ab 12 Uhr fiir die Gaumenfreuden am Jahreskonzert.

(pte) - Nach den guten Erfahrungen am Neu-

jahrsapéro hat sich der Mannerchor Burg flr den
Gemeindesaal Menziken als Veranstaltungsort fir
das Jahreskonzert entschieden. Der Birrwiler Willi
Miller wird im Konzertverlauf einige Lieder von
Mani Matter zum Besten geben und eines darf
schon verraten werden: Das Chanson «Hemmi-
ge» singt Willi Maller gemeinsam mit dem Man-
nerchor. Auch die Lieder des Trios Eugster gehdren
zum schweizerischen Liedgut ersten Ranges und
werden von den Singern aus Burg ebenso gerne

interpretiert. Der beste Beweis, dass auch aktuelle
Stiicke den Weg ins breite Repertoire finden, ist
das Lied «Mieh mit de Chie» von Trauffer, das
am Jahreskonzert vom Sonntag, 29. Oktober, zu
horen sein wird. Der Eintritt ist frei, zur Deckung
der Unkosten wird eine Kollekte erhoben. Im kuli-
narischen Bereich wird Res Mader den Kochloffel
schwingen und ab 12 Uhr mit seinem Team fei-
ne Menls servieren. Pastetli wurden bereits ge-
winscht, aber man darf gespannt sein, was sonst
noch auf der Karte zu finden sein wird.
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Buche deinen
Ladies-Apéro-Abend und
geniesse die Wohlfiihloase
Mogli/Senza nach Ladenschluss

Bistro, Deko, Wohlfiihloase

Isabelle Gasparrini
Hauptstrasse 38, 5734 Reinach, 078 62114 19

Di. - Fr:  09.00 - 1130 Uhr
1330 - 18.00 Uhr
Sa.: 09.00 - 16.00 Uhr durchgehend

www.senza-unverpackt.ch

Der Mannerchor Burg
singt wieder fiir Sie!

r?é 2 Sonntag

ﬁ’i-‘ﬁ - 29. Oktober
v -

5 =@ LLL
r/ﬂ e

NEU! Gemeindesaal Menziken

Lokalitat:
Turoéffnung: 12.00 Uhr
Start: 14.00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Freiwillige Beitrage
sind willkommen!

Es kochen fiir Sie Hanspeter Thomi und
Res Mader

Infos: www.chorburg.ch
chorburg@gmail.com

Einladungzur ¢ gu

Parteiversammlung
der SVP Menziken

Dienstag, 17. Oktober 2023, 19.30 Uhr
Restaurant Storchen, Menziken

Eingeladen sind auch Sympathisanten von
Menziken und Burg .

SVP Menziken

Der Vorstand
weitere Infos und Unterlagen auf
svp-kulm.ch/ortsparteien/menziken

Am 22. Oktober 2023 E D U ! U D F

in den Nationalrat Eidgendssisch-Demokratische Union

Liste

08

volksnah
weitsichtig
gradlinig

Rolf Haller

Grossrat

Die Freude iiber die Wahl ist bei Kirchenpflegeprdsident Roland Ldrtscher, bei Pfarrer Andreas Schindler und seiner Frau Sandra gross.

Start nach Mass fiir Pfarrer Andreas Schindler

Was fiir ein Glanzresultat: In einer ausserordentlichen Generalversammlung wurde der ehemali-
ge Reinacher Pfarrer Andreas Schindler einstimmig und ohne Gegenstimmen als neuer Menziker
Pfarrer gewdhlt. Sein Amtsantritt erfolgt am 1. November in einem 80-Prozent-Pensum.

(tmo.) - «Hiermit erkldre ich Annahme der Wahl.»
In der reformierten Kirche tonte es am letzten
Septembersonntag wie im Bundeshaus in Bern.
In einer ausserordentlichen Kirchgemeindever-
sammlung wurde der Reinacher Andreas Schind-
ler im Anschluss an den Gottesdienst glanz-
voll zum neuen Pfarrer von Menziken gewahit.
Andreas Schindler bedankte sich bei den anwe-
senden Kirchenmitgliedern herzlich fir das ein-
stimmige Wahlergebnis. «Ein guter Starts, wie er
strahlend sagte. Freude herrschte auch bei Pfarrer
Paul Hunziker, welcher den Gottesdienst gestalte-
te. «Schon, die Menziker Kirche an einem Sonntag
so gut geflllt zu sehen», wie er eingangs seiner
Predigt sagte. Zum wiirdigen Rahmen des Gottes-
dienstes trug auch der gemischte Chor Gonten-
schwil unter der Leitung von Sylvia Furrer bei. Die
im Anschluss an den Gottesdienst angesagte au-
sserordentliche Kirchgemeindeversammlung war
mit zwei Traktanden (Wahl der Stimmenzéhler
und des neuen Pfarrers) eine kurze Angelegenheit.

41 Anwesende gaben Pfarrer Andreas Schindler
die Stimme und hiessen ihn mit einem herzlichen
Applaus willkommen. Andreas Schindler ist Sozial-
diakon und Pfarrer. Von 1994 bis 1998 wurde
er am theologisch-diakonischen Seminar Aarau
zum Sozialdiakon ausgebildet. Und von 1998 bis
2002 studierte er an der katholischen Fakultat der
Universitat Fribourg Theologie. Als Berner lebt er
nun schon 20 Jahre im Kanton Aargau, wo es ihm
sichtlich gefallt. Pfarrer Andreas Schindler ist Pra-

sident der Evangelischen Allianz Oberwynental.
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Roucheranlass - Zuiritt ab 18 Johren

GEMEINDE

Mochten Sie auch mitmachen? Gemeinniitziger
Frauenverein plant Tage der offenen «Gartentorli»

0b Gartenfreund oder nicht: Vielleicht haben Sie auch schon einmal etwas vom Projekt «offe-
ne Gdrten» gelesen oder gehért. Diese Organisation zeigt private Gdrten in der Schweiz. Gerne
mdchten wir vom Gemeinniitzigen Frauenverein Menziken-Burg ndchstes Jahr in unserer Ge-
meinde etwas in dieser Art, im kleinen Rahmen und ganz ungezwungen auf die Beine stellen.

(Eing.) - Méchten Sie Ihren Garten offentlich zei-
gen? Ein, vielleicht auch zwei Mal, in den Monaten
Mai bis Oktober. Wochentag und zeitlicher Rah-
men sind frei wahlbar. Es soll darum gehen, Erfah-
rungen und Tipps auszutauschen und miteinander
uber die Leidenschaft «das Gartnern» zu philoso-
phieren. Der Garten bietet ein grosses Potenzial an
Freude, Gliick und wertvollen Gaben.

Gesucht ist Ihr Paradies gleich welcher Art, ob
klein oder gross. Jeder Garten hat seinen eigenen
Charme: ob mit vielen Blumen, mit Gemuse, mit
Kréutern oder mit Strduchern, Bdumen etc. Unbe-

grenzt sind die Mdglichkeiten all das zu gestalten.

(Bild: artemtation auf Pixabay)

Sind Sie Gartenliebhaber mit einem Flair fir die
Natur und all das Schéne draussen vor und hinter den zusammen die richtige Art und Weise flr die
dem Haus? Und sind Sie bereit, das Gartentorli zu Prasentation Ihrer Gartenoase. Eingabeschluss ist
der 31. Oktober 2023. Kontakt: Coni Harri (062 771

29 17). Ein Zusammentreffen mit Besprechungen

Ihrem persénlichen Freiluft-Wohnzimmer fir in-
teressierte Besucher zu 6ffnen? Dann melden Sie

sich bei uns. Gerne tauschen wir uns aus und fin- ist dann im November vorgesehen.

W|r feiern «10 Jahre ISCHLAG-KAFI

Ortshirgerhiitte 5737 Menziken A

Donnerstag, 12. Oktober 2023 °°"

9.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 17.30 Uhr
Unseren Gasten offerieren wir feine,

hausgemachte Backwaren und Desserts.

Wir freuen uns, das kleine Jubildum mit allen unseren
Besuchern gemiitlich feiern zu kénnen.
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Internet \ TV | Mobile

Mobiles Internet -
unlimitiert und Uberall

quickline.ch/mobiles-internet

ews

LocalPower

QUICK LINE

STELLENMARKT

GONTENSCHWIL

Chauffeur Kat. C/E (m/w)

auf Hakengerat mit Anhanger
60 - 100%

Per sofort oder nach Vereinbarung

H.P. Gautschi AG

Samuel Gautschi

062 773 1313
info@gautschi-gontenschwil.ch

GONTENSCHWIL

Kaufminnische Mitarbeiterin (m/w)
30 - 50%
Per sofort oder nach Vereinbarung

H.P. Gautschi AG

Simona Lindenmann

062 773 13 13
sili@gautschi-gontenschwil.ch

REINACH

Werberater/-in
60 - 100%
Ab 1. Dezember oder nach Vereinbarung

Heinz Barth

062 765 60 00
info@dorfheftli.ch
www.dorfheftli.ch

DURRENASCH
@ GEMEINDE DURRENASCH
e TG duerrensesih ch

Mitarbeiter/-in Haus- und Werkdienst
25-30%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Gemeinderat Diirrendsch

REINACH

reinach.ag

Gemeindeschreiber-Stellvertreter/in
100%
Ab 1. M3rz 2024 oder nach Vereinbarung

Luca Zanatta
Gemeindeschreiber Il
062 765 12 24
|zanatta@reinach.ch

Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter.

Jetzt auf unserer
Jobplattform:

jobs.dorfheftli.ch

Ich berate Sie gerne.
= &

f Nick Eisenegger
-— Werbeberatung

062 765 60 00
079 567 60 00
nick@dorfheftli.ch
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discountfit.ch
wir sind der grisste fitness- & lifestyle anbieter der schweiz.
discountfit z&hit bereits 25 filialen und weit liber 30 '000
begeisterte mitglieder. einfach gut aussehen zum
sensationspreis von nur 39.- /monatlich!
fitness & lifestyle fiir alle! bis bald...

info@discountfit.ch | www.discountfit.ch
ihu-u:rhndql!nnhnp Imufunl .l

n{mmm-mu mit and
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Mir libed Néchi C \.;Sg;‘aﬁital Menziken
OFFENTLICHER
VORTRAG
ZUCKERKRANKHEIT

(DIABETES MELLITUS)

WIE MAN DIESE ERKENNT UND
DAMIT UMGEHEN KANN

DR. MED. ALEXANDER SPILLMANN

THERAPIEMOGLICHKEITEN
BEI UBERGEWICHT

ADIPOSITAS SPRECHSTUNDE AM ASANA
SPITAL MENZIKEN

DR. MED. GABRIELA WERDER

DONNERSTAG, 26. OKTOBER 2023 UM 19.30 UHR
ASANA SPITAL MENZIKEN - SAAL1

IM ANSCHLUSS AN DEN VORTRAG OFFERIEREN WIR IHNEN
KAFFEE UND KUCHEN

WIR BITTEN UM ANMELDUNG UNTER DIREKTION@SPITALMENZIKEN.CH




Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendii fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Herbstliches Ei, Pfifferlinge, Hollandaise, Belperknolle

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

- Eier 4 Stk.
- Weissweinessig (1) 2.dl
- Weisswein 5cl
- Weissweinessig (2) 5cl
- Rindsbouillon 5cl
- Pfefferkorner 5 Stk.
- Lorbeerblatt 1 Stk.
- Eigelb 4 Stk.
- Butter 300 ¢

- Zitronensaft zum Abschmecken
- Tabasco zum Abschmecken

- Pfifferlinge 2504
- Zwiebeln, rot 80¢g
- Belperknolle 1 Stk.

- Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung

Weisswein, Weissweinessig (2), Rindsbouillon,
Pfefferkdrner und Lorbeerblatt in einer kleinen
Pfanne reduzieren bis noch ca. 2 Essloffel Sud
Uibrig sind. Danach durch ein Sieb geben und aus-
kiihlen lassen. Zwiebel in kleine Wirfel schnei-
den und die Pfifferlinge grob zerzupfen. Butter in
Wiirfel schneiden.

48

Fir die Hollandaise das Eigelo mit dem redu-
ziertem Sud mischen und in einer Schissel tber
einem Wasserbad schaumig schlagen. Die But-
terwirfel einen nach dem anderen ins Eigelb ein-
rihren. Mit Zitronensaft, wenig Tabasco, Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Hollandaise im Ofen bei
50 °C warmstellen.

Weissweinessig (1) mit 6 dl Wasser in eine Pfanne
geben und bis kurz vor dem Siedepunkt erhitzen.
Die Eier in 4 verschiedene Schiisseln aufbrechen.
Mit einem Spaten im Wasser riihren und die Eier
vorsichtig hineingleiten lassen. Fiir 4 Minuten zie-
hen lassen. Die Eier aus dem Wasser nehmen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Pfifferlinge in einer heissen Bratpfanne anbra-
ten, die Zwiebeln hinzugeben und mit anbraten.
Mit Salz, Pfeffer und wenig Zitronensaft abschme-
cken.

Anrichten

Das Pfifferlingsragout in einer Schissel anrich-
ten und das pochierte Ei darauf platzieren. Mit
der Hollandaise abdecken und mit einem feinen
Hobel oder einer Reibe die Belperknolle dariiber
verteilen.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

AMBIANCE

KLICHEN

B.ﬁ.DE:FI

Wir leben Kuchen | Baderl Raume

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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exkl. CHF 40
Lieferung fr

selt 1911

= HERBST:

AKTION

Vom 1. September bis 30. November 2023

aschturm

 48.00 VRG*
F 48 0.00 Montage

ei Haus ‘ _
*yorgezogene Recycl\nggebu

Bestehend aus:

Waschmaschine Suisse 8PL 16, A
Waschetrockner Suisse SWPT 16, A++
Turmbauset

Fallmenge 1-8 kg

Entwickelt und produziert
in der Schweiz

Mehr Infos auf www.huwa.ch und Telefon 062 773 11 70

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prdsentiert Ihnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstdindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Grappa aus Venetien

Die Poli Distillerie ist eine Grappa-Distillerie, in der
viel von Hand gearbeitet wird. Sie befindet sich seit
1898 ausschliesslich im Besitz der Familie Poli und
liegt in Schiavon, in der Nahe von Bassano del Grap-
pa, im Herzen von Venetien (Italien) - wo sie auch
gegriindet wurde. Geleitet wird die Distillerie derzeit
von Jacopo Poli, zusammen mit seinen Geschwistern
Giampaolo, Barbara und Andrea. Bei der Produktion
folgt Poli stets seinen einfachen, aber soliden Prin-
zipien: Wahl von absolut frischem und gesundem
Rohmaterial, sofortige Destillation des Rohmaterials
unter Einsatz des historischen Destillierkolbens, lei-
denschaftliche Arbeitsweise sowie Respekt vor dem
Destillat und dem Verbraucher. Das Gebiet, aus dem
die Familie die Trester holt, erstreckt sich von Bassa-
no del Grappa bis zu den Hiigeln von Marostica und
Breganze, Landstriche mit historischer Berufung
zum Weinbau und zur Grappa-Herstellung. Das
Familienunternehmen produziert verschiedenartige
Grappas, Destillate und Likdre.

Sarpa di Poli

Dieser Grappa wird aus den Trestern der Trauben
Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon und Mer-
lot produziert. Da diese Traubensorten schon seit
vielen Jahren auch in der Region Venetien ange-
baut werden, kann Poli tiber beste Qualitdten beim
Trester verfiigen. Dieser Grappa hat einen krafti-
gen Charakter, fast rustikal, angenehme grasarti-

GENUSS

.
=
=
=

)
[}

Rio Getrankemarkt
Menziken

ge Difte, die an gerade
frisch geschnittenes Gras
erinnern, ein weinartiges
Aroma von roten Blu-
men, wie Geranie, Rose
und Veilchen, die ihn zu
einem zeitlosen Klassiker
machen.

Preis pro Flasche

CHF 42.00

Sarpa Oro di Poli
Dieser Grappa wird ebenfalls aus den Trestern der
Trauben Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon und

Merlot produziert. Erst-
mals 1991 hergestellt,
reift er in den unterirdi-
schen Kellern. Hier lagern
die vielen Barriques mit
dem  klassischen  Fas-
sungsvermoégen von 225
Litern, worin der Grappa
fiir 4 Jahre bleibt. Er ver-
fligt Gber ein feines Aro-

ma von exotischen Friichten und Vanille, am Gau-
men samtweich und sehr gehaltvoll. Ein eleganter
Grappa mit einer wunderschénen Harmonie im
Abgang.

Preis pro Flasche: CHF 45.00

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK WOHNEN

Lesestoff fiir Leseratten Lieblings-Produkte der Chefs

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen 2

oder anderen Biichern.

«Swing High -
Tanzen gegen den
Sturm»

Cornelia Franz
Gerstenberg 2022

Beschreibung:
Hamburg 1939. Wahrend
der Zweite Weltkrieg im-

mer naher rlickt, versuchen der 16-jahrige Henri
und seine Freunde den Alltag auszublenden. Mit Na-
zigebrill und Hitlerjugend kénnen die Swingheinis
nichts anfangen, fir sie zahlt nur die neueste Platte
mit Jazzmusik, die sich auf dem Grammofon dreht
- und dann wird gehottet, was das Zeug halt. Doch
schon bald wird die Polizei auf die unangepassten
Jugendlichen aufmerksam. Eines Nachts schnappt
die Falle fir Henri zu und er findet sich im Dunkeln

eines Gestapokellers wieder ...

Tipp von Sarah Deucher:

Ein Jugendbuch, das im bookstar Wettbewerb 2023
lduft. Ausgewahlt fir diesen Wettbewerb von Ju-
gendlichen, zeigt es, dass das Interesse an vergan-
genen, unvorstellbar schwierigen Zeiten, sehr gross
ist. Wie haben Gleichaltrige diese Kriegszeiten er-
lebt? Cornelia Franz erzdhlt eine packende und sehr
eindriickliche Geschichte tiber die Musik- und Tanz-
begeisterten Jugendlichen, die Mut und Rebellion
leben! Durchaus auch fiir etwas alter gewordene
Jugendliche zum Lesen.

«Das versunkene Dorf»

OLIVIER
NOREK

i O Ay iy
"Das Versunkene" Beschreibung:

Porf

Olivier Norek
Blessing 2022

Man kann ein Dorf tber-
fluten - aber nicht die Er-
innerungen! Die Kommis-
sarin  Noémie Chastain
erleidet ein schweres Trauma, das sie mithilfe ei-
nes Psychologen allmahlich Gberwindet. Dennoch
schieben ihre Vorgesetzten sie mit einem Routi-
neauftrag in die Provinz ab, in das Dorf Avalone.
Doch so beschaulich es hier ist, so freundlich ihre
Kollegen auch sind - so unheimlich ist die Vorge-
schichte dieses Ortes, auf die Noémie durch einen

grausigen Fund stosst.

Tipp von Debora Wipf:

Noreks Kriminalroman ist ein packendes, span-
nendes Lesevergniigen voller Uberraschungen, das
mich bis zur letzten Seite nicht mehr losgelassen
hat. Absolut empfehlenswert!
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Seengen

Seit 23 Jahren beweist sich das Mdbelhaus Comodo in Diirrenadsch. In zweiter Generation geflihrt von uns - Jan
und Andrea Hunziker. Unser Lieblingsprodukt? Das ist gar nicht so einfach. Wir finden natirlich all unsere Produk-
te toll, sonst wiirden wir sie nicht anbieten. Aber iberzeugen Sie sich doch selber! Wir laden Sie herzlich ein, uns
am Comodo Fest in Diirrendsch zu besuchen. Dieses Jahr steht am Wochenende vom 28. und 29. Oktober 2023 das
Thema Schlafen im Fokus. Denn ein erholsamer Schlaf ist der Schliissel, um ausgeruht und voller Energie in den
Tag zu starten. Geniessen Sie bei uns eine professionelle Schlafberatung, um die fiir Sie passende L&sung zu finden.
Zudem erhalten Sie an diesen beiden Tagen 15% Rabatt auf unser Schlaf-Sortiment. Um die kiihlere Jahreszeit
stilvoll zu begriissen, lassen Sie sich von unseren trendigen Accessoires verzaubern. Entdecken Sie eine Vielfalt von
Weihnachtsartikeln, von bezauberndem Baumschmuck bis hin zur glanzvollen Tischdekoration. Damit Sie sich ku-
linarisch verwohnen lassen kdnnen, bereitet der Feuerwehrverein Dirrendsch fiir Sie kostliche Pizzen und herzhaf-
te Warste zu. Und flr diejenigen, die lieber etwas Stisses magen, gibt es im Kafibeizli Kaffee und leckeren Kuchen.
Bis bald in Diirrendsch! Ihr Team vom Mébelhaus Comodo freut sich auf Sie.

Tipp von den begeisterten Chefs
Qualitdt, gute Beratung und faire Preise stehen bei uns im Zentrum.

Profitieren Sie am 28. und 29. Oktober!
159 Rabatt* auf das gesamte Schlafen-Sortiment
10% Rabatt* auf alle restlichen Mobel und Accessoires

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Andrea und Jan Hunziker

Inhaber

*ausgenommen bereits reduzierte Artikel, Aktionen, Gutscheine, nicht kumulierbar. Nur am 28. + 29. Oktober 2023 giiltig.

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 53
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Nachts sind alle Katzen grau

Langsam aber sicher kommt der Herbst und es
dunkelt wieder bereits recht frih. Es liegt in der
Natur des Auges, dass wir in der Nacht Farben und
Details schlechter erkennen. Das wirkt sich auf die
Sicherheit im Strassenverkehr aus. Nachts haben
Fussgdnger und Radfahrer ein dreimal hoheres
Unfallrisiko als am Tag. Bei Regen, Schnee und Ge-
genlicht erhéht es sich sogar bis auf das Zehnfa-
che. Besser, Sie erhohen Ihre Sichtbarkeit.

Wahrgenommen werden

Dunkel gekleidete Personen und Fahrrader mit
fehlendem oder ungentigendem Licht sind nachts
schwer zu erkennen. Regen vermindert die Sicht-
barkeit zusatzlich. Besonders gefahrdet sind Kinder
auf dem Schulweg im Winterhalbjahr, Zweiradfah-
rer und Jogger auf schlecht beleuchteten Strassen.
Mit dunklen Kleidern nimmt Sie eine Autofahrerin
oder ein Autofahrer erst aus einer Entfernung von
25 Metern wahr - die Zeit fiir eine Reaktion ist
zu knapp. Mit guten, lichtreflektierenden Artikeln
sind Sie bereits aus einer Distanz von 140 Metern
sichtbar.

Fussganger

Bitte tragen Sie deshalb vor allem nachts immer
Kleider mit lichtreflektierenden Béndern oder Auf-
klebern. Der Fantasie sind hier keine Grenzen ge-
setzt. Im entsprechenden Handel oder unter www.
madevisible.ch sind alle diese kleinen «Schutzen-
gel» zu kaufen.

Fahrradfahrer
Bitte stellen Sie friihzeitig sicher, dass an Ih-
rem Fahrrad, Mofa oder fiG (fahrzeughnli-

che Gerite) die gesetzeskonforme Lichtaus-

rlstung angebracht ist und auch funktioniert.
Handeln Sie, bevor es zum Unfall kommt. Nach
diesem ist es zu spat. Sorgen Sie also vor.

Bei Fragen zu diesem Thema geben wir lhnen ger-
ne weitere Auskunft.

lhre Regionalpolizei
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ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Adipositas-Sprechstunde am Asana Spital Menziken

Worum geht es?

In der Schweiz sind rund 40 Prozent der Erwachse-
nen Ubergewichtig, elf Prozent sogar adipds. We-
gen der massiven Folgen auf die Gesundheit hat
die Weltgesundheitsorganisation WHO Adipositas
als Krankheit anerkannt. Ubergewichtige Menschen
haben mit vielen Vorurteilen zu kdmpfen und meist
haben sie auch schon verschiedene Behandlungen
erfolglos ausprobiert. In unserer Sprechstunde zei-
gen wir lhnen Wege auf, wie Sie zu einem gesunden
Gewicht zurlickfinden und die damit verbundene Le-
bensqualitat langfristig zurlickerhalten.

Welche Vertrauensperson reprasentiert diese
Sprechstunde?

Frau Dr. med. Gabriela Werder ist leitende Arztin Vis-
zeralchirurgie [ Leiterin der Adipositas-Chirurgie am
Kantonsspital Aarau und hat gemeinsam mit Frau Dr.
Baumgartner (Endokrinologie) die operative Leitung
des Kompetenzzentrums fiir Ernahrung, Essstérung
und Adipositas (KEEA) inne.

Sprechstunde am Asana Spital Menziken

Alle zwei Wochen jeweils am Freitag fiihrt Frau Dr.
med. Gabriela Werder die Sprechstunde durch. Gerne
drfen Sie sich durch lhren Hausarzt zuweisen lassen
- wir kdnnen Patienten mit einem BMI ab 35 kg/m?
behandeln.

Wie verlduft die Therapie?

Ubergewicht entsteht nicht von einem Tag auf den
anderen und beruht auf mehreren Ursachen. Wir
sprechen mit den Betroffenen Gber mégliche Ursa-
chen und entwickeln gemeinsam einen personlichen
Therapieplan. Die Patienten werden von verschiede-
nen Fachpersonen unterstiitzt, zumal die Ursachen
sehr breit gefachert sein kdnnen. Fachbereiche wie
Verhaltenstherapie, Innere Medizin, Erndhrungsbe-
ratung, Endokrinologie und Adipositas-Chirurgie
Ubernehmen in dieser Sprechstunde eine wichtige
Funktion, zumal das oberste Ziel ist, gemeinsam eine
dauerhafte Anderung des Lebensstils zu erreichen.

Gewicht Status BMI (kg/m?)

Therapiemdglichkeit

Untergewicht <185

Umfassende Abklarung am KEEA

Normalgewicht 18.5 bis 24.9

Vorbeugender, gesunder Lebensstil (Erndhrung und
Bewegung)

Ubergewicht 25 bis 29.9

Konservative Therapie

Medikamentds am BMI < 28 kg/m? bei zusatzlichen
metabolischen Folgeerkrankungen wie Bluthoch-
druck, Fettstoffwechsel- und Blutzuckerstrungen

Adipositas Grad | 30 bis 34.9

Konservative Therapie (Ernahrung und Bewegung)
Medikamentose Therapie bei zusatzlichen meta-
bolischen Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck,
Fettstoffwechsel- und Blutzuckerstérungen

Adipositas Grad Il 35 bis 39.9

Konservative Therapie (Erndhrung und Bewegung)
Medikamentdse Therapie
Adipositas-Chirurgie

Adipositas Grad Il > 40

Konservative Therapie (Emnahrung und Bewegung)
Wirkung medikamentoser Therapie begrenzt, evtl.
zusammen mit Adipositas-Chirurgie
Adipositas-Chirurgie

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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GESUNDHEIT

Das Herz

Unser Herz liegt diagonal innerhalb des Brustkorbs
etwa in der Mitte, mit der Spitze zur linken Seite
hin, ist etwa handtellergross und besteht aus zwei
Kammern und zwei Vorhéfen, die durch Herzklap-
pen voneinander getrennt sind. Es ist unser zentra-
les Organ, das wie ein Motor durch regelmassiges
Driicken und Pumpen pro Minute etwa fiinf bis
sechs Liter Blut durch unseren Kérper pumpt. Fir
die elektrische Steuerung sorgt ein Nervengeflecht
uber das sogenannte Reizleitungssystem des Her-
zens.

Ist das Herz gesund und sind alle Wege frei, sprich
keineAblagerungenindenBlutgefassen, kénnenauf
diese Weise alle Zellen mitdensich im Blut befinden-
den Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden.

Sind die Blutgefdsse hingegen verstopft, kann
das Blut nicht mehr ungestdrt zum Herzen hin
und auch nicht von dort wieder abfliessen. Im
schlimmsten Fall kommt es zum Herzinfarkt oder
zu einem Schlaganfall, je nachdem, wo sich die
verstopfte Stelle befindet. Beim Herzinfarkt wer-

toppharm

den durch eine Stérung des Blutzuflusses Teile des
Herzens nicht mehr durchblutet, und das betroffe-
ne Herzmuskelgewebe hort auf zu arbeiten. Ist ein
Gefdss zum oder im Gehirn von der Verstopfung
betroffen, kann es zu einem Schlaganfall kommen.
Ablagerungen in den Gefdssen machen den Durch-
messer der Gefdsse enger und erhdhen damit den
Widerstand. Die Folge ist ein erhdhter Blutdruck.
Dieser deutet somit auf eine Belastung des gesam-
ten Herz-Kreislauf-Systems hin.

Ablagerungen entstehen sehr hdufig durch erhdh-
te Blutfette, hier vor allem das Cholesterin. Weite-
re Risikofaktoren flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind Ubergewicht, besonders ein Zuviel an Bauch-
fett, und erhohte Blutzuckerwerte. Alles zusammen
bezeichnet man als metabolisches Syndrom.

Ursachen dieses Syndroms sind vielfltig. Neben
organischen oder erblichen Vorbelastungen sind
ungesunde Erndhrung und Bewegungsmangel hier
sicher an erster Stelle zu nennen. Doch wie hoch ist
im Einzelfall das persénliche Risiko?

Bei einem Herz-Kreislauf-Check in Ihrer Apotheke
lassen sich Risikofaktoren ermitteln und einschat-
zen.

Haben Sie Fragen? Dann kommen Sie doch gerne
fiir ndhere Informationen vorbei oder melden Sie
sich gerade fir einen Check an.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See
Bildnachweis: mandrakept auf Pixabay

56 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Orthagddie und Chinggie

Ich arbeite nun seit fast 18 Jahren im ZOC Wynen-
tal, vormals Gemeinschaftspraxis Drs. Steiner und
Kettenring und mag diesen Job immer noch wie am
ersten Tag. Obwohl ich auf Knie-, Schulter- und Un-
fallchirurgie spezialisiert bin, operiere ich aufgrund
meiner Ausbildung auch noch gerne z.B. Bauch-
wandbriiche, Gallenblasen oder Blinddarm. Das
heisst, ich bin noch gerne und haufig im Notfall-
dienst am Spital engagiert und betreue und operiere

auch Notfallpatienten dort.

Hierzu muss auch der Praxisalltag straff organisiert
sein, sonst entstehen Verzdgerungen und noch lan-
gere Wartezeiten auf einen Termin wie eh schon.
Aufgrund des Anspruches, die Patientin auch nach
einer operativen Massnahme, wo es angezeigt ist,
selbst weiterzubehandeln (vor allem Knie und Schul-
ter), ist das Programm haufig straff, sodass es auch
zu Wartezeiten kommen kann.

Der sog. Tax-Punktwert, nach dem Leistungen pro
5 Minuten abgerechnet werden, hat sich wahrend
dieser fast 18 Jahre nicht verdndert und wird sich
wahrscheinlich auch in den kommenden Jahren
nicht verandern. Wie in jedem Betrieb werden je-
doch die Ausgaben immer grdsser und die bend-
tigten Produkte teurer. Egal ob Angestelltenldhne,
Verbrauchsmaterial, OP-Besteck etc.

GESUNDHEIT

Praxisalltag

All dies nimmt mir jedoch nicht den Spass an mei-
nem Beruf. Meine MPA und ich bitten nur ab und an
um etwas Geduld, wenn nicht innerhalb von weni-
gen Tagen ein Termin vergeben werden kann. Wenn
es sich um einen Notfall handelt, sind wir jederzeit
parat und verlegen dann auch Termine von anderen
Patienten. Leider hat der Tag nur 24 Stunden, ehrlich
gesagt missten es mindestens 36 sein ... -)

Mein Kollege Dr. Heinrich und ich haben es so orga-
nisiert, dass die Praxis von Montag bis Freitag immer
besetzt ist, denn die Praxistatigkeit ist nur ein Teil
unserer Arbeit. Ich operiere 2 volle Tage, mein Kolle-
ge 1,5 Tage pro Woche am Spital. Durch die zeitliche
Staffelung kann immer ein Arzt sowie eine medizini-
sche Praxisassistentin in der Praxis sein. Sollte diese
jedoch mit Rontgen, Verbanden etc. beschaftigt sein,
sind wir flr diese kurzen Zeiten nicht telefonisch er-
reichbar. Dann muss man es einfach mehrfach ver-
suchen oder eine E-Mail schreiben, wir antworten
dann so zligig es mdglich ist.

Insgesamt kommt es nur zu geringen Wartezeiten
innerhalb der Praxis. Durch die gute Organisation
unserer MPA sind diese ganz selten tber 15 bis 20
Minuten. Sie kommen aber vor, denn eine Arztpraxis,
welche auch Notfille behandelt, ist eben keine Au-
towerkstatt. Die meisten Patientinnen und Patienten
verstehen dies auch, denn auch sie kénnten ja mal
ein Notfall sein.

Dr. med. Michael Kettenring
Bildnachweis: Anne Karakash auf Pixabay

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 57



HAUSTIER

Gefiederte Patienten

Vorweg gleich zur Klarstellung: Wir sind keine

Geflligelpraxis und ehrlich gesagt, versuchen wir
uns auch etwas vor den gefiederten Patienten
zu dricken. Es fehlt uns in diesem Gebiet ein-
fach das spezifische Wissen und die Erfahrung.
Trotzdem schauen wir uns die Patienten aber auf
Wunsch der Besitzer mal an und beraten, wie es
weiter gehen konnte oder Uberweisen an Gefli-
gelspezialisten. Das junge Huhn, welches uns am
Samstagvormittag vorgestellt wurde, war nicht
mehr stehfdhig. Ihm fehlte die Kraft, jedoch war
der Allgemeinzustand befriedigend und das aus-
serliche Aussehen sonst unauffillig. Bis auf das
Unvermégen auf den Beinen zu stehen. Wollte
man es auf die Beine stellen, so gratschten diese
nach vorne und hinten weg und das Huhn sass im
Spagat am Boden. Im Studium hatten wir doch
mal von der «Marek'schen Hihnerldhmung» ge-
hort, vermochte ich mich zu erinnern. So griffen
wir nach dem Fachbuch und recherchierten: Alter,
Herkunft, Verlauf und Symptome wiirden perfekt
passen. Die Prognose war jedoch schlecht, das
Tier wiirde daran sterben, bzw. die Krankheit ist
nicht heilbar und die Lahmung wiirde schlimmer

werden, was mit den Prinzipien des Tierschutzes
nicht vereinbar war. Mit dem Einverstandnis der
Besitzer euthanasierten wir das Huhn und mach-
ten eine Sektion/Autopsie, um die verdnderten
Nervenbahnen zu identifizieren. Die Nerven sahen
aber, verglichen mit dem Bild im Fachbuch, unver-
andert aus. Waren wir auf dem falschen Weg und
die Krankheit vielleicht gar nicht mehr verbreitet?
Denn in professionellen Gefliigelbetrieben werden
die Eintagskiiken gegen diese Herpesvirusinfekti-
on geimpft und die Krankheit ist daher selten. Wie
weit sie in Hobbyzuchten verbreitet ist, wusste ich
aber nicht und erkundigte mich daher bei der Ge-
flugelabteilung des Tierspitals Zurich. Ich erfuhr,
dass die Marek'sche Hihnerlahmung doch recht
haufig in Hobbyzuchten diagnostiziert werde und
bei weitem nicht immer verdnderte Nerven darge-
stellt werden kdnnen. Vorbeugend kann in dieser
betroffenen Hihnergruppe leider nichts gemacht
werden. Es bleibt zu hoffen, dass die weiteren Hiih-
ner gentigend Immunitat aufgebaut haben und
gesund bleiben.

Ubrigens stand zufalligerweise an diesem Samstag
«Brathdhncheny, also Poulet, zu Hause auf unse-
rem Menuplan. Ich versichere lhnen aber, dass ich
eins beim Metzger geholt habe.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Danganhfoto auf Pixabay
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BIO-MUMPFELI

Wespen - Niitzlinge mit schlechtem Ruf

Im  Spdtsommer scheinen
Wespen besonders  zahl-
reich zu sein und kénnen
uns manches Picknick im
Freien verderben. Von den
mehreren Wespenarten in
der Schweiz sind nur zwei

Wespenarten «gloschtign auf
unser Picknick, ndmlich die Gemeine Wespe und die
Deutsche Wespe. Auch Hornissen zdhlen zu den We-
spen. Sie kdnnen einem Picknick aber nur wenig ab-
gewinnen. Lassen sie sich doch einmal dabei blicken,
so sind sie wohl auf der Jagd nach einer Deutschen
oder Gemeinen Wespe. Menschen gegentber verhal-
ten sie sich sehr friedlich und ergreifen eher die Flucht.
Sie stechen nur, wenn sie gequetscht werden oder ihr
Nest gestort wird. Das Sprichwort «Sieben Hornissen-
stiche toten ein Pferd, drei einen Erwachsenen und
zwei ein Kind» hélt sich hartndckig in den Kdpfen vie-
ler Menschen. |hr Stich ist zwar schmerzhafter, aber
weniger giftig als ein Wespenstich!

Die Picknick-Wespen und die Hornissen gehéren zu
den sozialen Wespen, die sich durch eine klare Ar-
beitsteilung und intensive Brutpflege auszeichnen. Sie
bilden also eine Grossfamilie aus einer Kénigin, sehr
vielen unfruchtbaren, weiblichen Arbeiterinnen und
im Spatsommer aus einigen mannlichen Tieren und
jungen Kéniginnen.

Jeder Wespenstaat wird im Friihjahr neu gegriindet
durch eine junge Wespenkdnigin, die ganz allein auf
sich gestellt ist, im Gegensatz zu den Honigbienen, die
als ganzes Volk Uberwintern. Sie baut ein neues Nest
mit Waben aus «Papier», das mit Holz und Speichel
hergestellt wird. Dann legt sie ihre ersten Eier in die
Waben ab. Sind die Larven geschliipft, flttert die Koni-
gin die Larven mit toten Insekten. So wachst eine erste
Generation von Arbeiterinnen heran, die fortan flr die

Erweiterung und Pflege des Nestes sowie die Versor-
gung der Larven verantwortlich sind. Die Kdnigin ver-
legt ihr Kerngeschaft nun auf die Eiablage und verldsst
das Nest nicht mehr. Deshalb schwérmen die Arbeite-
rinnen auf der Suche nach Nahrung aus, um die Brut
zu versorgen. Sie sind dabei auf zwei Grundstoffe an-
gewiesen: Eiweisse (Proteine) zur Fiitterung der Larven
und zuckerhaltige Stoffe als Energielieferant fiir den
eigenen Kdrper. Die Proteine liefern ihnen Fliegen, Mii-
cken, Raupen, Spinnen, Blattlduse oder Heuschrecken,
die sie zerkleinern und den Larven fiittern. Die Wespen
helfen so als Insektenvertilger, Schadinsekten bei Obst
und Gemuse in Schach zu halten. Die Kohlenhydrate
erhalten sie von Honigtau, saftigen Friichten und Zu-
ckersaft von den Larven, den sie den Arbeiterinnen bei
der Fltterung als Speicheltropfen abgeben. Zusatzlich
holen sie Nektar aus Bliiten und sind damit wertvolle
Bestduber unserer Wild- und Kulturpflanzen.

Am Ende des Sommers werden die Mdnnchen und die
neuen Koéniginnen geboren. Dabei gibt es fiir die Ar-
beiterinnen weniger Larven zu versorgen, da sich die
meisten Larven verpuppt haben und nicht mehr mit
Eiweissen geflittert werden mussen. Dadurch feh-
len den Arbeiterinnen auch die zuckerhaltigen Spei-
cheltropfen, die sie von den vielen Larven wahrend
der Brutpflege als Energielieferanten erhalten haben.
Nahrungsknappheit tritt auf, sodass die Arbeiterinnen
gezwungen sind, ausserhalb des Nestes nach Energie-
quellen zu suchen. Dies erklart auch, weshalb sich die
Picknick-Wespen vermehrt am Gartentisch melden.

Im Laufe des Spatsommers stirbt die alte Kénigin und
zugleich 16st sich der Staat auf.

Die geschlechtsreifen Wespen schwarmen aus, um ei-
nen Platz zum Uberwintern zu finden. Ausser den jun-
gen Kdniginnen sterben alle Mitglieder des einjahrigen
Sommerstaates.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Collarium® - Die Vorziige:
* Verbesserte Direktbraune

SUN&BEAUTY ¢ Optimale Vitamin-D-Versorgung

3 ‘ & ( Sandgasse 15 | 5734 Reinach Mit rotem BeaUtyLight

e Sorgt fur eine glatte und weiche Haut
e Stimuliert die Collagenproduktion
e Schutz der Zellen vor freien Radikalen

MIGROS * Weniger Geruch auf der Haut

Wir schenken lhnen
Fr. 10.- Guthaben!

Bist du ein Verkaufstalent?

Unser Team sucht Verstarkung!

Unsere Monatsmagazine erscheinen in 17 Gemeinden im Wynen-
und Seetal, sind ein grosser Sympathietrager und erfreuen sich einer
hohen Akzeptanz bei der Leserschaft. Um diesen hohen Anspriichen
von Lesern und Kunden gerecht zu werden, sucht unser Team per
sofort eine/-n

Werbeberater/-in so-o%

Wir erwarten von dir:

- Abgeschlossene Berufsausbildung

- Gepflegtes, freundliches Auftreten

- Freude am Umgang mit Menschen

- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

- Kommunikationsstarke und Verhandlungsgeschick
- Kenntnisse in MS Office

Wir bieten dir:

- Ein familidres Arbeitsklima in einem Topteam

- Dynamische Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien

- Spannendes Tatigkeitsfeld

- Zeitgemasse Anstellungsbedingungen (Fixlohn, keine Provision)
- Eine zusatzliche Woche Ferien

Fuhlst du dich angesprochen?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbungsunterlagen, welche du
bitte elektronisch an info@dorfheftli.ch sendest.

Zeitung war gestern - Die Zeitung
heute ist Dorfheftli. mit Mehrwert

n Dorfheftli AG, Baselgasse 6A, 5734 Reinach




pflegeprivat gmbh

pflege
privat ...

pflegeprivat gmbh
| Muhenstrasse 11
5036 Oberentfelden

" Wenn es selber nicht mehr geht, helfen wir thnen aktiv
taglich mit Pflege und Betreuung rund um die Uhr.

Ihre flexible Spitex auch in Ihrer Gemeinde rechnet
direkt mit der Krankenkasse ab.

> Palliatiypflege

am Wirtschaft

info@pflegeprivatgmbh.ch
www.pflegeprivatgmbh.ch

0627721818 SIS
zu Hause besser leben ﬁ'n?g 441 46 15 EAAALGRE:
> Behandlungspflege

gbehandlung

Gemiitlich feiern im heimeligen
ersten Schulhduschen in Gontenschwil

Das Kleinod bietet Platze fur bis zu 28 Personen.
Auskiinfte zur Vermietung erteilt
Annelies Forrer unter 079 7819310

oder anneliesforrer@bluewin.ch

Weitere Informationen: www.schiieli.ch

Mobelhaus

Comodo

WOHNEN NACH MASS

28. + 29. OKTOBER 2023 | 10-16

Mabelhaus Comodo AG | Alte Hallwilerstrasse 2 | 5724 Diirrenasch
www.comodo-moebel.ch

REGION

Schritt fiir Schritt durch den Herbst

Lassen Sie sich von unseren herbstlichen Kursen
inspirieren. Ob musikalisch oder kreativ, kulinarisch
oder handwerklich, unser Angebot ist breit aufge-
stellt. Mit Salben und Dekoration bereiten wir Sie
auf den Winter vor. Mit Blick auf das neue Erbrecht
nehmen wir das Thema Vorsorge unter die Lupe.
Zudem entfiihren wir Sie in die Kunst-Sammlung
von Alt-Bundesrat Christoph Blocher, eine der
grossten Sammlungen an Schweizer Kunst.

Italienisch fiir Anfénger (Zusatzkurs)

Jeweils Dienstagvormittag ab 17. Oktober 2023.
Onderwerch Reinach. Kosten: Siehe Preisabstufun-
gen auf der Homepage. Anmeldung bis 10. Oktober.

Panflotenkurs fiir Anfinger und Fortgeschrit-
tene

Ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 20.00 - 20.50 Uhr
(8 x). Onderwerch Reinach. Kosten: 216 Fr. Anmel-
dung bis 10. Oktober 2023.

Schon schreiben aus Freude - Kalligraphie (Zu-
satzkurs)

Ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19.00 - 20.45
Uhr (5 x). Menzoschulhaus Menziken. Kosten: 210
Fr. Anmeldung bis 6. Oktober 2023.

Wourstseminar (Zusatzkurs)

Montag, 30. Oktober 2023, 19.00 - 22.00 Uhr. Huus
74 Menziken. Kosten: 110 Fr. Anmeldung bis 17. Ok-
tober 2023.

Massgeschneiderte Selbstvorsorge
Montag, 30. Oktober 2023, 19.00 - 21.30 Uhr. Aula
Schule Breite Reinach. Kosten: 20 Fr. Es wird um

eine Anmeldung gebeten. Spontanbesuche mdg-
lich.

Salben bei Erkaltung
{ Montag, 6. November 2023,
ﬁ 19.30 - 22.00 Uhr. Kochschule
o Neumatt Reinach. Kosten: 90
Fr. Anmeldung bis 23. Oktober
2023.

[

Winterliches aus Draht, Schwemmholz und
Rostblech (auch Lichterkugeln)

Samstag, 11. November 2023, 9.30 - 12.30 Uhr.
Weco Schulhaus Menziken. Kosten: 135 Fr. Anmel-
dung bis 26. Oktober 2023.

Cyberbedrohungen
Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr.
Aula Schule Breite Reinach. Kosten: 20 Fr.

Vom  Durstloscher  zum
Trendgetrénk

Freitag, 24. November 2023,
19.30 bis ca. 22.00 Uhr. Brau-
garage Reinach. Kosten: 70 Fr.

Sammlung Christoph Blocher
Freitag, 15. Dezember 2023, 12.45 - 18.00 Uhr.
Treffpunkt Bahnhof Menziken. Kosten: 65 Fr.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Hunziker ™

> —

lhr Elektro-Partner vor Ort

P. Hunziker Elektro, ZNL der Elektro-Bau AG Rothrist

5737 Menziken, +41 62 765 77 55
www.hunziker-elektro.ch

Gebaudetechnik, die verbindet

Burkhallster

roup

René Weber AG

Carrosserie und Spritzwerk

helvetia.ch/reinach-ag

Von hier.
Mit Kompetenz.
> Fur Sie.

einfach. klar. heretiaA

Ihre Schweizer Versicherung

Reinacherstrasse 1097
5728 Gontenschwil

Telefon 062 773 25 85
Fax 062 773 25 65

Medien- und Kom-
munikations-Profi
Hannes Hofstetter hat
seine Zelte und seinen
Laptop unter anderem
auch in Beinwil am

See aufgeschlagen. =

«Meine Texte Rommen von Herzen»
30Jahre lang dachte Hannes Hofstetter keine Sekunde daran, nach Beinwil am See zuriickzukeh-
ren. Doch dann verliebte er sich. In eine Bdjuerin. Deshalb steht sein Schreibbiiro ab sofort auch
Interessentinnen und Interessenten im See- und Wynental offen.

(Eing) - Webseitentexte, Medienmitteilungen,
Broschirenbeitrage, Ansprachen oder Briefe: Die
Schreib-Dienstleistungen, welche Hannes Hofstet-
ter anbietet, sind so vielfaltig wie die Bedrfnisse
seiner Kundinnen und Kunden. Drei Jahrzehnte
lang war der gebirtige Beinwiler als Journalist flir
Tageszeitungen in den Kantonen Aargau, Freiburg,
Solothurn und Bern tétig. Zu Beginn seiner Karriere
versorgte er die Menschen im Wynen- und Seetal
als Redaktor des Wynentaler Blattes mit Informa-
tionen Uber alles, was vor ihren Haustliren pas-
sierte. 2015 machte er sich in Burgdorf mit dem
Biiro Hofstetter Kommunikation selbststandig. «So
schuf ich mir mein eigenes Wort-Reich, sagt er in
einem Ton, der keinen Zweifel daran l&sst, dass es
ihm darin nach wie vor végeliwohl ist. Das Schrei-
ben bereite ihm - unabhédngig vom Thema - seit
jeher «reines Vergniigenn. Ideen in Worte zu fassen,
falle ihm leicht - «unabhdngig davon, ob sie im
Verwaltungsrat einer Firma entstanden, wahrend
der GV eines Dorfvereins, bei der Sitzung einer kul-
turellen oder sozialen Einrichtung, an der Retraite
eines Gemeinderates oder im Kopf einer Privatper-

son». Kurz und biindig, lang und breit, sachlich und
ernsthaft oder humorvoll und locker: «lch liefere
meinen Kundinnen und Kunden auf den Punkt,
schnell und unkompliziert, was sie brauchen.» Ob
er sich daflir in Burgdorf, Beinwil am See oder -
was auch schon vorkam - auf einer Insel an den
Laptop setze, spiele keine Rolle. Das Besondere an
seinen Texten sei: «Sie wirken nie wie von der Stan-
ge, sondern kommen immer von Herzenn. Das Herz
sorgte auch dafiir, dass Hannes Hofstetter wieder
in Beinwil am See Fuss fasst, obwohl er das nie
ernsthaft in Betracht gezogen hatte: «Ich verliebte
mich online in eine Frau. Als ich ihr Bild genau an-
schaute, hatte ich das Gefiihl, sie zu kennen. Und
tatséachlich: Wir haben uns vor 40 Jahren zum letz-
ten Mal gesehen; z Boju, bei einem gemeinsamen
Kollegen. Sie ging mit meiner Schwester zur Schule,
ich war mit einem ihrer Brlder befreundet. Unsere
Eltern verbrachten hin und wieder Ferien miteinan-
der» Ndchstes Jahr heiraten die beiden. Die Hoch-
zeitsfeier sei noch nicht bis ins letzte Detail geplant,
sagt Hannes Hofstetter. Eines stehe aber schon
fest: wer die Texte fur die Einladungen verfasst.
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partyservicekuhn

5737 Menziken

Wir verwohnen Sie
mit Leidenschaft!

seit 35 JAHREN

Internorm

Fenster — Haustiren

FENSTER Il CENTER

ol M Fenster-Center AG Reinach
“ g Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG

DIE GRO ENSTER- [ eczeeklre

DIE GROSSTE F 1z www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch
VIELFALT DER SCHWEIZ »

PATENSCH

!

'nﬂ"n_!"'—'%
&% ¥ |[GELHILFE

_

L% ]
Wﬂ 062769 69 29

ST

e 2019

Mit einer Igelhilfe-Patenschaft
werden die Kosten fiir die
Unterbringung von verletzten
oder kranken Igeln, deren me-
dizinische Versorgung und den

Futterbedarf mitgetragen. Die
Igelhilfe dient nicht nur Igeln in
Not, sondern bietet Klientinnen
und Klienten der Stiftung Satis
in Seon einen motivierenden
Arbeitsplatz.

www.satis-seon.ch
> Spenden > Igelhilfe-Patenschaft

STIFTUNGSATIS

EIN BESONDERER ORT FUR BESONDERE MENSCHEN

IBAN: CHo3 0900 0000 50011007 3,
Vermerk: Igelhilfe-Patenschaft

.. Lol
I
] QD - lech Willkowume

- Schén besch do

Milas Erhart und Team COMPUTER

Stolzer Firmeninhaber: Milos Erhart (links) sowie Ddrio Silva und Jannick Steiner als Mitglieder der Geschdftsleitung.

25 Jahre: Erhart Computer GmbH hat Grund zum Feiern

Der Computer- und IT-Spezialist Erhart Computer GmbH an der Neudorfstrasse 4 in Reinach hat
allen Grund zum Feiern. Bereits seit 25 Jahren ist die Firma von Milos Erhart ein fachlich kompe-
tenter Partner, wenn es um Computersysteme, Netzwerklosungen und Zubehdr geht.

(tmo.) - Das runde Firmenjubildum war fiir Milos
Erhart eine perfekte Gelegenheit dafiir, den lang-
jahrigen Kunden im Rahmen eines Events fir die
Treue und das Vertrauen zu danken. Teilhaben am
Jubildum konnte aber auch die Bevolkerung an-
lasslich eines separaten Tages der offenen Tir mit
verschiedenen Attraktionen. «Ganz viele Leute
haben zum Erfolg meiner Firma beigetragen», wie
Milos Erhart im Rahmen des Kundenevents be-
tonte. Damit meinte er unter anderem den breit-
gefacherten Kundenkreis, welcher in den letzten
25 Jahren stetig gewachsen ist und sich aus
Privatpersonen, kleineren und grdsseren Firmen
zusammensetzt. Aus ersten Kundenkontakten
sind langjahrige und nachhaltige Partnerschaften
entstanden. Sie alle haben dazu beigetragen, dass
das Computer- und [T-Unternehmen auf einem
soliden Fundament steht. Der Kundenkreis ist
das eine, kompetentes Fachpersonal das andere.
Oder: Das eine funktioniert ohne das andere nicht.
Wer mit der rasanten Entwicklung der IT-Branche
in den letzten Jahren Schritt halten wollte und

auch heute noch halten will, der muss fachlich
fit und gut aufgestellt sein. Milos Erhart, dessen
Selbststandigkeit vor 25 Jahren quasi in einem
Hinterhof begann, schatzt sich gliicklich, heute
ein rund zehnkdpfiges Team in seiner Firma zu
haben, welches den Anforderungen eines moder-
nen IT-Unternehmens mit einem breiten Wissen
und Dienstleistungsportfolio (Hardwareverkauf,
Support, Netzwerke, Sicherheits-, Backup- und
Cloudldsungen sowie Industrie- und Spezialsys-
teme) entspricht. Die kompetente und unkompli-
zierte Unterstiitzung wird von den Kunden sehr
geschatzt. Es gehe nichts tber ein Sorglospaket
rund um [T-Infrastruktur, wie es von der Erhart
Computer GmbH angeboten wird, wie es ein Kun-
de auf den Punkt bringt. Das erfreuliche Wachs-
tum war Grund daftir, dass der Firmensitz beim
Léwenplatz in Beinwil am See nach 18 Jahren aus
allen Nahten platzte. 2020 kaufte Milos Erhart das
Geschéaftshaus der W. Heiz AG in Reinach. Damit
befindet er sich wieder dort, wo er seine Lehre als
Radio- und TV-Elektriker absolviert hatte.
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PEHF{IHHIHI Geisshof

Familie Hun:

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Samstag
ab 17.00 UhrSonntag
geschlossen

ARO'bALODS
1m2a1sb paubL
ohanlons.ch

reservation@ohanlons.ch
Tel.: 077 468 28 g4

nohanlonsirishpub
ohanlons.irishpub

Pfistergasse 5
5734 Reinach AG

Berner Platte im Ruchbrotli

= HEU — Vegi Clubsandwich
Rippli, Speck, Saucisson, Sauerkraut, Senfmayo

;;7’ A% Grillkase, Spiegelei, Antipasti
; |

MI[.}DEEQ' g A\ ; Aé NWAATT Beinwil am See

Grosszuglge 2Y>-Zimmer Wohnungen ab CHF 595'000.-

Al e aeaea W\

Fertig ausgebaut
und bezugsbereit!
== = n |
Be5|cht|gung
Sa., 7. Oktober
11:00 bis 13:00 Uhr

Widenmattstrasse 9 / 11

WO IMMOBILIEN
ZU HAUSE SIND.

044 746 3131

— www.widenmatt-beinwil.ch
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Drei Eldgenossen die sich uuf dem Homberg nichts schenkten Slegerjoel Strebel (1) sowie Andreas Débeli und Patrick Rdébmatter.

Hombergschwinget: Strebel siegte, Furrer gab Riicktritt

Das Feuerwerk kommt in aller Regel zum Schluss. Und dieses ziindeten am 56. Hombergschwin-
get ob Reinach Joel Strebel und Andreas Débeli. Die beiden Freiimter Klubkollegen und Eidge-
nossen standen sich im Schlussgang gegeniiber, wobeij Strebel das bessere Ende fiir sich behielt
und Débeli nach knapp zwei Minuten ins SGgemehl bettete.

(tmo.) - Der Schwingklub Kreis Kulm mit seinem
grossen Helferteam hat erneut alle Register gezo-
gen, um auch bei der 56. Ausgabe dieses Traditions-
anlasses flr den Nachwuchs, die Aktiven und die
Zuschauer eine wiederum perfekte Schwingarena
mit dazugehdrender Infrastruktur auf die Beine zu
stellen. Schwyzerérgeli- und Alphornklédnge sowie
Trachtentdnze verliehen dem Anlass zudem den
folkloristischen Rahmen. Auch ein reichhaltiger
Gabentempel fehlte nicht. «Fantastisch, was wir
dank der vielen Sponsoren fiir die Schwinger wie-

der bereitstellen konntens, wie Schwingklub-Pra-
sident André Bergmann begeistert sagte. Von den
wunderschénen Preisen durfte sich auch der ein-
zige Aktive des Schwingklubs Kreis Kulm, Matthias
Furrer, flr seine Spitzenplatzierung etwas aussu-
chen. Sein Notenblatt mit 56,00 Punkten (4 Siege, 2
Niederlagen) reichten zum hervorragenden 6. Platz.
Bei seinem Heimschwingen gab der Reinacher mit
Wohnsitz in Berominster seinen Ricktritt bekannt
und héngte nach 16 Jahren Schwingsport die
Zwilchhose an den berlihmten Nagel.

Matthias Furrer hingte die Zwilchhose endgiiltig an den Nagel.

Ehrendamen des 118. Kantonalschwingfestes 2025 Menziken.
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
1. November

Redaktionsschluss
Freitag, 27. Oktober, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
@080

Yoga, Pilates, Stimmarbeit

Hauptstrasse 41, Reinach

Hatha Yoga
Michela Vanoni

« Fortlaufende Kurse
be » Yogatherapie

YOGA * Workshops

Krankenkassen
anerkannt!

www.beyoga.yoga

Samstag, 14. Oktober
11.00 bis 21.00 Uhr

Sonntag, 15. Oktober 5 Vereinfii
10.00 bis 16.00 Uhr 25 pilzkunde Wynental

PI}ATE

Simone Meister

- Pilates Matte, mit Kleingeraten
« Pilates 60+
« Personal Training

Krankenkassen
anerkannt!

www.pilatesdyou.biz

Ganzheitliche Stimmkurse

Stimmkurse
Anna Eichenberger

* Monatlicher Stimmworkshop
« Einfiihrungskurse [=] [=]
* Privatlektionen 5

www.stimmwelten.ch [=l:

REGION

Mein neuer Wahlslogan ist Kése

«Say cheese» steht auf meinen Plakaten. Was soll das? Warum Englisch, warum Kése? Nun ja,
dass zwei kurze Worter so viel iiber mich aussagen kénnen, hétte ich auch nie gedacht. Gerne

erkldre ich Ihnen, wie es dazu kam.

Christina Bachmann-Roth will als Nationalrdtin Briicken schlagen.

(Eing.) - Gerne berichten Politisierende auf ihren
Plakaten, was sie auszeichnet, oder beleuchten
ihre Wahlversprechen. Tipptopp, sollen sie tun.

Ja, auch ich habe Ziele. Und auch ich habe Din-
ge erreicht in meinem Leben, auf die ich stolz bin.
Zum Beispiel, dass ich als erste Frau Delegierte
einer Sortenorganisation geworden bin und mit
meinem Geschéftspartner eine Kédserei fiihren
darf. Darum passt Kése - Cheese - ja so zu mir.
Und es ist erst noch echt schweizerisch, wertvoll
und bodensténdig.

Aber: Eine gesunde Gesellschaft braucht keine
Star-Politiker, die viel versprechen. Wir brauchen

viele einzelne Menschen, die mitmachen. Darum
die Aufforderung an uns alle: «Say cheesen.

Dieser Ausdruck steht flr Frohlichkeit. Ein Lacheln
bewirkt so viel, wahrend Verbissenheit und Hass
zerstoren. Ich will allen Menschen mit Freundlich-
keit und Respekt begegnen. Ich mdchte verbinden,
Fronten abbauen. Und ich will Herausforderungen
stets mit Gelassenheit und Humor meistern.

Was mir an «Say cheese» so gefillt: Kein Blabla.
Zwei kurze Worter, so viel Bedeutung. Es braucht
weder langes Geschwafel noch selbstverliebte Re-
den. Schnell zum Punkt kommen, Lésungen bieten
- einfach, klar. So stelle ich mir Politik vor.

Aber warum Englisch? Ich bin viersprachig, ver-
netzt und weltoffen und transportiere damit Wer-
te, die wir in der Mitte vertreten.

Das alles gesagt, enthalt «Say Cheesel» auch eine
Prise Selbstironie. Mit vielen anderen guten Politi-
kerinnen und Politikern ldchle ich von den Plaka-
ten in den Kanton Aargau. Ldcheln Sie zurlick und
ganz wichtig:

Wahlen Sie mich am 22. Oktober 2023 in den Na-
tionalrat. Am besten 2x auf lhre Liste.

7



Zeit fiir eine neue Website?

* Optimiert fiir Desktop,
Laptop, Tablet und Phone

* Inhalte selber bearbeitbhar

* Faires Preis-/Leistungs-
verhiltnis

Verlangen Sie eine
unverbindliche Offerte!

MEDIARTS Mediarts — Ihr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

lhre kompetente
Physiotherapie

Wir sind fiir Sie da
von 7.00 bis 21.00 Uhr.
Auch Haus- und Heimbesuche

Merziken

Arena

Aus unserem Angebot:

e Rehabilitation

e Riicken- und Rumpftraining

® (Sport-) Massagen zusatzversicherung anerkannt
e Tape / Dry Needling / Blutegeltherapie

e Physiotherapie

* Med. Trainingstherapie MTT
e Manuelle Lymphdrainage

e \Vassertherapie

Hauptstrasse 35 | 5737 Menziken | Telefon 041 880 14 14 | www.physioarena.ch

Am sonnigen Stand der reglonalen Brauerei Chdller Bréi aus Aesch.

.

Unter anderem auch am Stand von Pero wurde gefachs:mpelt

Durstiger 4. Rynecher BierKulturTag

Die BrauGarage und das Brauhuus 531 luden zusammen am Samstag, 2. September zum 4. Ryne-
cher BierKulturTag ein. Rund um die BrauGarage prdsentierten acht Brauereien iiber 30 Biersor-
ten und an den fiinf Foodstinden blieben die Gaumen nicht kalt. Mit der Rockband am Abend
und den Alphornkldngen zuvor wurde es zu einem unvergesslichen Abend.

(dah) - Der 4. Rynecher Bierkulturtag rund um
die Braugarage Reinach eroffnete den Nachmit-
tag bei herrlichen Temperaturen und Sonnen-
schein. Ab 14 Uhr konnten die Bierliebhaber an
den acht Stdnden der verschiedenen Brauerei-
en aus Uber 30 einzelnen Biersorten auswéahlen.
Nebst der lokalen Brauerei «BrauGarage» fanden
drei weitere regionale Brauereien wie die Challer
Broi aus Aesch, die Pero aus Rickenbach oder die
Brauhuus 531 GmbH aus Gunzwil den Weg nach
Reinach, um ihre Biere zu préasentieren. Mit den
vier Brauereien Stadtwacher aus Aarau, BeniBréu
aus Rupperswil, Brauhofer aus Rothrist und der
LuBB aus Luzern konnten so auch weiter entfernte

Brauereien und ihre liebevollen Produkte erkundet
werden. Neu haben in diesem Jahr alle Brauereien
ein Bier nach demselben Stil gebraut, ein «Session
Ale» - ein obergériges Bier mit wenig Alkohol -
damit die Besucher bei allen Brauereien das «glei-
che» Bier geniessen konnten. Fiir kulinarische
Leckerbissen sorgten die fiinf Essensstdnde, wel-
che Spanferkel, Wurstwaren, Pulled-Pork-Burger,
Pommes, Raclette, Arepas, Brezel oder verschiede-
nen Glacésorten anboten. Mit der musikalischen
Unterhaltung durch Marianne und Markus am
Alphorn und spéter der Rockband «frantic four
wurde der 4. Rynecher BierKulturTag zu einem ge-

mitlichen und unvergesslichen Abend.
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Wirtshus Trolerhof
Trolerstrasse 2
5737 Menziken

Ruhetag: Montag
und Dienstag

Wilde Spezialitaten

Donnerstag, 12.10. bis Sonntag, 05.11.

Metzgete

Mittwoch, 08.11. bis Sonntag, 12.11.
jeweils ab 17.30 Uhr

Reservationen
062 771 13 45

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Nicoleta OIk, Christian Kobler und Team

z
L
o]
4
=
=
L
=
z
2
z
]
=
=
=
(s o]

)
=
B
+]
g
-
<
=
o

o
=
- =
O
v
pes
x
-
a
O

e,
i

06277118 16

www.optikeschudich

5734 Reinach

Neurofeedback ¥ Pirovano
Briiggliweg 4, 5616 Meisterschwanden

Neurofeedback ist eine wissenschaftlich
anerkannte Methode, mit der das Gehirn
lernt, sich selber zu organisieren.

Mittels Sensoren wird die Aktivitat der Hirn-
wellen erfasst und in einem entsprechenden
Computerprogramm grafisch dargestellt.
Die Klientin/der Klient sitzt entspannt vor
einem Bildschirm und trainiert verschiedene
Hirnfunktionen wie Konzentration, Gedacht-
nis, Spitzenleistung, Kreativitat, Entspannung
usw. Mit Hilfe von Riickmeldungen, die Giber
Bild und Ton wahrgenommen werden, erhalt
das Gehirn Informationen tber seine Aktivi-
tét und lernt diese zu optimieren.

Durch die Rickmeldungen lernen die Pa-
tientinnen und Patienten also ihre Gehirn-
aktivitaten selber besser zu regulieren. Viele
Krankheiten, Stérungen oder ungewollte Ver-
haltensmuster sind auf Fehlregulierungen
der Gehirnaktivitat zurtickzuftihren.

Neurofeedback wird u.a. bei folgenden Be-
schwerden angewandt:

* ADHS/ADS

« Alzheimer (Pravention)

* Autismusspektrumstdrungen

* Chronisches Mudigkeitssyndrom

* Einschlaf- und Schlafstérungen

* Epilepsie

+ Long Covid und PostVac-Syndrom
» Migrane

* Tinnitus

Gerne beantworte ich |hre Fragen:
praxis@neurofeedback-pirovano.ch

Weitere Angaben finden Sie unter:
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In Zukunft eine ansehnliche Stiftung Satis

Besondere Menschen bendtigen zweckdienliche Rdume. Mit der Neugestaltung des Areals in
Seon und mit Wohnkonzepten, die sich von der Heimarchitektur l6sen, ist die Stiftung Satis auf

dem Weg zu einer neuen Identitit.

Visualisierung des kiinftigen Sduberlihauses: Mit der Inmobilien-
strategie der Stiftung Satis wird der Inklusionsgedanke der UNO-
Behindertenrechtskonvention umgesetzt (Foto: nusus).

(Eing.) - Gerhard Ruff, Sie sind als Vizepra-
sident des Stiftungsrats seit drei Jahren auch
Baukommissionsprasident der Stiftung Satis.
Was beinhaltet die Umsetzung der Immobili-
enstrategie?

Gerhard Ruff: Ein erster Schritt war letztes Jahr
der Umzug von 18 Klienten aus dem Gebdude
Weinhalde, das zum Hauptareal gehért, in die
Mietwohnungen an der Oberdorfstrasse. Diese
neue Wohnform ermdglicht den Klientinnen und
Klienten einerseits mehr soziale Kontakte. Ande-
rerseits konnen in den Wohngemeinschaften All-
tagskompetenzen individueller geférdert werden.
Dieser Umgebungswechsel tat der Klientel enorm
gut.

Die Stiftung Satis erstellt also nicht nur Neu-
bauten?
Der Kanton als Mitfinanzierer der Satis-Projekte

verlangt einen Mix aus Renovation des Bestands,
gemieteten Rdumen und Neubauten.

Was passiert jetzt mit dem Gebdude Weinhal-
de?

Das Baugesuch zur Aufstockung lag auf und es
gab erfreulicherweise keine Einsprachen. Auch
nach dem Umbau wird das Geb3ude gemischt ge-
nutzt: von der Igelhilfe tber die Kiiche und Linge-
rie bis hin zu den Wohngeschossen.

Was steht als Nachstes auf der Agenda?

Die Planung des neuen Sduberlihauses. Der Altbau
wird abgerissen. An seiner Stelle entsteht das kiinf-
tige Eingangstor zur Stiftung Satis, wo Géste emp-
fangen, Waren angenommen und die Klienten-
administration situiert sein werden.

Das historisch gewachsene Ensemble veran-
dert sich also markant?

Kern der Immobilienstrategie ist eine Entflechtung
von Wohnen und Arbeiten. Die Produktionsstatten
werden ausgelagert, damit es auf dem Hauptareal
immer ruhiger wird. So integriert sich die Stiftung
Satis in die Wohnlandschaft des Quartiers, was
Wohlbefinden sowohl der Klientel als auch der
Nachbarschaft der Stiftung Satis beitragen wird.
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Saisonstart am 28. Oktober, 9.00 Uhr

ZWISSLER-SPORT.CH

Hasigasse 7, 5712 Beinwil am See www.zwissler-sport.ch
Tel. 062 77175 71/079 669 06 83,J.Merz + H.Zwissler info@zwissler-sport.ch

Zwei Mitte-PolitiRerinnen im Gesprach

Marianne Binder-Keller, Nationalrdtin und Edith Saner, Grossrétin und ehemalige Grossratsprd-
sidentin, wollen Menschen aller Altersgruppen ermutigen, die Mittel unserer direkten Demokra-
tie zu nutzen. Politik ist Arbeit mit Lust und Freude.

20% Rabatt auf
neue Ski/Boards/usw.

30-70% Rabatt auf

Auslaufmodelle: Edith Saner: Ma- und generell den vielen Themen unseres einma-

im Wert von CHF 15.-

Gultig im November 2023. Nicht kumulierbar.

Service-Gutschein

Ski — Boards - Schuhe — usw.

Bis 18. November 2023

QK Neueroffnung
/). k Maria Villarreal

,4.‘1 Dipl. Therapeutische Masseurin
)

(&S Sm

Krankenkassen anerkannt

Termine ab sofort buchbar

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage
Manuelle Lymphdrainage

Tulpenweg 11 Schrépfen
5734 Reinach Sportmassage
078 246 22 12, 078 966 42 68 Taping

Marivil Massagen

marivil.massagen@hotmail.com

Postoperative Behandlungen

Tag der offenen Tiir: Sa., 7. Oktober 2023, 13 - 16 Uhr

b_smart bar Menziken

MO bis FR
ab 16.00 Uhr

Haupftstrasse 35 | 5737 Menziken
+416251126 88

Menziken

Frisch renoviert, die Rooftop Bar des
b_smart hotel Menziken im 14. Stock
des Menzolith (ehemaliges Glashaus).

Kommen Sie vorbei und geniessen
Sie die unglaubliche Aussicht bei
einem kreativen Drink und einem

leckeren Essen.

Uberigens auch far
Weihnachtsessen & Apéros buchbar:

www.b-smarts.net/menziken/bar/weihnachtsessen

rianne, die Politik
scheint in Deiner
Familie Programm zu
sein.

Marianne Binder-Kel-
§ ler: Ja, eigentlich fand
ich immer, es hdtte in meiner Familie genligend
Politiker. Aber dann hat mich Doris Leuthard an-
gefragt, die Leitung der Kommunikation der da-
maligen CVP Schweiz zu Ubernehmen. Mit 47
Jahren plétzlich ein 100%-Job. Dann wurde ich
Grossratin, Parteiprasidentin und schliesslich Na-
tionalratin. Es hat mir den Armel reingenommen.
Politik ist meine Leidenschaft. Aber das ist bei Dir
ja auch so, oder?

E.S.: Meine politische Laufbahn begann im
Gemeinderat Birmenstorf und als Frau Ge-
meindeammann. Ich schadtzte in diesem Amt
den Kontakt zu vielen Menschen, die unter-
schiedlichen Anliegen und die Themenvielfalt.
Im Grossen Rat fokussiere ich mich auf Ge-
sundheit, Bildung, Kultur und Familienthemen.
M.B.: Und 2020 wurdest Du Grossratsprasidentin.
In einem schwierigen Jahr.

E.S.: Ja, das war eine Herausforderung. Span-
nend, den Aargau trotz oder mit Corona in sei-
ner Vielfalt zu erleben.

M.B.: Er wird in Bern in vielen Fragen unter-
schatzt, obwohl er der viertgrosste Kanton ist. Bei
der besseren Anbindung an den OV beispielsweise

ligen Stadt-Land-Kantons. Lobbyarbeit zu leisten
fur die Anliegen der verschiedenen Regionen, er-
achte ich als meine Aufgabe.

E.S.: Im Stdnderat sollte man die Parteipolitik
draussen lassen. Es sei sogar verpont, den Par-
teinamen zu nennen. Wie wiirdest Du dies als
engagierte Mitte-Politikerin machen?

M.B.: Da kommt mir unsere Partei entgegen. Wir
politisieren seit jeher so, setzen auf den Zusam-
menhalt und die Lésung. Mich nerven Blockaden
und Polarisierung. Deshalb unser Slogan: Mehr
Wir. Weniger Ich. Mehr Mitte.

E.S.: Ja, das ist ein Wunsch, den viele Men-
schen in diesem Wahlkampf 3ussern. Unsere
Themen liegen auch in der Nachhaltigkeit z.B.
bei Umwelt- und Energiepolitik, Sicherung der
Altersvorsorge, der Arbeitspldtze und eine fiir
alle erschwingliche Gesundheitsversorgung.
M.B.: Ja, und der Abschaffung der Heiratsstrafe
bei den Steuern und der AHV. Und aussenpoli-
tisch, gerade auch angesichts des neuen Krieges
in Europa, geht es um eine offene, solidarische
Schweiz. Ich wiirde mich gerne weiterhin in Bern
dafiir einsetzen.

E.S.: Ich bin iiberzeugt, dass Du weiterhin in
Bern bist und unsere Mitte und den Aargau
dort vertreten wirst. Mit Deinem Wissen, Dei-
ner grossen, langjdhrigen Lebenserfahrung, mit
Deiner Herzlichkeit und humorvollen Art.
Foto: Baden aktuell
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Jodlerchérli Hitzkirchertal
www.jc-hitzkirchertal.ch

davon fliessen in mein MS-Projekt.

Die Bratzeli sind erhéltlich bei:

Béckerei Sollberger, Gontenschwil
Metzgerei Bolliger, Reinach

oder direkt bei mir bestellen:

www.mikes-braetzeli.ch
info@mikes-braetzeli.ch

8 Franken kostet ein Sackli, 5 Franken

Inseratesponsor: Wyna Garage AG

WIR VERSCHONERN DEIN ZUHAUSE!

PAINTROLLERS GMBH:".
MULLWIL 3
. 6221 RICKENBACH LU

MAIL:  INFO@PAINTROLLERS.CH
PHIL: 076 3245930
RAFFI: 079590 46 96 -

PAINTROLLERS

. " @PAINTROLLERS_

GEWERBE-RUNDREISE DURCH BEINWIL AM SEE

4.MAI 2024
GEWERBEKARUSSELL

BEINWIL AM SEE

REGION

Programmvorstellung vom TaB Theater am Bahnhof

Ab dem 20. Oktober startet das TaB mit einem neuen, abwechslungsreichen und spannenden
Programm in die Saison 2023. Wegen grosser Nachfrage wird «Schilten» von Hermann Burger
nochmals in den Spielplan aufgenommen. Aber auch neue, spannende Auffiihrungen warten auf

die Besucher.

Ab Januar sollten die Kinosessel wieder besetzt werden.

(dah.) - Plnktlich zur Saisoneroffnung wird der
«Burger-Horwalk» mit einer Vernissage im TaB er-
6ffnet. Bereits im letzten Jahr wurde dem in Men-
ziken wohnhaften Schriftsteller Hermann Burger
ein audioperformativer Spaziergang gewidmet.
Daraus entstand dann der «Burger-Hérwalk» mit
sieben permanenten Horstationen, welche jeweils
mit einem QR-Code ausgestattet sind, damit die-
ser Spaziergang jederzeit gemacht werden kann.
Bereits einen Abend nach dem Programmstart
prasentiert die erste Gastspielerin aus dem Tes-
sin ihr erstes Soloprogramm. Die fantastische
Komikerin Silvia Gargiulo zeigt ihr Stiick «Feli-
citan, in dem sie Uber ihren Kiihlschrank und die
damit verbundenen Probleme erzahlt. Mit dem
Stabpuppenspiel Bar von Cornelia und Martin
Bar stehen regionale Kiinstler auf der Biihne und
prasentieren ihr Familientheater. Weitere Stlcke
wie das Theater Marie mit «In Dubio» prasentie-
ren sich auf der Bihne. Mit der Lesung von Ka-
thrin Burger aus ihrem Buch dber ihren Bruder

Die noch leere Biihne wird ab 20. Oktober wieder bespielt.

Hermann Burger wird das Thema abgeschlossen.
Uberraschen lassen kann man sich auch bei der
Theatergruppe Salto & Mortale und dem Stlick
«ECHO ECHO», welches zusammen mit Schiilern
einstudiert wurde. Musikalisch werden Dadalus
& Bikaraus die kleine Blihne im Tabart einheizen.
Denn sie treten genau dort wieder auf, wo alles
begann. Getanzt wird auch wieder, und so star-
ten die traditionellen Tangokurse in eine weitere
Runde. Wahrend der Adventszeit werden Bisaz &
Hanni schéne Adventsgeschichten erzdhlen. Nach
Heiligabend heisst es dann einmal mehr «Tanz den
Weihnachtsspeck weg». Die traditionelle Party
gibt es schon bald 15 Jahre und darf mittlerweile
nicht mehr fehlen. Das neue Programm verspricht
wieder viel Abwechslung und 1ddt zum Besuchen
ein. Der Vorverkauf ist bereits in vollem Gange. Ab
Januar darf man sich auf ein weiteres Highlight
im TaB freuen, denn das Ende 2022 geschlossene
Kino soll wieder mit Licht erweckt werden.
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Carrosserie Spritzwerk

5734 Reinach Tel. 062 771 14 14

01/2023  dorfheftli.ch

=
www.huwa.ch

SUTERY

Heizung . Sanitiir . Wirmepumpen

DER HAUSTECHNIK-PROFI FUR ALLE FALLE

André Suter GmbH 062 7724262  www.a-suter.ch

info@a-suter.ch

wi
malergeschéft seit 1946
Maler Wirz Pricard GmbH

Russirainstrasse 28
5737 Menziken
062 771 46 09

www.malerwirz.ch

M Schroder AG

Architektur - Baumanagement
e i -
Mg

schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 * 5734 Reinach
www.schroeder-ag.ch

24k & NOTARIATSBURO
% RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 062 76577 77
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch

! : + —Qualitat

www.kreativschub.ch

ihre

gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch

CHS-modulhaus].ch|

x Wir bringen lhr Zuhause!
, FIXFERTIG + BEZUGSBEREIT!

www.chs-modulhaus.ch




