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Titelbild: Roy Weber ist seit 25 Jahren beim Werkdienst dorfheftli.ch  facebook.com/dorfheftli instagram.com/dorfheftli_ag
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Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

/ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrockung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Widschetrockner / Entfeuchter

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
info@erismannag.ch

Meisterschwanden, 056 667 19 65
info@erismannag.ch

LI R

¢ ,}ch Esther Baumann empfiehlt im November unsere leckere
Bauernbratwurst 2.90/150g™

14
¥ ja\ﬁr * Aktionspreis gultig im November 2023.

Weitere genussvolle Produkte £

B\
. . . €
zeigen wir lhnen gerne im Laden. - ’:"
. Al \r J
Wir freuen uns auf Sie!

ULMANN

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch METZGEREI PARTYSERVICE

=Waldegg-Sport=

Menziken | 062 771 20 85

SAISONEROFFNUNG

Samstag, 4. November 2023
9.00 - 16.00 Uhr

Attraktive Rabatte auf das ganze Sortiment,

0 auch auf die Neuheiten 2023/2024
A) Stark reduzierte Preise auf Auslaufmodelle
Grosser Test- & Mietmaterial - Ausverkauf

Ein Besuch lohnt sich, kommen Sie
vorbei, wir freuen uns auf Sie

Ilhr Waldegg Sport Team
www.waldegg-sport.ch

Find uson

Facebook

LA

Gemeindeverwaltung Menziken
Hauptstrasse 42

Postfach 131

5737 Menziken

Telefon: 062 765 78 78

E-Mail: info@menziken.ch

Web: www.menziken.ch
Offnungszeiten

Montag 08.00-11.30  14.00-17.00
Dienstag 08.00 - 11.30  14.00 - 17.00
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30 14.00 - 17.00
Donnerstag 08.00 - 11.30  14.00 - 18.00

Freitag 08.00 - 14.00

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
1., 8., 15., 22. und 29. November

Altpapier
7. November

Hackseldienst
Kein Hackseldienst mehr dieses Jahr

Gemeindeversammlungen
8. November

Feiertage
25. und 26. Dezember
1. und 2. Januar 2024
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Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00,
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Klimaneutrale Produktion

Klimaneutral gedruckt
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printed in
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Verkauf Service Vermietung Reparatur
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24-Stunden-
Servicenummer:
056 463 64 10

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen Coiffeurmobil viel Erfolg mit dem neuen
Auftritt und bedanken uns herzlich fiir den schonen
Auftrag.

www.coiffeurmobil.ch

Mediarts — Ihr regionaler Partner fiir Webdesign,
MEDIARTS Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

'WEBDESIGN
SRk Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH
Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 43274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

metallbau ottiger ag

Fachwissen
Kreation
Konstruktion
Montage

Gupfmuhle | 6221 Rickenbach | 041 931 02 95 | info@ottiger-ag.ch | www.ottiger-ag.ch

Lischer
Sanitar GmbH

Sanitare Installationen und Reparaturen

5712 Beinwil am See

Tel: 079 760 40 40  E-Mail: luescher@berbu.ch

Liebe Menzikerinnen,
liebe Menziker

Dies ist mein letzter Beitrag
fur das Dorfheftli in meiner
Funktion als Gemeinde-
rat. Wie Sie vielleicht aus
der Presse vernommen
haben, musste ich, aus beruflichen Grinden, per
31.12.2023 meinen Ricktritt aus diesem Gremium
einreichen. Es waren zwar nur knapp 3 Jahre als
Mitglied des Gemeinderates, aber dennoch eine
spannende Zeit mit einigen Highlights. So durfte
ich die Fusion der Gemeinden Burg und Menziken
begleiten und anschliessend auch massgeblich die
Fusion der beiden Gemeindeschulen mitgestalten.
In den drei Jahren haben wir einige wichtige Per-
sonalentscheide fiir die Schule treffen kdnnen. Die
Stelle der Standortleitung der Schule im Ortsteil
Burg und die Gesamtschulleitung Kindergarten &
Primar mussten neu besetzt werden. Aktuell sind
wir noch an der Evaluation einer neuen Musikschul-
leitung. Genauere Infos dazu werden wir im Laufe
des Novembers veroffentlichen. Die Vorbereitung
und Abstimmung Uber das Schulhausprovisorium
Fluckmatt-Nord war ein weiteres Highlight fiir mich.

Neue Gesamtschulleitung

Mit der Pensionierung unseres langjahrigen Ge-
samtschulleiters Kindergarten & Primar, Bruno
Schaller, drangte sich bereits im Friihling 2023 die
Suche nach einer neuen Leitung auf. Wir hatten eine
eher kleine Auswahl an geeigneten Kandidatinnen
und Kandidaten. Umso erfreulicher ist es, dass wir
mit Ueli Frey einen kompetenten Nachfolger fiir die-
ses wichtige Amt gewinnen konnten. Herr Frey hat
seine Tatigkeit an unserer Schule offiziell per 1. Au-

GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

gust 2023 aufgenommen. Die Ubergabe vom «Alt-
meister» an den neuen Gesamtschulleiter ist sehr ru-
hig und gut verlaufen. Die Zusammenarbeit mit dem
Gemeinderat lauft reibungslos und ohne Stérungen.
Ich bedanke mich ganz herzlich bei Ueli Frey und
dem ganzen Schulleitungsteam fiir die tolle Zusam-
menarbeit, fiir das mir entgegengebrachte Vertrau-
en und die stets offenen, konstruktiven Gesprache!

Schulraumprovisorium

An der Gemeindeversammlung vom 14. Juni 2023
haben Sie, liebe Stimmberechtigte, einem Verpflich-
tungskredit fir die Erstellung eines Schulraumprovi-
soriums auf der Fluckmatt-Nord zugestimmt. Vielen
Dank flr Ihre Unterstlitzung dieses wichtigen Pro-
jektes fiir die Schule und die Sicherung des benétig-
ten Schulraums fiir die ndchsten Jahre!

Inzwischen sind die Container in Menziken einge-
troffen und wurden auf einem neu erstellten Funda-
ment aufgebaut. Die Anlage mit neun Schulzimmern
plus Nebenrdumen wird jetzt technisch ausgebaut
und fiir den Schulbetrieb ausgestattet. Die Fertig-
stellung erfolgt zwischen den Sport- und den Som-
merferien 2024.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen bedanken,
die mich in meiner Zeit als Gemeinderat unterstitzt
haben und auch bei Ihnen, liebe Menzikerinnen und
Menziker, dass Sie meinen Geschaften an der Ge-
meindeversammlung jeweils so positiv zugestimmt
haben. Ich wiinsche lhnen und dem Gemeinderat
alles Gute und stets gutes Gelingen bei der weiteren
Gestaltung der Gemeinde.

Herbert Karli, Gemeinderat, Ressort Bildung

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken



GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Neubau Regeniiberlaufbecken

Seit dem Montag, 9. Oktober 2023, ist die Haupt-
strasse im Bereich der Baustelle des neuen Re-
geniiberlaufbeckens RUB 528 teilgesperrt und nur
noch Richtung Reinach her befahrbar. Gestiitzt
auf die bisherigen Erfahrungen insbesondere hin-
sichtlich des Sicherheitsaspekts werden spates-
tens ab Montag, 23. Oktober 2023, auf folgenden
Strassen fiir die Dauer der Verkehrsfiihrung tem-
pordre Tempo-30-Zonen eingeflhrt:

- Alte Poststrasse
- Kreuzstrasse

- Myrtenstrasse

- Rotelirainstrasse

Personelles

Zur Ergdnzung des bestehenden Teams werden
Christian Mutzner per 1. November 2023 und Ste-
fan Brandlin per 1. Dezember 2023 als Mitarbeiter
Nachtbetreuung im Birgerheim Menziken ange-
stellt. Der Gemeinderat heisst Herrn Mutzner und
Herrn Brandlin herzlich willkommen und wiinscht
ihnen viel Freude bei ihrer Tatigkeit.

Am 1. Oktober 2023 feierte Roy Weber sein
25-jdhriges Arbeitsjubildum beim Werkdienst
Menziken. Der Gemeinderat gratuliert Herrn We-
ber zu diesem eindriicklichen Arbeitsjubildum und
wiinscht ihm flr die Zukunft weiterhin alles Gute
und viel Freude bei seiner Tatigkeit.

Neubau Regeniiberlaufbecken

Seit dem Montag, 9. Oktober 2023, ist die Haupt-
strasse im Bereich der Baustelle des neuen Re-
geniiberlaufbeckens RUB 528 teilgesperrt und nur
noch Richtung Reinach her befahrbar. Gestiitzt
auf die bisherigen Erfahrungen insbesondere hin-
sichtlich des Sicherheitsaspekts werden spates-
tens ab Montag, 23. Oktober 2023, auf folgenden
Strassen fiir die Dauer der Verkehrsfiihrung tem-
pordre Tempo-30-Zonen eingeflhrt:

- Alte Poststrasse
- Kreuzstrasse

- Myrtenstrasse

- Rotelirainstrasse
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Personelles

Zur Ergdnzung des bestehenden Teams werden
Christian Mutzner per 1. November 2023 und Ste-
fan Brandlin per 1. Dezember 2023 als Mitarbeiter
Nachtbetreuung im Biirgerheim Menziken ange-
stellt. Der Gemeinderat heisst Herrn Mutzner und
Herrn Brandlin herzlich willkommen und wiinscht
ihnen viel Freude bei ihrer Tatigkeit.

Am 1. Oktober 2023 feierte Roy Weber sein
25-jdhriges Arbeitsjubildum beim Werkdienst
Menziken. Der Gemeinderat gratuliert Herrn We-
ber zu diesem eindriicklichen Arbeitsjubildum und
wiinscht ihm fir die Zukunft weiterhin alles Gute
und viel Freude bei seiner Tatigkeit.

AKTUELL AKTIONEN HIT-ANGEBOT
| i . 46% ) gper 34% : -
&  Gorbatschow | Averna Glacéau gunstiger Henniez gunstiger S.Pellegrino Granini
Ll Wodka n Amaro Siciliano Vitaminwater gran / rot / blau A 6 x 1.25Liter Pet Orange / Italien
37.5% Vol. 70cl ir 29% Vol.70cl Relax 6 x 1.5Liter Pet Fruchtcocktail ) .
1 50 Pet 6 x ILiter Pet Desire Lush & Zin
| 1395 17.90 195 = o0 b, 450 1110 primitiv g Puga
statt 2.25 statt 7.50 statt 6.90 statt 18.90 ©
|
| 9.95
. e . . . . statt 1290
| Malibu ¢+ Le Tribute Eidgenoss % Augustiner Brau Appenzeller Falken
Carribean Rum Gin naturtrib gunstiger Lagerbier hell Quéllfrisch hell Lagerbier hell
| Ly, with Coconut ”, « 43%Vol.70cl 33cl Bugelflasche . 50cl 6 x 50cl Dosen 24 x 50c| Dosen
“m 21%vol. 700l ! ] |
' J 19.90 44.90 1.30 H 1.95 + 7.80 19.20
‘ - statt 1.60 + Depot statt 2.50 + Depot statt 11.10 statt 38.40
Kein Spirituosenverkauf an unter 18-jahrige! Spanien
uber 30%
: ) gnsti Museum
. Schweiz Schweiz = Schweiz Osterreich g‘unsnger
2 . AT R Cigal
eSOl Mont-sur-Rolle LgEd Féchy = Steiner Chréttli Hannes Reeh Sesprva cigales
gunstiger gunstiger
Hammel Hammel Riesling-Sylvaner Unplugged Zweigelt
| s | 75¢l | 75¢l it 75¢l 75¢l 12.95
v i : statt 18.95
b trink % 695 = 835 9.90 17.40
esser trinken o statt 9.90 - oo = statt 12.95 statt 2190

Weitere Angebote auf rio-getraenke.ch

Angebote giltig vom 25.10.2023 bis 07.11.2023 (teilweise nur solange Vorrat)
Die Spirituosen-Angebote sind unabhdngig von der Gultigkeitsdauer dieses Inserates.

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken



% “Backspezialititen
Auinarir

Geburtstagstorten, Patisserie, Pralinen

Sauerteig-Spezialbrote, Mittagsmenus to go
Bickerei-Konditorei Reinach
Hauptstrasse 9 076 560 70 37

@ baumannbackspezialitaeten

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 06.00 —18.30 Uhr, Sa.:07.00-13.00 Uhr

\ Auch im Internet lauern
- =, 1 Gefahren. Sichern Sie sich ab.

Davide Cannavale, Versicherungsberater/Vorsorgespezialist
T 062 765 44 06, davide.cannavale@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach Hauptstrasse 49
Javier Conde 5734 Reinach

$ T 062 765 44 44
mobiliar.ch reinach@mobiliar.ch

die Mobiliar

Meuer Style, mehr Leistung, starke Werte.
Jetzt Probe fahren.

Priun Pearmee, Plug-is Biybid o-09T, M4 BWI2T PS, O Verbe 0.7 U000 o, 116 W00 e, 00y 16 gt Bn-IF. A

Garage Brun Reinach

CarrosserietAutospritzwerk
www.garagebrun.ch

..

GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Cornelia Arnosti unterstiitzt ab 30. Oktober 2023
das Team des Mittagstischs Burg. Der Gemeinde-
rat heisst Frau Arnosti herzlich willkommen und
winscht ihr viel Freude bei ihrer Tatigkeit.
Gestaltungsplan Herkules-Areal

Das Departement Bau, Verkehr und Umwelt hat
den Gestaltungsplan «Herkules-Areal» am 16. Au-
gust 2023 genehmigt.

Jungbiirgerfeier 2023 der Gemeinde Menzi-

ken

Die diesjahrige Jungbirgerfeier 2023 vom 1. Sep-
tember 2023 mit acht anwesenden Jungbirge-
rinnen und Jungbiirger des Jahrgangs 2005 star-
tete mit einer Flihrung durch das Gemeindehaus
Menziken. Danach fuhr die Gruppe ins Wirtshaus
Rutihof nach Granichen, wo sie eine kleine Bau-
ernolympiade durchfiihrte. Wahrend dem Essen
fand untereinander ein reger Austausch zu di-
versen Themen statt. Nach einem feinen Dessert
zum Abschluss ging die Reise wieder nach Men-
ziken zuriick. Der Gemeinderat Menziken dankt
den Jungblrgerinnen und Jungbiirgern fir den
angenehmen Abend. Es ware toll, das eine oder
andere Gesicht an einer Gemeindeversammlung
wieder anzutreffen.

Topfkollekte Heilsarmee Aargau Siid

Der Heilsarmee Aargau Std wurde die Bewilli-
gung flr die Durchfiihrung der diesjahrigen Topf-
kol-lekte am Samstag, 2. Dezember 2023, vom
10.00 bis 17.00 Uhr, vor dem Menzo-Markt erteilt.

Wirtetatigkeit

Luca Scherrer nimmt per 1. November 2023 als
verantwortliche Person die Wirtetatigkeit in der
Colibri Bar, Neue Bahnhofstrasse 10, 5737 Men-
ziken, auf.

Gipfeltreffen der Vereine

Impuls Zusammenleben aargauSid organisiert
jahrlich ein Gipfeltreffen der Vereine. Dieses Jahr
findet es am 11. November 2023 in der Aula
der Schule Oberkulm statt. Eingeladen sind die
Vor-stande der Vereine der neun Mitgliederge-
meinden. Dieses Jahr bildet das Thema Offent-
lichkeits-arbeit den roten Faden durch Impulsre-
ferate und Austauschworkshops, mit dem Ziel, die
wertvol-le Arbeit und Anldsse in der Bevdlkerung
bekannt zu machen und Freiwillige fur die vielfal-
tigen Aufgaben zu finden. Wer sich angesprochen
fuihlt und noch keine Einladung erhalten hat, kann
sich unter freiwilligenarbeit@impuls-zusammen-
leben.ch oder 077 426 69 49 melden.

Vortrag «Sturzpravention und Training im Al-
tern

Mit zunehmendem Alter nehmen Muskelkraft und
Gleichgewichtsfahigkeit ab. Es kommt vermehrt
zu Stlrzen, die eine drztliche Behandlung not-
wendig machen. Die gute Nachricht: Wenn man
frihzeitig mit dem richtigen Training beginnt,

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken
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- das ganze Jahr Saison.

Flache (}hasl B

“'Beromiinsfer’

Petra und Franz Scheuber
Telefon 041 930 30 21
www.flaecke-chaesi.ch

Helzung Sanitir . Wiarmepumpen

N  sanitar:
' ;‘.’assau . priiswarg.

T

Andre Sdter GmbH. 5712 Bemwnl am See, 062 772 42 62, www.a-suter.ch

NEU mit Carrosserie-Werkstatt | p a"%’ﬂ

e : ]
Mess- und Richtanlage - |
mit Herstellerfreigabe VAS i
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Service und Reparatur f‘-
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H 79, 5737 Menzik EGEFH
auptstrasse 79, enziken ervice comoe SEAT
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GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

lassen sich viele Stlirze vermeiden. In ihrem Vor-
trag gibt Dagmar Philipp, Dipl. Physiotherapeutin
und Beraterin fuir Sturzpravention, inr Wissen und
viele praktische Tipps mit auf den Weg, um sich
auf den eigenen Beinen zuhause und unterwegs
sicherer fihlen. Alle sind herzlich eingeladen, die-
se kostenlose Veranstaltung zu besuchen. Nach-
dem Sie (vielleicht) ein paar Ubungen ausprobiert
haben, dirfen Sie sich auf einen kleinen Apéro
freuen. Eine kurze Anmeldung unter alter@im-
puls-zusammenleben.ch oder 078 244 89 98 ist
wiinschenswert.

Datum: Montag, 20. November 2023, 15.00 bis
16.00 Uhr, im Anschluss Apéro

Ort: Aula Wynenschulhaus, Neudorfstrasse 17,
5727 Qberkulm

Flyer mit detaillierten Infos: www.impuls-zusam-
menleben.ch/Veranstaltungen

Erteilte Baubewilligungen

- Einwohnergemeinde Menziken, Hauptstrasse
42, 5737 Menziken, Schulraumprovisorium
«Fluckmatt», Friedhofstrasse, 5737 Menziken

- Le Art Immo AG, Tunaustrasse 10, 5734 Reinach,
Sanierung und Ausbau Gebdude Nr. 3037A,
Grenzstrasse 6, 5736 Burg

- Burger Immobilien AG, Hauptstrasse 55, 5736
Burg, Fensterersatz EG, Sanierung Geldnder,
Balkonboden und Jalousien (teilweise bereits er-
stellt), Hauptstrasse 54, 5736 Burg

- Hendrik und Caroline Prikken, Bodenfeldstrasse
1, 5737 Menziken, Anbau Glasdach im 3. Ober-
geschoss

- Sunrise  UPC GmbH, Mobile Infrastructure,
Thurgauerstrasse 101B, 8152 Glattpark (Opfi-
kon), und Swisscom (Schweiz) AG, Am Matten-
hof 12/14, 6010 Kriens, Neubau Mobilfunkanla-
ge, Grubenstrasse, 5737 Menziken

- KaR6 Generalunternehmung und Immobilien
AG, Stermelstrasse 4c, 6252 Dagmersellen, Neu-
bau Einfamilienhaus, Waldaustrasse 8b, 5736
Burg

- Andreas Baumgartner, Niederwilerstrasse 33,
5736 Burg, Wohnraumerweiterung und Carport

- Sven und Martina Rossle, Beetschihofweg 23,
5737 Menziken, Neubau Pool, Stlitzmauern und
Sichtschutz

- Sandro Karbon, Waldeggstrasse 3, 5736 Burg,
Neubau Carport

mode, accessoires, geschenke

MOGLIs

Ich fahre fur Sie «Salat- und Genussgrossen» von Gr. 34 bis Gr..50 b
Patricia Siegrist | Hauptstrasse 38 | 5734 Reinach | 079 421 10 46

" Buch delnen
dlts-Apé'ro-Abend und
eniesse die \X/ohlftlihloase

Mogli/Senza nach
Ladenschluss

Montag:

13.30 - 18.00 Uhr

Dienstag - Freitag:

9.00 = 11.30/13.30 - 18.00 Uhr
Samstag:

9.00 ='16.00 Uhr. durchgehend

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken




GEMEINDE

Vereine

Alle Menziker Vereine heissen neue Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen!

Badmintonclub BC Reinach-Wyna

Fr., 19.45 - 20.45 Uhr: Training fir alle, sofern kein
Interclubspiel stattfindet. Fr, 20.45 - 22.30 Uhr:
freies Spiel maglich (Turnhalle Pfrundmatt). Infos:
062 773 19 81, www.bc-reinach-wyna.ch

Bibliothek Menziken
Di,, 16 - 18 Uhr; Fr, 19 - 20 Uhr und jeden 1. Sa.im
Monat, 9 - 11 Uhr im Weco-Schulhaus

Bibliothek Burg
Di., 18 = 19 Uhr; Do., 17 = 19 Uhr im Kulturraum

ChanSoNetten (Frauenchor Burg)
Infos: Kettenring Carmen, Weidstrasse 12a,Menzi-
ken, 062 772 04 54, www.chansonetten.ch

FC Menzo-Reinach
Infos, Trainingszeiten: www.fc-menzoreinach.ch

Ferien(s)pass Menziken/Burg
Infos: Leutwyler Petra, Kasernstrasse 4, 079 757
64 15, info@fpmenziken.ch

Feuerwehrvereinigung «Freunde der Lise»
Infos: Schweizer Christian, Prasident, Hauptstras-
se 2, info@freundederlise.ch, 079 570 65 75

Frauenturnverein STV
Training jeden Di., 19.15 - 21.15 Uhr in der Men-
zo-Turnhalle. Infos: Schweizer Ruth, 062 771 11 15

Gemeinniitziger Frauenverein Menziken-Burg
Brockenstube Weco-Schulhaus: jeden 1. und 3.
Do. im Monat, 19 - 21 Uhr und am 2. Sa. im Mo-
nat, 9 - 15 Uhr

Gospelfriends Menziken
Infos: info@gospelfriends.ch, www.gospelfriends-
menziken.ch

HAGO Gewerbeverein

Hago-Stamm (Mittagessen immer am ersten Do.
im Monat, ab 12 Uhr). Infos: info@hago.ch, www.
hago.ch

IG Bauern Menziken
Infos: Daniel Stadler, 079 678 46 57, dani.stadler@
gmx.ch

IG «Schiitzt unseren Stierenberg»

Ein Natur- und Naherholungsparadies wird von
Windkraftanlagen bedroht. Infos: Fliikiger Magi,
Prasidentin, www.stiereberg.ch

Kita Menziken

Kinderkrippe Spatze-N&scht (ab 3 Monaten bis
Kindergarten): Ganz-/Halbtagesbetreuung. Ta-
gesstrukturen Pick (ab Kindergarten bis Schulaus-
tritt): Mittagstisch, Friih-/Nachmittagsbetreuung.
Infos: 062 771 91 61, www.kita-menziken.ch

Kneippverein Seetal (und Wynental)
Infos: Schraner Requla, 078 837 32 77

KV Menzo-Team
Die aktuellen Anmeldeformulare sowie die Jah-

resprogramme unter www.menzo-team.ch. Infos:
Locher Gabi, 078 794 29 37

Ludothek Spielwiirfel
Mo. + Fr, 16 - 18 Uhr. Infos: www.spielwuerfel.ch

Ménnerchor Burg
Infos: Rachunek Lubomir, Ldndern 42, 5708 Birr-
wil, 079 914 77 49, www.chorburg.ch

Militdr-Sanitats-Verein aargauSiid

Regelmassige Vereinsiibungen zu den Themen
Erste Hilfe und Gesundheit. Regelmassige Kurse
fiir Interessierte sowie Sanitatsdienste fiir Veran-
staltungen. Infos: Schwarz Markus, 079 586 06 76,

www.msv-aargausued.ch

Modellfluggruppe Menziken
Infos: Eichenberger Daniel, Obergrundstrasse 89,
6005 Luzern, 078 826 99 24

Musikgesellschaft Concordia

Proben jeden Do., 20 Uhr, Singsaal des Men-
zo-Schulhauses an der Turnplatzstrasse 10. Infos:
079 285 00 03, www.mgmenziken.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr.,, 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr, 8.00
-10.00 Uhr, 062 771 63 30, Ubrige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein Menziken-Burg
Anmeldeformular und Jahresprogramm unter
www.nvmb.ch

..

Netzwerk Integration Oberwynental

Offene Treffen ohne Voranmeldung: Stammtisch
Deutsch flr Erwachsene jeden Di., 9 - 11 Uhr im
1. 0G der «Braugarage», Hauptstrasse 70a, Reinach.
Elkitreffen fiir Familien mit Vorschulkindern jeden
Do., 9 - 11 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr im Kirchge-
meindehaus Reinach, jeden Fr, 9 - 11 Uhr im ref.
Kirchgemeindehaus Menziken. Angebote und In-
fos: 062 771 62 40, www.netzwerk-integration.ch

Offiziersgesellschaft Lenzburg OGL
Infos: Weber Stephan, www.oglenzburg.ch, 062
89173 44

OLG Rymenzburg

Infos: Miller Beat, Turnplatzweg 1, Burg, 079 936
94 68, info@olg-rymenzburg.ch, www.olg-ry-
menzburg.ch

Pfadi Rymenzburg, Abteilung Wyna Reinach
Infos: Humbel Ciril, Hauptstrasse 81, 5736 Burg,
fochs@rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Jeweils am 1. Di. vom Monat um 11.30
Uhr im Cafino Conditorei Fischer. Anmeldungen bit-
te bis Mo., 16 Uhr, Cafino Conditorei Fischer, Telefon
062 771 21 44. Leitung: Voegeli Maurus, 062 822
14 33. Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, 062 771 09
04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.
ch. Offnungszeiten: Mo. - Do., 8.00 - 11.30 Uhr. Orts-
vertretung: Helfenstein Erika, 062 771 51 14, Kuhn
Rosaria, 078 805 29 91 und Hollenstein Helen, 076
517 67 52.

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13
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Regionaler Besuchsdienst
Infos: www.regionalerbesuchsdienst.ch, 079 473 75
33

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kdnnen im Onderwerch ver-
schiedene Rdume flir Aktivitdten, Partys etc.
mieten oder nutzen. Sie erhalten Unterstiitzung,
wenn sie eigene ldeen realisieren mochten. Ver-
eine kdnnen die Rdume im Onderwerch zu Vor-
zugsbedingungen nutzen. Erwachsene konnen
die Eventrdume fiir Veranstaltungen, Anldsse und
Partys mieten. Die Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat
bei der Nutzung jedoch Vorrang. Infos: www.on-
derwerch.ch

Schiitzengesellschaft Menziken

Infos: Weber Jirg (Préasident), juerg.weber.71@
bluewin.ch. Jungschiitzenwesen: Eichenberger
Martin, mgeichenberger@bluewin.ch

SLRG Hallwilersee
Infos: www.slrghallwilersee.ch nach

Sportschiitzen Menziken-Burg
Infos: www.sportschuetzen-menziken.ch, 062 773
2563

Spitex Menziken-Burg

Benotigen Sie medizinische Pflege, Betreuung
oder Hilfe im Haushalt? Gerne unterstiitzen wir
Sie professionell mit motivierten Mitarbeiter/-in-
nen in lhrem Zuhause. Infos und Beratung: 062
771 03 60 von Mo. - Fr,, 8- 12 und 13.30 - 16 Uhr.

Infos: www.spitex-menziken-burg.ch

STV Menziken

Mixed Sport Team: Di., 20.30 - 22.00 Uhr, Doppel-
turnhalle. Ladies-Fitness: Mo., 19.30 - 20.30 Uhr,
Doppelturnhalle. Mannerriege: Do., 20.00 - 21.30
Uhr, Menzo-Turnhalle. Elki-Turnen: Do., 9 - 9.45
Uhr (zwischen Herbst- und Friihlingsferien), Turn-
halle Burg. Infos: www.stvmenziken.ch

SV Volley Wyna

Trainingszeiten Minis (9 - 15 Jahre): Fr, 18.00
- 1930 Uhr, Turnhalle Pfrundmatte, Reinach.
Trainingszeiten andere Mannschaften: www.
volleywyna.ch

Tabak & Zigarren-Museum aargauSiid
Flihrungen sind nach Vereinbarung jederzeit még-
lich. Infos: www.tabakmuseum.ch

Tennisclub Menziken
Infos: Baumann Sonja, 079 174 57 75, www.tc-
menziken.ch

Tischtennisclub Menziken

Mi., 19.30 - 22.00 Uhr, Menzo-Turnhalle. Sa.,
15.30 - 18.00 Uhr, Menzo-Turnhalle. Infos: 062
771 26 06, www.ttcmenziken.ch

Velo-Club Menziken-Burg
Infos: Eichenberger Ernst, Modsliacker, 5733
Leimbach, 062 771 02 49

Vereinigung Sagi Menziken

Reservation Sonderfiihrungen: Wahrend der Saison
sind jederzeit Sondervorflihrungen fur private oder
geschéftliche Anldsse maoglich. Infos: Stutz Karl,

Prasident, 062 771 55 71; Weber Roy, Sagi-Obmann,
079 2817413

Verkehrs- und Verschonerungsverein Burg
Infos: Rogger Madeleine, Backerstrasse 5, Burg, 062
7710137

Verkehrsverein Menziken
Infos: Heuberger Annette, Maihuserstr. 9, 062 771
2579, www.verkehrsverein-menziken.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45
Uhr in der Turnhalle Neumatt, Reinach. vitaswiss-

Kirchgemeinden

..

Gymnastik mit qualitop-zertifizierten Leiterinnen.
Gratisprobelektionen und Einstieg sind jederzeit
moglich. Infos: Arnold Marianne, 079 506 96 77

Weiherverein Ischlag
Infos: Weiherverein ISCHLAG, Postfach 108, www.

entenweiher-menziken.ch

Wynentaler Chor Allegro

Probe: Mi., 19.45 Uhr im Gemeindesaal, 5733
Leimbach. Infos: Steiner Annar6s, Menziken, Tel
062 771 26 89

Pastoralraum Aargau Siid

St. Anna Menziken: Gottesdienst: Do., 18 Uhr
und So., 10.15 Uhr. Ubrige Veranstaltungen siehe
Kirchenzettel

Reformierte Kirchgemeinde

Gottesdienst: So., 9.30 Uhr. Abweichungen sie-
he «Kirchliche Nachrichten» im Wynentaler Blatt.
Ubrige Veranstaltungen siehe Gemeindeseiten
im «reformiert» oder auf der Homepage www.
ref-menziken.ch

Sonstige Kirchgemeinden
Evangelische Gemeinde Wynental: Gottes-
dienst (mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauer-

strasse 42, Reinach). Infos: www.egwynental.ch.
Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10
Uhr (Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren
vielfdltigen Angeboten: www.aargausued.heilsar-
mee.ch. Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottes-
dienst (mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse
1 in Reinach). Infos zu unseren Aktivitdten: www.
lenzchile.ch. WTL - Way to Live: Angebote flr
Menschen, die sich entwickeln und spirituell tiber
ihre Grenzen hinaus wachsen wollen: Haustreffen,
personliche Begleitung sowie monatliche Diskus-
sionsrunde zu Themen, welche das Leben an uns
herantragt. Infos: www.wtlswiss.ch oder info@
wtlswiss.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 15
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Entsorgung

Offnungszeiten Annahmestellen
Werkhof, Russirainstrasse 3:

Mi., 16.00 -18.00 Uhr; Sa., 9.00 - 11.00 Uhr
(an Feiertagen geschlossen)

Recycling-Point LUSTENBERGER Menziken GmbH Mo. - Fr.: 7.00 - 12.00 Uhr, 13.15 - 18.00 Uhr

Gemeindeweidstrasse 6, Menziken

Altglas

Standorte Glasmulden: Werkhof Russirain. Keine
PET-Flaschen. Bringen Sie diese bitte zu den Ver-
kaufsstellen (speziell bezeichnete PET-Sammelcon-
tainer) oder zum Recycling-Point LUSTENBERGER
Menziken GmbH. Keine Leuchtstoffrohren, keine
Glihbirnen, kein Fensterglas und keine anderen
Abfélle in und um die Mulden deponieren! Zuwi-
derhandlungen werden geahndet!

Altmetall/Alu

Sammlung 9. Mai. Biichsen, Folien und Alteisen
sauber und ohne Fremdmaterial. Abgabe bei allen
Annahmestellen maglich.

Altol

Technische Ole (Motoren-, Getriebe-, Maschinend-
le) und Speisesle (Frittiersl) getrennt sammeln. Ol
gehért nicht in die Kanalisation! Entsorgung nur
wihrend den Offnungszeiten maglich.

Altpapier/Karton

Jeweils dienstags: 7. November, 5. Dezember. An
den Abfuhrdaten bis 07.00 Uhr bereitstellen. Das
Papier muss gebiindelt oder in geeigneten Ge-
binden, welche nicht Uber 25kg wiegen, oder in
Containern bereitgestellt werden. Tragtaschen und
Kartonschachteln mit Altpapier mussen verschniirt
sein. Mit Klebebandern versehene Taschen und Kar-

Sa.:8.00 - 13.00 Uhr

tons werden nicht entsorgt. Dem Papier diirfen kei-
ne Fremdstoffe beigefligt werden.

Autobatterien, Pneus
Gehoren zum Garagisten bzw. zur Verkaufsstelle
zurlick. Keine Annahme beim Werkhof Menziken!

Batterien

Die Verkdufer von Batterien sind von Gesetzes we-
gen zur Ricknahme verpflichtet. Abgabe bei allen
Annahmestellen mdglich.

Bauschutt

Nur kleine Mengen, ohne Kunststoff. Bei gros-
seren Mengen einen Muldenservice anfragen.
Anlieferung an Werkhof Menziken bis 25kg pro
Annahmetag.

Griinabfuhren

Jeweils mittwochs: 1., 8., 15., 22., 29. Novem-
ber (Laub gratis), 6. Dezember (Laub gratis). An
den Abfuhrdaten bis 7.00 Uhr bereitstellen. Zum
Kompostieren geeignete Rist- und Gartenabfal-
le sind, soweit sie nicht am Ort ihres Entstehens
kompostiert werden kdnnen, der Griinabfuhr mit-
zugeben. Die kompostierbaren Abfalle dirfen nur
in offiziell zugelassenen, mit entsprechender Jah-
resvignette, Einzelplomben oder Gebihrenmarke
versehenen Behiltern, Containern oder Biindeln

bereitgestellt werden. Verfaulte Griinabfélle wer-
den nicht entsorgt! Behalter und Biindel, welche
nicht maschinell geleert werden kdnnen, dirfen
nur max. 25kg wiegen (SUVA Vorschrift). Keine
Anlieferung an Werkhof Menziken! Jahresvignet-
ten, Einzelplomben und Marken kénnen ab Mitte
Dezember bei der Abteilung Finanzen bezogen
werden. Gebinde ohne giiltige Vignetten, Plomben
oder Marken werden nicht geleert. Laub in Sacken
wird nicht entsorgt.

Jahresvignette:

Gebinde bis 50 Liter CHF  45.00
Container bis 140 Liter CHF  110.00
Container bis 240 Liter CHF 185.00
Container bis 360 Liter CHF 270.00
Container bis 770 Liter CHF 560.00
Einzelplomben:

Gebinde bis 50 Liter CHF 3.50
Container bis 140 Liter CHF 9.00
Container bis 240 Liter CHF  15.00
Container bis 360 Liter CHF  22.00
Container bis 770 Liter CHF  47.00

Hackseldienst

er Hackseldienst muss vorgédngig bestellt werden
(Online- Schalter www.menziken.ch/héckseldienst,
E-Mail an bauundplanung@menziken.ch, Schal-
ter, Telefon 062 765 78 60). Das Hickselgut ist am
ersten Tag, 7.00 Uhr, bereitzustellen. Das Hacksel-
material (nur Holz, @ max. 25 ¢cm und verholzte
Straucher, keine Wurzeln) muss entweder kom-
postiert werden oder ist mit der kostenpflichtigen

..

Griinabfuhr zu entsorgen. Die bessere Losung ist
jedoch selbst oder zusammen mit Nachbarn zu
kompostieren. Ab einer Einsatzdauer von mehr als
15 Minuten wird der Aufwand mit CHF 3.00 pro
Minute verrechnet.

Haushaltgerite etc.

Weil das Recycling durch vorgezogene Geblhren
beim Kauf neuer Gerdte finanziert wird, kdnnen
Haushaltgerate, Elektronikabfall, Elektrogerate,
KiihIschranke etc. kostenlos an die Verkaufsstellen
zurlickgegeben werden.

Kadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Telefon 062 771 72 73.

Kehrichtabfuhr

Einmal pro Woche, am Montag, bzw. nach Feierta-
gen am ndchstfolgenden Werktag. Der Kehricht ist,
in fest verschnirte, offiziell zugelassene Kehricht-
sacke der Gemeinde abgepackt, zu deponieren.
Maximalgewicht 25 kg. Sperrgut (nur Brennbares)
wird in beschranktem Umfang mitgenommen
(Ldnge 1.5 m, @ 70 cm, 25 kg). Die dafiir notwen-
digen Sperrgut-Geblihrenmarken sind bei der Ab-
teilung Finanzen erhaltlich. Abfuhrgut ausserhalb
eines Containers darf erst am Abfuhrtag bereitge-
stellt werden (bis 7.00 Uhr).

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken



" Wir suchen:
13“‘30 Landschaftsgéartner/in
e Baumaschinenfiuhrer/in

Rufen Sie an 062 776 15 15

= MALERMEISTER
GLOOR

Gartenstrasse 1
5737 Menziken

info@malermeister-gloor.ch
www.malermeister-gloor.ch

AMBIANCE

I{UEHEN

BnDEFI

..

Kehrichtgebiihren:

Grundgebihr pro Haushalt/Jahr ~ CHF  65.00
Container-Plombe CHF  57.00
Sperrgut-Gebihrenmarke CHF 8.00

Kehrichtsdcke, Rollen 2 10 Sacke:

Kehrichtsacke 110 Liter CHF  65.00
Kehrichtsacke 60 Liter CHF  37.00
Kehrichtsacke 35 Liter CHF  22.00
Kehrichtsacke 17 Liter CHF  13.00

Verkaufsstellen:

Migros, Denner, Tankstellen Coop und Hofmatt-
garage, Bahnhof, Metzgerei Burkard, Drogerie und
Dorfladen «Sommi».

Kleider, Textilien, Schuhe

Standorte Sammelcontainer: Werkhof Russirain
und alle Annahmestellen. Nur brauchbare, saube-
re Kleider, Textilien und Schuhe abgeben!

Méobel, Kleider, Haushaltgegenstinde

Brockenstube im Untergeschoss Schulhaus WECO
an der Bahnhofstrasse 4: jeden 1. und 3. Donners-

Information Abteilung Bau und Planung

GEMEINDE

Entsorgung - Fortsetzung

tagabend im Monat, von 19.00 bis 21.00 Uhr und
am 2. Samstag im Monat, von 09.00 bis 15.00 Uhr.
Nur brauchbare, saubere Gegenstdnde wahrend
den Offnungszeiten abgeben! Kontaktpersonen:
Monika Rey, Telefon: 077 468 29 55; Doris Rossi,
Telefon: 062 771 25 48 oder www.sgf-menziken.
ch.

Nespresso-Kapseln

Ein separater Sammelbehilter steht flr die Ent-
sorgung bereit. Die Kapseln sind zu 100% wieder-
verwertbar.

Sonderabfille, Gifte

Medikamente, Spritzmittel, Lésungsmittel, Far-
breste und Gifte jeder Art sind an die Verkaufs-
stellen zurlickzubringen oder den Drogerien und
Apotheken zur Entsorgung abgeben. Wichtig: In-
halt bezeichnen. Grossere Mengen Sonderabfélle
aus Haushalten sind bei bewilligten Entsorgungs-
unternehmen abzugeben (siehe Adressliste unter
www.ag.ch/abfall).

Telefon: 062 765 78 60, E-Mail: bauundplanung@menziken.ch, www.menziken.ch

Quelle: Gemeindeverwaltung Menziken



GEMEINDE

Alles im Blickfeld und unter Kontrolle: Jubilar Roy Weber am Steuer «seines» Kommunalfahrzeuges.

Roy Weber seit 25 Jahren beim Menziker Werkdienst

Die Zeit lduft - und wie. Das spiirt auch Roy Weber. Im Oktober konnte er ein rundes Arbeitsjubild-
um feiern. Bereits seit 25 Jahren gehért er so etwas wie zum Menziker Werkdienst-Inventar und ist
dort ein sicherer Wert, Die Arbeit macht ihm auch nach 25 Jahren noch Spass wie am ersten Tag.

(tmo.) - Wir treffen Roy Weber aber fiir einmal nicht
bei der Arbeit draussen an der frischen Luft oder
am Steuer seines Kommunalfahrzeuges. Der Jubilar
hat einen Biirotag eingeschaltet. «Auch das muss
ab und zu seiny, sagt er. Als Sicherheitsbeauftrag-
ter beim Werkdienst nimmt er in dieser Funktion
die verschiedensten Aufgaben auf Gemeindegebiet
wahr. Evakuierungsiibungen und Notfallplanun-
gen mit der Schule vorbereiten, Systemkontrollen
in verschiedenen Abteilungen durchfiihren oder
Spielplatze auf ihren Zustand und ihre Sicherheit
nach Bfu-Norm prifen: Der Aufgabenkatalog ist
vielfaltig. Alle diese Arbeiten erfordern eine admi-
nistrative Planungs- und Vorbereitungsphase. Am
liebsten sei er aber schon draussen an der frischen

Luft, wie er zu verstehen gibt. Das verwundert we-
nig, denn Roy Webers berufliche Wurzeln liegen
im Wald. Forstwart hat der geblirtige Menziker bei
Forster Jakob Fehimann seelig gelernt. Der Holzerei
ist er auch nach der Lehre weiter treu geblieben.
Gerne denkt er an jene Zeit zurtick, in welcher er in
der Gebirgsholzerei in Stansstad am Vierwaldstad-
tersee tatig war. «Ein spannende, schone, aber auch
eine mit Gefahren verbundene Zeit», wie er zuriick-
blickt. Wenn es um die erschwerte Holzernte in den
Schutzwéldern im steilen Geldnde ging, kamen
Seilwinde, Seilkran und der Heli zum Einsatz. Das
Thema Sicherheit war dabei allgegenwirtig. Mit
dem Thema Sicherheit schliesst sich der Kreis des-
halb nicht nur beim Menziker Werkdienst wieder,

20

sondern auch bei der Feuerwehr Oberwynental, wo
Roy Weber mit seiner langjéhrigen Erfahrung Chef
der Hohen- und Tiefenrettung ist. Zur Feuerwehr
aber etwas spater mehr. Auf der Suche nach einer
Stelle in der heimatlichen Umgebung trat Roy We-
ber bei der Mosterei Schlér in Menziken eine Stelle
als Lagerverwalter an. «Auch dort erhielt ich einen
interessanten Einblick in ein anderes Gewerbe», wie
er erzadhlt. Seine Lebensstelle wurde es aber nicht.
Er musste raus an die frische Luft, um Wind und
Wetter und die Jahreszeiten bei der Arbeit hautnah
miterleben zu kénnen. Diese Kriterien fand er in der
Stelle beim Werkdienst (damals hiess es noch Bau-
amt) in Menziken unter dem damaligen Chef Hans
Lischer. Fiir Roy Weber die richtige Entscheidung.
Er schatzt die Abwechslung, welche ein Werkdienst
dieser Grosse bietet. Soll heissen: Hier macht jeder
alles, Spezialistentum kennt man hier nicht. Sein
Aufgabenbereich reicht deshalb von der Pflege und
dem Unterhalt von Griinanlagen tber den Win-
terdienst bis hin zum allgemeinen Strassenunter-
halt, wobei letzterer stark zurlickgegangen ist, weil
umfassendere Arbeiten an Baufirmen vergeben
werden. Nicht nur diese Arbeiten seien zurlickge-
gangen, sondern die Handarbeit ganz allgemein.
Standen frither noch palettenweise Reisbesen im
Werkhof, haben heute Laubblaser deren Platz ein-
genommen. Auch der Winterdienst ist heute we-
gen der klimatischen Veranderung weniger gewor-
den. Eine Arbeit, die ihm aber sehr gefallt, obwohl
der Strassenverkehr in den letzten Jahren schon in
den friihen Morgenstunden zugenommen hat und
es mit der Riicksicht der Automobilisten nicht mehr
zum besten steht. Was Gott sei Dank geblieben ist,
sind die vielen Rickmeldungen und Wertschat-
zungen fur die Arbeit des Werkdienstes ganz all-
gemein aus der Bevdlkerung. Dass man es nie allen

R
Als Ha/zchn/tzer undg/—Obmann in derAlte agi.
recht machen kann, ist Roy Weber nattrlich auch
klar. Allerdings - und das liegt in seinem Naturell
- setzt er alles daran, immer sein Bestmdglichstes
fur alle zu geben. Das war schon so, als er sich
2006 fur eine Amtsperiode als Schulpfleger enga-
gierte. Aus zeitlichen Griinden musste er damals
aber Prioritaten setzen. Er entschied sich unter
anderem fir die Feuerwehr, welcher er bereits seit
33 Jahren angehort. Bis zur Fusion zur Feuerwehr
Oberwynental war er Vizekommandant der Stltz-
punktfeuerwehr Menziken. Uberhaupt scheint Roy
Weber ein ruhiger und besonnener Allrounder zu
sein, der sich neben seinem Job schon als Aushilfs-
schulhausabwart, als Bademeister Stellvertreter
mit entsprechend absolviertem Brevetausbildung
und als Obmann der Alten Sagi fiir Menziken und
die Offentlichkeit engagiert. Bleibt da noch Zeit fiir
Hobbys? Roy Weber bejaht. Dank einem Kurs, den
er von seiner Frau als Geburtstagsgeschenk erhielt,
fand er Gefallen an der Holzschnitzerei.

T

AN Y

Seit 33 Jahren leistet Roy Weber Dienst in der Feuerwehr.
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
6. Dezember

Redaktionsschluss
Freitag, 1. Dezember, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag
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Hausarztpraxis unter neuer Leitung

Per 1. Oktober 2023 hat Dr. med. Peter Siegenthaler, Facharzt FMH fiir Allgemeine Innere Medizin,
die Leitung der Hausarztpraxis im Asana Spital Menziken iibernommen. Neue Patientinnen und
Patienten (Kinder ab schulpflichtigem Alter) sind auch bei ihm herzlich willkommen. Er bleibt
weiterhin teilweise als leitender Arzt und stellvertretender Chefarzt der Inneren Medizin am Asa-

na Spital Menziken tdtig.

‘ /

(Eing.) - Dr. med. Peter Siegenthaler ist in Menzi-

ken aufgewachsen und seit 15 Jahren als Arzt am
Asana Spital tatig. Nun hat er zum 1. Oktober 2023
die Leitung der Hausarztpraxis Gbernommen. Die
Praxis befindet sich direkt in den Rdumlichkeiten
des Asana Spitals und profitiert durch diese Nahe
von einer vertieften Zusammenarbeit.

«Wir freuen uns, dass wir mit Dr. med. Peter Sie-
genthaler einen in der Region verwurzelten, quali-
fizierten Facharzt fiir die Leitung der Hausarztpra-
xis gewinnen konnten», sagt Daniel Schibler, der
Direktor des Spitals Menziken. «Die Hausarztpraxis
hat sich bewadhrt und der Zuspruch aus der Bevdl-
kerung zeigt uns, dass wir mit der Praxis in den
eigenen Raumlichkeiten ein Bediirfnis abdecken.»

Dr. med. Peter Siegenthaler und sein Praxisteam
bieten eine umfassende hausdrztliche Betreu-
ung an. «Auf eine vertrauensvolle und personli-
che hausarztliche Versorgung legen wir grossen
Wert» ergdnzt der neue Hausarzt. Zum Angebot
der Hausarztpraxis gehdren unter anderem eine
umfassende Diagnostik, Didt- und Impfbera-
tungen sowie Vorsorgeuntersuchungen. Dank
der unmittelbaren Nahe kénnen weiterfiihrende
spezialdrztliche Untersuchungen im Asana Spital
Menziken unkompliziert und zeitnah veranlasst
werden.

Fir Terminvereinbarungen ist die Praxis unter 062
765 33 22 erreichbar. Weitere Informationen und
wichtige Formulare sind auf der Webseite www.
spitalmenziken.ch/hausarztpraxis aufgeschaltet.

Das Asana Spital Menziken

Das Asana Spital Menziken stellt die medizinische
Grundversorgung der Region aargauSud sicher.
Rund 300 Personen arbeiten im Asana Spital Men-
ziken. Gleichzeitig ist das Regionalspital ein wich-
tiger Ausbildungsbetrieb und trdgt damit dazu
bei, den Nachwuchs in den im Spital beschéaftig-
ten Berufsbildern sicherzustellen und zu férdern.
www.spitalmenziken.ch

23



Ihr lokaler AXA Berater
in der Gemeinde Menziken

Armando Granzotto
Versicherungsberater Privatkunden & KMU
Versicherungsvermittler VBV

Telefon 062 765 81 86
armando.granzotto@axa.ch

Personliche Beratung in allen
Versicherungs- und Vorsorgefragen

AXA

Hauptagentur Roger Christen
Sagiweg 2

5737 Menziken
AXA.ch/menziken

o |
A

GEMEINDE

«Coole Helfer» fiir den Alltag

Bei Laurence Mathis und Fredy Graf in Menziken ist man in besten Hénden, wenn es rund ums
Thema niitzliche Alltagshelfer geht. Insbesondere sind die beiden die einzigen im Aargau, welche

das Alpha Cooling anbieten.

Wasser & Warnt® GmbH

Ihr zuverldssiger Partner fir
Sanitér, Heizung, Liftung

Sanitar Neubau, Umbau

Schwarzenberg 307
5728 Gontenschwil

Heizungssanierungen

Heizungen
5728 Gontenschwil | 062726 08 00 | wasserwaerme.ch

Telefon 062 726 08 00
www.wasserwaerme.ch

Service
Boilerentkalkungen
Enthartungsanlagen
Badsanierungen

ALPHA

AL TEAMWENIAMNG
=1, MAKDE B ROTICE N

Mit Alpsteg Fenster AG
haben Sie den Durchblick !

062888 8050

info@alpsteg.ch

Alpsteg Fenster AG

www.alpsteg.ch

(dah) - Seit tiber 19 Jahren lebt Laurence Mathis mit
Schmerzen. Dies ging sogar so weit, dass sie ihre

kérperliche Arbeit aufgeben und sich anderweitig
orientieren musste. Auch ihre Diagnose- und Me-
dikamentenliste wurde immer langer. So suchte sie
nach Gerdten, welche ihren Alltag erleichtern, sei es
beim Kochen oder Reinigen. Mit dem Thermomix®
der Marke Vorwerk fand sie einen ersten Helfer,
welcher ihr das geliebte Hobby Kochen und Backen
wieder ertrdglich machte. Mit dem zweiten Gerét,
dem Kobold, fand ein weiterer Helfer Einzug in die
eigenen vier Wande. Beide Gerdte tberzeugten Lau-
rence Mathis und Fredy Graf so sehr, dass die sich
entschieden, sich zu Beratern flr diese Gerate aus-
bilden zu lassen. Mit viel Leidenschaft organisieren
sie mittlerweile Vorfiihrungen. Trotz dieser Helfern
war Laurence noch immer nicht schmerzfrei, bis
sie zuféllig das Alpha Cooling entdeckte - die erste
professionelle Ganzkdrper-Kalteanwendung, bei der
nur die Hande bendtigt werden. Urspriinglich wur-
de dieses Gerdt fur die Leistungssteigerung und die
schnelle Regeneration im Sport entwickelt. Durch

diese Anwendung lassen sich Schmerzen lindern
und Verspannungen l6sen. Die Handflachen werden
dazu einfach im Gerat auf zwei Kélteplatten gelegt
und zusammen mit Unterdruck kiihlen die Platten
wahrend zwei Minuten den Kérper um 1,5 Grad he-
runter, um die kdrpereigenen Prozesse zu aktivieren.
Anschliessend muss eine zweiminiitige Ruhepause
eingelegt werden. Dieser Vorgang wird dann ins-
gesamt flinfmal wiederholt. Durch den Unterdruck
bleiben die Kapillaren, Venen und Arterien gedffnet
und das gekihlte Blut kann so in den Organismus
gelangen und zirkulieren. Nachdem Laurence eine
erste kostenlose Behandlung absolviert hatte, ver-
splrte sie sofort eine Besserung. Da solche Gerate
jedoch meistens in Fitnessstudios stehen und diese
Umgebung fiir Schmerzpatienten eher ungeeignet
ist, entschieden sie sich dazu, selbst ein solches
Gerdt anzuschaffen. Auch deshalb, weil im ganzen
Kanton Aargau noch kein solches Gerat zur Verfi-
gung stand. Die hohen Anschaffungskosten brach-
ten die beiden auf den Gedanken, das Gerat zusatz-
lich noch gewerblich zu nutzen und in gemutlicher
Atmosphare Behandlungen anzubieten. Seit sie das
Gerédt nun betreiben, sind Laurence sowie bereits be-
handelte Personen nahezu schmerzfrei und strahlen
wieder voller Lebensfreude. Die erste Behandlung ist
kostenlos, anschliessend konnen einzelne Termine
gebucht oder ein Zehner-Abo geldst werden. Vor
jeder Behandlung wird zuerst das Schmerzniveau
beurteilt, um wahrend oder nach Abschluss der Be-
handlungen Fortschritte besser erkennen zu kénnen.
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Gemeinschaftswerk der Firma Hug Sanitér + Heizun-
gen AG und Malermeister Gloor

Piinktlich zu den Haustechtagen 2023 wurde auch das Gemeinschaftswerk, der Showroom in
den Ridumlichkeiten der Hug Sanitér + Heizungen AG an der Aarauerstrasse 70 in Reinach, fer-
tiggestellt. Dieser erméglicht Einblicke in die verschiedenen Mdglichkeiten eines Badumbaus

oder -neubaus.

Geschdiftsfiihrer Livio Kdser und Stellvertreter Martin Kaufmann.

(dah) - Bei einem Umbau tauchen bereits bei der
Planung viele Fragen auf. Unsicherheiten, wie es
schlussendlich aussehen kdnnte oder welche Ma-
terialien die geeignetsten sind, stellen die Bau-
herrschaft vor Fragen. Dank des Gemeinschafts-
werks der Firma Hug Sanitdr + Heizung AG und
Malermeister Gloor konnen einige Details nun im
neu erstellten Showroom vor Ort besichtigt und
besprochen werden. Plinktlich zu den Haustech-
tagen 2023, an der 26 Aussteller in der Deutsch-
schweiz beteiligt waren, wurde der Showroom
fertiggestellt. Dabei wird schnell klar, mit welchen
Kernkompetenzen die beiden Firmen aufwarten
kénnen. Von der Planung und Beratung tiber die
Bemusterung bis zur Umsetzung wird alles aus
einer Hand angeboten. Mithilfe des 3D-Badpla-
nungsprogramms kann detailgetreu aufgezeigt
werden, wie das Bad schlussendlich aussehen
wird. Zudem zeigt die Ausstellung, wie verschie-

Exklusive Badmdbel stehen im Showroom zum Bestaunen bereit.

dene Details perfekt geldst werden kdnnen. Am
Anfang eines Badumbaus wird zuerst beim Kun-
den alles aufgenommen und eine detaillierte Of-
ferte erstellt, welche nach dem Gutheissen in die
Erstellung der Plane und des Designs Ubergeht.
Nach dem meistens fast langsten Schritt, der
Besprechung mit der Bauherrschaft, wird alles
definitiv entschieden und die Umbauphase kann
beginnen. Mit dem Koordinieren der lokalen oder
vom Kunden selbst gewlinschten Handwerker
ibernimmt die Hug Sanitdr + Heizung AG sdmt-
liche Planungsschritte. Wenn alle Arbeiten abge-
schlossen sind, kann das fertige Bad dem stolzen
Besitzer Ubergeben werden. In der Regel dauert
ein solcher Umbau vom ersten Kundenkontakt
bis zur Fertigstellung ca. drei Monate. Nebst den
Badumbauten werden auch weitere Arbeiten wie
Heizungssanierungen, Service oder Neubauten
angeboten.
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Malermeister Philipp Gloor ist stolz, ein Teil der Ausstellung zu sein.

Doch nicht nur einzelne Details oder Armaturen
kénnen im Showroom besichtigt werden. Auch
die exklusiven Wandbeschichtungen, welche
durch Malermeister Gloor erstellt wurden, geben
einen Einblick in die vielfdltigen Moglichkeiten.
Die fugenlose Beschichtung Naturofloor eignet
sich ideal, um einzigartige Wand- oder Bodenbe-
schichtungen, sowohl im Nass-/Duschbereich als
auch im Wohnbereich entstehen zu lassen. Die
Verarbeitung erfolgt in einem genau definierten
Arbeitsprozess, bei welchem mehrere Schritte von
Hand appliziert werden. Es braucht Zeit und auch
etwas Geduld, damit aus den hochwertigen mi-
neralischen Materialien eine besténdige, zeitlose,
wertige und einzigartige Oberfldche entstehen
kann. Die fugenlosen Beschichtungen sind sehr
pflegeleicht und bieten Schimmel eine schlechte
Ansiedlungsfldche. Da diese bei privaten Wohn-
raumen Uber Renovationsobjekte bis hin zu repra-
sentativen Geschaftsrdumen eingesetzt werden
kénnen, entstehen grenzenlose Madglichkeiten.
Dabei ldsst sich mittels gewlinschter Oberfla-
chenstruktur und gewahlter Farbnuance von der
kiihl-modernen Optik bis hin zur wohnlich-be-
haglichen Stimmung alles erzeugen. Der eidge-
ndssisch diplomierte Malermeister beherrscht die
Verarbeitung von Naturofloor perfekt und konnte

Wandbeschichtungen in zahlreichen Variationen.

dies auch im Showroom unter Beweis stellen. Phi-
lipp Gloor ist zudem besonders stolz, ein Teil dieser
Ausstellung zu sein und es freut ihn immer wieder,
wenn mit regionalen Handwerkern zusammenge-
arbeitet werden kann, wie auch bei der Erstellung
des Showrooms. Sdmtliche Schreinerarbeiten
durften durch die Firma Schreiner Steiner Silvan
ausgeflihrt werden, die Plattenarbeiten durch Ra-
nieri Plattenbeldge und die Elektroarbeiten durch
die Kaspar Elektro AG. So entstand an der Aarau-
erstrasse 70 in Reinach ein exklusiver Showroom,
welcher zu den Offnungszeiten jederzeit dazu ein-

|adt, sich inspirieren zu lassen.
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Stiftung Lebenshilfe I I

1.Dezember 2023 | 18 -22 Uhr
2.Dezember 2023 | 10-17 Uhr
3.Dezember 2023 | 10-16 Uhr

schnuppert kostenfrei rein -
wir freuen uns auf euch!

Englisch in Kleingruppen fr...
- Kinder ab ca. 3 Jahren

r= Tweens & Teens
0 Iios Pier - FEMn TP

Erwachsene
OMLINE
Privatstunden
Cambridge
Zertifikate

vor Ort in deiner Nahe:
Meisterschwanden - Seengen - Suhr
Baden - Rheinfelden - Untersiggental

English Easy Learning GmbH
Helen Doron English
Tel.: 056 666 99 90
E-Mail: aargau@helendoron.ch

Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

X Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Theater Rigiblick
Tribute to Simon & Garfunkel
Mittwoch, 1. November | 20.00 Uhr

Musikalische Comedy-Krimi Show
DINNER FOR ONE
Donnerstag, 9. November | 20.00 Uhr

‘Pastadel Amore

YIN & FOREVER YOUNG
Freitag, 17. November | 20.00 Uhr

Simon Enzler
brenzlig
Donnerstag, 23. November | 20.00 Uhr

Timmermahn
Weihnachtsprogramm
Sonntag, 10. Dezember | 11.00 Uhrr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

LocalPower

Adrian Meier und Adrian Schopp bei ihrem Wahlkampfendspurt. Rechts eine Besuchergruppe auf dem Rund,

lgang mit Adrian Geiregge

Spannender Einblick in die Metall Service Menziken AG

Politik und die Wirtschaft sind eng verkniipft. Wie sehr, erfuhren die Besucher der 6ffentlichen Be-
triebsbesichtigung mit anschliessendem Apéro, zu welcher die Metall Service Menziken AG und die
FDP-Ortspartei Menziken einluden. Mit dabei waren auch die beiden FDP-Nationalratskandidaten
Adrian Meier und Adrian Schoop, welche diesen Anlass zum Wahlkampfendspurt nutzten.

(tmo.) - Qualitét ist jetzt speziell in der Politik ge-
fragt, wie der ehemalige Stinderat und FDP-Par-
teiprasident Philipp Miller im Rahmen der 6ffentli-
chen Betriebsbesichtigung und in Zusammenhang
mit den damals bevorstehenden Parlamentswahlen
bemerkte. Keine Frage: Ohne Qualitdt gerdt aber
auch der Wirtschaftsmotor frither oder spéater ins
Stottern. Swiss Quality, wie sie im In- und Ausland
geschatzt wird, verldsst auch die Werkhallen der
Metall Service Menziken AG an der Badstrasse. Me-
tall-Service-CEO Reto Caprez nahm die Besucher
(zusammen mit dem ehemaligen langjahrigen Me-
tall-Service-Mitarbeiter Adrian Geiregger) mit auf
einen spannenden Rundgang. Die Metall Service
Menziken AG hat sich auf die Beschaffung von Alu-
minium, Buntmetall, Edelstahl, Rostfrei-Blechen
und Stahl-Spaltbdndern spezialisiert. Rund 100
Mitarbeitende beschaftigt das Unternehmen an
den zwei Standorten in Menziken und Sennwald.
Auf einer Flache von rund 18000 m?verarbeitet das

Unternehmen als eines der fiihrenden Schweizer
Multi-Metall-Service-Center jdhrlich rund 21 000
Tonnen Werkstoff in vielfaltigen Ausfiihrungen. 90
Prozent der Kundschaft sind Zulieferbetriebe aus
der Schweiz, welche mit dem Material der Metall
Service Menziken AG bekannte Produkte wie zum
Beispiel Autobahnbeschilderungen oder Tragesys-

teme der REGA herstellen. Ein grosser Abnehmer
von Stahlblech ist auch die Firma USM Haller-M&-
belbausysteme Minsingen.

S|

Reto Caprez (r) stand den Besuchern Rd udn Antwort.
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Gerne beraten er Sie bei Ihrem Projekt und erstellen K /

* Fusspflege

* Fussreflexzonen-Massage ﬂ
* Aroma-Fussmassage

* Fusschenglick fir Kids

unterwegs

Fusspflegepraxis im Herzen barfuss

Termin nach Vereinbarung:
Telefon 076 230 67 55
himmelgruen-unterwegs.ch

Fusspflege Praxis
Hauptstrasse 41 « 5734 Reinach AG

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

GEMEINDE

Nomination fiir den Gemeinderat

Fiir die Ersatzwahl des zuriicktretenden Her-
bert Karli hat die SVP Menziken-Burg ein-
stimmig einen Kandidaten nominiert. Simon
Markus Baumgartner, Jg. 1988, hat seine Be-
reitschaft erklart, sich fiir das anspruchsvolle
Amt als Gemeinderat zur Verfiigung zu stellen.

(Eing.) - Er ist verheiratet und Vater von 4 Kindern.

Er und seine Familie woh-
nen seit 6 Jahren in Men-
ziken. Simon Baumgartner
ist Geschaftsflihrender
Gesellschafter, Projektleiter

sowie Unternehmens- und
Personalberater der Firma
Lighthouse Business & IT
Solutions GmbH, Menziken.

Simon Markus Baumgartner bringt beste Vor-
aussetzungen mit: Er ist gemeinsam mit seiner
Ehefrau Nicole in der Gemeinde verankert und en-
gagiert, hat bereits reiche Berufs- und Lebenser-
fahrung und zeichnet sich durch starke kommuni-
kative und kooperative Fahigkeiten aus. Er bringt
langjahrige Fiihrungserfahrung u.a. als IT-Leiter in
einem Schweizer Bauunternehmen sowie vielfalti-
ge und langjdhrige Erfahrungen im Finanz-, Per-
sonal- und Lohnwesen mit. Dariiber hinaus bringt
er als erfahrener und zertifizierter Projektmanager
(u.a. PMP, IREB zertifiziert) und seinen (iber 15
Jahren Erfahrung im Bereich der Digitalisierung
und Optimierung von betrieblichen Geschafts-
prozessen Qualitdten mit, die einen wesentlichen
Einfluss auf die bestehenden Strukturen und das
Arbeitsumfeld eines Gemeinderates des 21. Jahr-

hundert haben werden. Das Ziel ist «Gemeinderat
2.0». Auch bildungstechnisch lebt er den Spruch
dlebenslanges Lernen» exemplarisch vor, hat er
doch bereits diverse Schulen und Studiengdnge
besucht und absolviert, er ist eidg. dipl. Kaufmann,
eidg. dipl. Techniker HF Informatik, sowie Besitzer
des akademischen Titels «Master of Advanced
Studies FH» im Bereich der Unternehmens- und
[T-Beratung der FFHS. Damit nicht genug, aktu-
ell befindet er sich in einem nebenberuflichen
MBA-Studiengang an der Middlesex University in
London und plant dort auch, in den néchsten Jah-
ren, seinen Doktortitel zu erarbeiten. Familidr un-
terstlitzt er, gemeinsam mit seiner Ehefrau Nicole,
die aktive, liebevolle Erziehung und Bildung seiner
vier Kinder, die allesamt an der Primarschule Men-
ziken zur Schule gehen.

Die SVP Menziken-Burg ist tberzeugt, mit Simon
Markus Baumgartner einen fiahigen und bestens
qualifizierten Kandidaten fiir den Gemeinderat
vorzuschlagen. Er wird sich mit vollen Kraften fur
die Anliegen der Einwohner sowie fiir eine Zukunft
gerichtete und nachhaltige Entwicklung unsere
Gemeinde einsetzen. Durch seine ausgewiesene
Expertise im Bereich des Projektmanagements
und der Digitalisierung wird er effektiv Projekte
angehen und vorantreiben und fir die «Vereinbar-
keit zwischen Amt und Beruf» sorgen.

Die SVP Menziken-Burg dankt ihm fiir seine Be-
reitschaft.

31



Weihnachtsmarkt

im Huus 74
Pk e

Donnerstag 30. Nov. und
Freitag 1. Dez. 2023
17.00 - 21.00 Uhr :

Schmuck, Floristik,
Schokoladenkreationen,
Holzarbeiten, Geschenkartikel,
Alplermagronen, Suppe, Kuchen
und vieles mehr

Hauptstrasse 74
5737 Menziken
062 5304447

- Um-/Anbauten - Gartenmauern
- Renovationen - Wintergarten
- Fassadensanierungen - und vieles mehr

Thomas Zeier
5733 Leimbach AG
5735 Pfeffikon LU
062 772 17 38
info@zeier-bau.ch
www.zeier-bau.ch

Seit 22 Jahren Ihr Baufachmann fir

Prasentation am
1. Dezember von 17 bis 19 Uhr
2. Dezember 10 bis 15 Uhr

Mitsubishi
All-new Colt

Hofmatt-Garage

Jorg Stalder AG

Mitsubishi
Space Star

Neu ab Fr.14'670.- (Netto)

AKTION bis 31.12.2023:
Gratis 4 Winterrader

Tel. 062 77118 65
hofmatt-garage.ch

Hauptstrasse 93
5737 Menziken

Erika Maurer fiihrt das Erzahltal in die Zukunft

Nach der diesjihrigen Ausgabe war das weitere Bestehen des Erziihltals mehr als unklar. Dies
trotz eines Besucherrekordes und toller Veranstaltungen in der Region. Mit Erika Maurer konnte
nun eine Prdsidentin gefunden werden, die das Zepter iibernommen hat und gemeinsam mit
aargauSiid-impuls-Prdsidentin Karin Faes und aargauSiid-impuls-Geschdftsfiihrerin Helen
Dietsche das Kernteam bildet. «Ohne die Botschafter und die Sponsoren funktioniert das Erzéhl-
tal nicht, ist sich Erika Maurer bewusst, blickt aber optimistisch auf das Erzihltal 2024.

(pte) - Dankbar und gliicklich, das Erzéhltal erhal-
ten zu kdnnen, fiihrt das neue Kernteam den Anlass
in die Zukunft. «Fiir das kommende Jahr werden wir
den gewohnten Rahmen beibehalten. Das System
mit den Botschaftern in den Gemeinden bleibt be-
stehen, die Kontinuitdt soll gewahrt werden und
es braucht Stabilitat in der Organisation», méch-
te Erika Maurer an der Vergangenheit ankniipfen.
Die Gontenschwiler Gemeinderatin ist durch ihr
Ressort mit kulturellen Veranstaltungen vertraut
und motiviert, sich langerfristig fiir das Erzihltal
einzusetzen. Ein Vierteljahrhundert ist Erika Mau-
rer im Wannental wohnhaft und durch ihre Vor-
pension findet sie die notwendige Zeit. «Ich weiss
noch nicht im Detail, was auf mich zukommt, aber
es ware schade, so einen etablierten und erfolgrei-
chen Anlass aufzugebenn, findet Erika Maurer. Ka-

rin Faes und Helen Dietsche stehen ihr tatkraftig
zur Seite. «Die Kultur gehort eigentlich nicht zu den
Aufgaben eines Regionalplanungsverbandes, stellt
Helen Dietsche fest, «gerne unterstiitzen wir Erika
Maurer jedoch mit unserem Netzwerk.» Finanziert
wird das Erzdhltal auch kinftig ausschliesslich
durch Sponsorenbeitrdge. Einige Geldgeber haben
ihre Unterstiitzung bereits zugesichert. Ebenso
wichtig sind die Botschafter. «Sie fiihren die Ge-
schichten aus den Gemeinden zusammen und
ibernehmen viel Organisationsarbeit. Darum sind
die Anldsse inhaltlich so gut», ist Karin Faes liber-
zeugt. Eine mehrseitige Liste mit Aufgaben hat
Erika Maurer bereits entgegengenommen - aber
schon die ersten Haken setzen kénnen. Man darf
also gespannt sein, welche Geschichten die Orga-
nisierenden kiinftig im Programm haben werden.
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partyservicekuhn

Sie machen das Fest
— wir den Rest!

5737 Menziken

GmbH
Gebaude einigungen
Alzbachstrasse |7

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70

Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Allgemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:

Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsrdumungen

Hallo Wynental.

Wahlen Sie die Krankenversicherung, die Sie beim
Gesundbleiben, Gesundwerden und beim Leben mit Krankheit

unterstutzt. Wir beraten Sie gern.

aldh

Nuket Gorgul
Kundenberaterin
058 277 37 88
nueket.goerguel@css.ch

Darko Grozdanic
Kundenberater

058 277 37 89
darko.grozdanic@css.ch

Agentur Reinach AG
Neudorfstrasse 4, 5734 Reinach AG
058 277 36 86, info.reinach-ag@css.ch

Bis ZuM
0. Novemper
5 Jur CSS

Deine Gesundheit. ( %
Deine Partnerin

GEMEINDE

Weihnachtsmarkt im Huus74

Lassen Sie sich einstimmen auf die kommende

(Eing.) - Im weihnéchtlich geschmickten Huus74
an der Hauptstrasse 74 in Menziken findet am
Donnerstag, 30. November und Freitag, 1. De-

zember jeweils von 17 bis 21 Uhr der traditionelle,
kleine und feine Weihnachtsmarkt statt. Freu-
en Sie sich auf den Besuch an den vielfdltigen
Marktstanden. Die Ausstellung von professionell
gearbeiteten Drechsler-Holzarbeiten gibt Einblicke
in ein anspruchsvolles Handwerk ebenso wie die
Herstellung von Floristik und Schokoladenkreati-
onen. Im Weiteren haben Sie die Mdglichkeit, eine
grosse Auswahl an Weihnachtsgeschenken in den
verschiedensten Materialien zu bewundern und
zu erstehen. Selbstverstandlich ist auch flr das
leibliche Wohl gesorgt. Das Team Huus74 bietet
von Alplermagronen, Apfelkiichlein bis zu frisch
zubereiteten Crépes an. Die Aussteller und das
Team Huus74 freuen sich auf viele Besucher.

Ich bin gerne fiir Sie da:

Coaching fiir Privatpersonen und Business
Energetisch mediale Behandlungen in der Praxis
Energetische Fernbehandlungen und Hausreinigungen

- Wellness fiir Korper, Geist und Seele
- Fiir mehr Wohlbefinden und fiir Ihre Lebensqualitét

/;'.'_‘L_..\
ERICHHUBER

Praxis Erich Huber

Hauptstrasse 223, 5732 Zetzwil
07961253 02

www.praxiserihub.ch, info@praxiserihub.ch

Ruitli . _Bar

Riitli Music Bar
Plattenstrasse 4
5712 Beinwil am See
078 805 08 80
https://ruetlibar.ch

Regelmassig Livemusik / Mottopartys
Livesport auf Grossleinwand




* Kinderprogramm:

* Selbstgemachte Koéstlichkeiten

* Vielfdltiges Angebot der Missionsgruppe

== Feines aus der Kiiche:

Kleiner Meniisalat, Chiigelipastetli mit Mischgemiise und Pommes frites
Vegi: Kleiner Mentisalat, Pastetli mit Pilzrahmsauce,

Mischgemiise und Pommes frites
== Belegte Brotli (Canapés)
Gluschtiges Kuchenbuffet

A, Reformierte
illkt Kirche Menziken-Burg

FEST DER BEGEGNUNG

BASAR

Samstag, 2. Dezember 2023, 11 bis 15 Uhr
im reformierten Kirchgemeindehaus Menziken

= ~ Glas-Sandstrahlen mit Jugendtreff RISE UP,
B Peters Tschutschu-Bahnli (nur bei schonem Wetter)

Spenden von Backwaren nehmen wir im Kirchgemeindehaus gerne entgegen:
Freitag, 1. Dezember, bis 18 Uhr und Samstag, 2. Dezember, ab 9 Uhr
Mit dem Erlés vom Basar 2022 konnten folgende Institutionen beriicksichtigt
werden: Basler Mission: Fr. 2000.—, Cartons du Coeur, Lebensmittelhilfe Aargau:
Fr. 1000.—, Smg MEC M’balizi Hospital Ifisi, Tanzania: Fr. 1000.—. Insgesamt Fr. 4000.—.

* Herzlichen Dank fiir lhre grossziigige Unterstiitzung %
Wir freuen uns auf lhr Kommen. lhre Reformierte Kirche Menziken-Burg
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Advent und Weihnachten

Sonntag, 3. Dezember, 9.30 Uhr
Gottesdienst am 1. Advent

mit Pfarrer Andreas Schindler
Musik: Richard Meier

Sonntag, 3. Dezember, 18 Uhr
Singen von Adventsliedern
mit Ursel Gaiser und Christoph Sager

Weihnachtskrippe mit lebensgrossen
Holzfiguren

Ab 1. Advent, 3. Dezember

Park Kirche

Mittwoch, 6. Dezember, 14 Uhr
Café «ErlebBar»
Der Samichlaus kommt auf Besuch.

Sonntag, 10. Dezember, 9.30 Uhr
Gottesdienst am 2. Advent

mit Abendmahlfeier und Amtseinsetzung von
Pfarrer Andreas Schindler

Musik: Mariann Wickihalter, Regula Burger

Samstag, 16. Dezember, 14 Uhr
Seniorenadventsfeier mit dem

Gemischten Chor Gontenschwil
im Saal des Kirchgemeindehauses

Sonntag, 17. Dezember, 10 Uhr

#148 Familiengottesdienst

mit Weihnachtsmusical am 3. Advent
«De verpackti Jesus»

im Saal des Kirchgemeindehauses

Freitag, 22. Dezember, 17 Uhr
Singen bei der Krippe im Kirchenpark
mit Christoph Sager

Sonntag, 24. Dezember, 22 Uhr
Heilig Abend / Christnachtfeier am
4. Advent

mit Pfarrer Andreas Schindler

Musik: Sabine und Sven Bachmann

Montag, 25. Dezember, 9.30 Uhr
Weihnachts-Gottesdienst mit Abendmahl
mit Pfarrer Paul Hunziker

Musik: Martin Feucht

Sonntag, 31. Dezember, 9.30 Uhr
Silvester-Gottesdienst mit Taufe
mit Pfarrer Andreas Schindler

Montag, 1. Januar 2024, 10.30 Uhr
Neujahrsapéro im Kirchgemeindehaus
mit Kaffee und Bauernzopf

mit Pfarrer Andreas Schindler

Musik: Christoph Sager
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Informationen aus erster Hand: Dr. Hans R. Schibli zog die Teilnehmenden mit seinem Datenschutzgesetz-Referat in seinen Bann.

Gutbesuchter Vortrag iiber das neue Datenschutzgesetz

Ein Buch mit sieben Siegeln ist das neue Datenschutzgesetz (seit 1. September 2023 in Kraft)
natiirlich nicht. Welche wesentlichen Punkte es als KMU besonders zu beachten gilt und welcher
Handlungsbedarf das neue Gesetz mit sich bringt, erfuhren die etwas mehr als 60 Teilnehmenden
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm im Alterszentrum Mittleres Wynental in Oberkulm.

(tmo.) - «Was fiir ein schénes Bild an diesem friihen
Morgen mit so vielen Teilnehmenden.» Mit diesen
Grussworten startete Urs Widmer, Geschéaftsleiter
Aargauischer Gewerbeverband AGV, den Info-An-
lass, welcher sich vollumfinglich dem neuen Da-
tenschutzgesetz widmete. Dieses wurde unter an-
derem an die heutige moderne Technik angepasst
und an das Datenschutzniveau der EU angeglichen.
Zudem soll ein besserer Schutz der persdnlichen
Daten gewahrleistet sein. Nicht, dass die Mitglieder
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm in dieser
Sache etwa Bahnhof verstehen wiirden. Unklar-
heiten gab es vor diesem Info-Anlass aber noch da
und dort in den verschiedensten Bereichen. Diese
zu klaren, aus dem Weg zu rdumen und die Teil-
nehmenden mit der neuen Gesetzgebung sattelfest
zu machen war an diesem Morgen die Aufgabe von
Referent Dr. Hans R. Schibli, Vizeprasident und Kon-
sulent des AGV. Mit seiner Prasentation und seinen
Ausfuihrungen ging er Punkt fir Punkt auf die An-

wendungsbereiche und die Grundsatze die Grund-
regeln fiir Firmen und fiir Mitarbeitende ein. Auch
das Kapitel Strafandrohung mit einer Busse bis zu
250000 Franken war Teil seines Referats. Wobei er
bei diesem Punkt gleich zu Beginn Wind aus den
Segeln nahm. «Man soll den Datenschutz ernst
nehmen, deswegen aber nicht hyperventilierens,
wie er anfligte. Bestraft werde nur vorsatzliches,
nicht aber fahrldssiges Handeln. Welche Personen-
daten bearbeitet werden dirfen und wie der kor-
rekte Umgang mit diesen Daten ist, waren ebenfalls
Inhalt es Referats. Zur Veranschaulichung und als
Starthilfe in das neue Datenschutzgesetz-Zeitalter
lieferte Referent Dr. Hans R. Schibli begleitend zu
seiner Powerpoint-Prdsentation auch gleich Mus-
tervorlagen flr Bearbeitungstatigkeiten, neue Ver-
tragsklauseln fiir Arbeitsvertrdge, Allgemeine Ge-
schiftsbedingungen AGB u.v.a.m. Zudem wurden
Fragen wahrend des Referats und anschliessend bei
Kafi und Gipfeli kompetent beantwortet.
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Maéannerriege STV Menziken:
Helferfest in der Waldhiitte Stierenberg Menziken

e

(Eing.) - Im Januar 2023 half die Mannerriege an
einem Samstagmorgen, das Stromkabel vom neu
erstellten Reservoir Burg bis zur WaldhUtte Stie-
renberg einzuziehen. Es war eine anstrengende
Arbeit an einem eiskalten Wintertag. Dank guter
Stimmung und Einsatzwillen wurden die Arbeiten
mit rund 15 helfenden Mannerrieglern erledigt.
Zum Dank stellte die Gemeinde Menziken-Burg
die neu elektrifizierte und sanierte Waldhitte fur
das Helferfest kostenlos zur Verfligung. Es war ein
sehr frohlicher und gemiitlicher Anlass mit feinem
Essen und einer Auswahl an leckeren Desserts.
Auch die Partnerinnen der Mannerriegenmitglie-
der waren eingeladen zu diesem Anlass.

Die Ménnerriege des STV Menziken ist ein aktiver
Verein mit einer guten Kameradschaft. Diese war
beispielsweise auch in diesem Jahr auf der Man-
nerriegenreise, einem 3-tagigen Ausflug ins Tes-
sin, wo man den Monte Bré und den San Salvatore
erwanderte. Nebst den Turnstunden gibt es durchs
ganze Jahr viele gemeinsame Unternehmungen.
Wer gerne einmal in einer Turnstunde schnuppern
mochte, ist jederzeit herzlich willkommen. Diese
sind immer am Donnerstag von 20.00 bis 21.30
Uhr. Ein Telefon an unseren Obmann Thomas Hiis-
ler geniigt: 079 332 56 30. Weitere Angaben wie
das Jahresprogramm und vieles mehr sind auf der
Webseite https://www.stvmenziken.ch/riegen/mr/
mr.php zu finden. Wir freuen uns auf euch.
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José Bombuy (rechts) iibergibt die Wynamatt-Garage AG an Muhamet Hasanaj, der das Angebot bereits erweitert hat (Bild rechts).

Wynamatt-Garage AG: Nachfolger und Angebot neu

José und Beatrix Bombuy, die Wynamatt-Garage AG als Kompetenzzentrum rund um die Mo-
bilitit und die Marke Seat: Sie waren ein starkes Trio, welches die Automobilbranche im oberen
Wynental nachhaltig geprégt hat. Nach fast 40 Jahren geht diese Ara nun zu Ende. Muhamet
Hasanaj als ausgewiesener Fachmann iibernimmt die Nachfolge und erweitert das Angebot.

(tmo.) - Irgendeinmal kommt er: Jener Moment,
wenn man sich um die Nachfolgeregelung sei-
nes Unternehmens kiimmern muss. Auch bei José
Bombuy. Und dass es kein einfacher Schritt ist, sein
Lebenswerk in andere Hande zu geben, ist nach-
vollziehbar. Fiir ihre Wynamatt-Garage haben José
und Beatrix Bombuy in den vergangenen 39 Jahren
mit Herzblut gelebt. «<Am 1. Mai 1984 sind wir mit
einem Tag der offenen Tur in Unterkulm in die Selb-
standigkeit gestartet», erzahlt Jos¢ Bombuy. Und
von diesem Moment an hat er sich wortwdrtlich
(via Reinach, Tunau Garage) emporgearbeitet bis
hinauf nach Menziken an die Hauptstrasse 79 in
die Rdumlichkeiten der ehemaligen Garage Liiem.
In den folgenden Jahren wurde der Garagenbetrieb
stetig ausgebaut, 2016 mit einem 350 m? grossen
Neuanbau modernisiert und den BedUrfnissen an-
gepasst. Unter anderem auch mit der Markenver-
tretung Seat oder dem Bosch Carservice. «Ohne das
Vertrauen unserer Kunden ware dies nie maglich

geweseny, wie Bombuy sagt und sich fiir die vie-
len schénen Momente und Kontakte bedankt. Die
Gewissheit, dass mit Muhamet Hasanaj ein kompe-
tenter Fachmann in seine Fussstapfen tritt, erleich-
tert ihm den Rickzug aus einer erfolgreichen und
bewegten Ara. Muhamet Hasanaj hat 2003 die Leh-
re als Carrosseriespengler und 2012 zusatzlich den
Carrosseriespengler mit eidg. Fachausweis erfolg-
reich abgeschlossen. Er spezialisierte sich zudem
fir die lackschadenfreie Ausbeultechnik bei Hagel-
und Parkschaden etc. Die letzten zw6lIf Jahre war er
bei der Carrosserie Stalder AG in Geuensee Werk-
stattleiter und Ausbildner in Kaderposition. Mit der
Ubernahme der Wynamatt-Garage AG werden die
Dienstleistungen ausgebaut. Unter anderem mit ei-
ner hochmodernen Mess- und Richtsystemanlage
mit Herstellerfreigabe VAS der Volkswagengruppe.
In der Garage kimmert sich ein kompetentes Team
mit dem bisherigen Werkstattleiter Besar Krasnigi
gerne um die Fahrzeuge der Kunden.
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Steiger

Velo & Sportshop [l

5737 Menziken | Tel. 062 771 26 56
www.steigersport.ch
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Fernsehen erstklassig erleben:

Metz - immer erstklassig.

AV HALLER EDLUTH:INEB)
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Miihlegasse 7, 5734 Reinach
062 530 53 53, info@avhallersolutions.ch

Der Samichlaus kommt wieder, auch zu lhnen.

Der St. Nikolaus besucht die angemeldeten Familien, gleich welcher Konfession:

Montag: 4. Dezember, 18.00 — 20.30 Uhr
Dienstag: 5. Dezember, 18.00 —20.30 Uhr
Mittwoch: 6. Dezember, 18.00 — 20.30 Uhr

Anmeldeformulare kénnen ab sofort im Schriftenstand der katholischen Kirchen
Menziken und Beinwil am See sowie beim katholischen Pfarramt St. Anna Menziken
bezogen werden. Anmeldung auch online unter www.kath-menziken.ch

Anmeldeschluss: 23. November (eintreffend im kath. Pfarramt St. Anna Menziken)!

GEMEINDE

Vortrag iiber Zuckerkrankheit Diabetes mellitus

Beim Vlortrag von Dr. med. Alexander Spillmann im Spital in Menziken wurde die Zuckerkrankheit
Diabetes mellitus néher vorgestellt. Die Besuchenden erhielten einen umfassenden Uberblick,
wie diese Krankheit erkannt werden kann und welches die hdufigsten Ursachen dafiir sind.

Peter Siegenthaler (1) iiberreicht Alexander Spillmann ein Dankeschdn.

(dah) - Uber 60 interessierte Besuchende fanden
sich am Donnerstagabend um 19.30 Uhr im Saal
1 des Spitals Menziken ein, um den &ffentlichen
Vortrag uber die Zuckerkrankheit Diabetes mellitus
von Dr. med. Alexander Spillmann und die Thera-
piemdglichkeit bei Ubergewicht von Dr. med. Gab-
riela Werder zu héren. Nach der Begriissung durch
Dr. med. Peter Siegenthaler Gbernahm Alexander
Spillmann das Wort. Diabetes, auch Zuckerkrank-
heit genannt, ist eine Erkrankung, bei welcher der
Kérper Schwierigkeiten hat, Zucker (Glukose) rich-
tig zu verarbeiten. Normalerweise kommt Zucker
aus der Nahrung in den Blutkreislauf und wird
dort als Energiequelle fiir den Kdrper genutzt. Bei
Menschen mit Diabetes funktioniert dieser Pro-
zess jedoch nicht, wie er sollte. Grundsatzlich wer-
den zwei Haupttypen von Diabetes unterschieden.
Typ-1-Diabetes: Hierbei handelt es sich um eine
Autoimmunerkrankung, bei der das Immunsystem
versehentlich die Zellen in der Bauchspeichel-
driise angreift, die Insulin produzieren. Insulin ist

ein Hormon, das den Zucker aus dem Blut in die
Zellen bringt, wo er als Energie verwendet wird.
Bei Typ-1-Diabetes fehlt das Insulin, und deshalb
missen Menschen mit dieser Art von Diabetes In-
sulin von aussen zufiihren, normalerweise durch
Injektionen.

Typ-2-Diabetes: Bei dieser haufigeren Form von
Diabetes produziert die Bauchspeicheldriise zwar
Insulin, der Kérper kann es aber nicht effektiv nut-
zen. Dies wird oft durch eine Kombination von ge-
netischer Veranlagung und Lebensstilfaktoren wie
Ubergewicht und Bewegungsmangel verursacht.
In vielen Fdllen kann Typ-2-Diabetes durch eine
gesunde Erndhrung, Gewichtsabnahme und mehr
Bewegung kontrolliert werden, manchmal sind je-
doch auch Medikamente oder Insulin erforderlich.
Dr. med. Alexander Spillmann erkldrte noch wei-
tere, genauere Details zu Diabetes und stand im
Anschluss fiir Fragen bereit.

Leider musste wegen eines Missverstandnisses
der zweite Vortrag tiber die Therapiemdglichkeiten
bei Ubergewicht verschoben werden. Doch aufge-
schoben ist nicht aufgehoben: Der Vortrag wird
am 30. November um 19.30 Uhr im Asana Spital
nachgeholt. Dr. med. Peter Siegenthaler entschul-
digte sich bei den anwesenden Besuchenden fir
dieses Missverstdndnis und lud alle auf einen klei-
nen Uberraschungssnack ein, anstelle des sonst
ublichen Kuchens.
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Brot) und, Kosen

Samstag, 11.11.2023, 17:00
Reformierte Kirche Reinach

Sonntag, 12.11.2023, 17:00
Aula Oberkulm

Leitung: Sabine Geiger
Kollekte/ Apéro riche

ChaisiWetten

SEIT HUNDERT JAHREN!

www.chansonetten.ch

— g@; —>
Praxis Heil ImPuls

Traumabehandlung (SE)
Korper- und Atemtherapie
Tibetan Pulsing
Klangbehandlung

Simone N. Grohrock
Hombergstrasse 27, Beinwil am See
079 387 04 86
www.heil-im-puls.ch

[ [

FENSTER i CENTER

Fenster-Center AG Reinach
Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
06277242 22

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

Internorm
Fenster — Haustiiren

Informationsvideo

LUSTENBERGER Menziken GmbH Gemeindeweidstrasse 6, 5737 Menziken +41 62 552 18 00

GEMEINDE

Kindertage der reformierten Kirche

Sasesiso super bisch da. So begriisst uns der aufgestellte und fréhliche Liedermacher Christof
Fankhauser mit seiner Gitarre. Miteinander gehen wir dann in den grossen Saal des Kirchgemein-
dehauses. Dort ziehen wir unsere Ausriistung an, Helm und Anzug, gurten uns an und zéihlen den
Countdown mit: 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1 und 10000000000s.

(Eing.) - Die Rakete diist davon in Richtung Kin-
derplanet. Dort sind die Kleider bunt, aber auch
die Strassen, die Berge und die Musik.

Genau, das sind die Kindertage der Reformierten
Kirche Menziken-Burg. Vom 12. bis zum 15. Ok-
tober 2023 durfte das engagierte Leitungsteam
mit 40 Kindern aus Menziken und Umgebung tolle
Sachen erleben. Wir absolvieren ein Astronauten-
training, denn Astronauten missen fit sein, um
ins Weltall zu fliegen. Wir arbeiten an unserer Fit-
ness und unserer Geschicklichkeit. Auch erweitern
wir unser Wissen und erlernen Spannendes aus
dem Weltall. So lernen wir zum Beispiel, was eine
Galaxie ist oder auch den Unterschied zwischen
einem Planeten und einem Stern. Zu den dies-
jahrigen Kindertagen gehort auch die Weltraum-
schatzsuche. Dabei bauen wir Raumschiffe, mixen
Treibstoff dafir, lassen Teebeutel-Raketen steigen.

Die Kinder sind engagiert dabei, obwohl es zeit-
weise in Stromen regnet. Und natirlich finden
alle Kinder die versteckte Schatztruhe. Nebst all
den Aktivitaten wird viel gesungen und wir horen
Geschichten aus der Bibel, in denen gerade Kin-
der eine wichtige Rolle spielen. Der Abschluss der
Kindertage findet gemeinsam mit den Eltern statt.
Die Kinder singen beherzt die gelernten Lieder und
bekommen dafiir einen wohlverdienten Applaus.
Und so geht es nach Kaffee und Sirup bepackt mit
der Astronautenurkunde, den geschenkten Kom-
plimenten, den gebastelten Werken und vielen
tollen Erinnerungen nach Hause.

Liebe Eltern, ein riesiges Riesen-Dankeschon fir
alle Unterstiitzung: Kuchen, Zopfe, Finanzen. Ein
herzliches Dankeschdn auch dem Leiterteam und
Christof Fankhauser, der die Tage begleitet hat.
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Simon Markus Baumgartner

= Jahrgang 1988, verheiratet, 4 Kinder

= Dipl. Kaufmann, Dipl. Techniker HF

« Master of Advanced Studies FH

= MBA im nebenberuflichen Studium

= Zertifizierter Projektleiter mit
Fihrungserfahrung = 15 Jahre Praxis

» Selbstandiger Unternehmer,
Personalberater, IT-Dienstleister

» Engagiert, tatkraftig, kooperativ und

respektvoll

In den Gemeinderat Menziken

Gemeinderatswahlen vom 19. November 2023: Die SVP MENZIKEN-BURG empfiehlt
Ihnen Simon Markus Baumgartner fiir die Wahl zum Gemeinderat.

"Mit grofber Freude stelle ich mich mit meinen Fahigkeiten und meinen
Erfahrungen als Kandidat fur das Amt des Gemeinderates zur Verfiigung. Ich
betrachte dies als einen Beitrag meiner Generation fir die Gemeinde.

Ich bin fest entschlossen, mich mit vollem Einsatz und Verstandnis flr die
Anliegen der Einwohner einzusetzen. Mein Ziel ist, eine positive und effektive
Zusammenarbeit mit den Einwohnern und dem Gemeinderat. Damit méchte ich
einen bedeutenden Beitrag zur nachhaltigen und zukunftsorientierten
Entwicklung unserer Gemeinde leisten. Als leidenschaftlicher Projektleiter werde
ich laufende Projekte vorantreiben und neue Projekte mit viel Energie und
Freude angehen.”

Vielen herzlichen Dank fiir lhre Stimme!

ORTSPARTEI MENZIKEN-BURG

GEMEINDE

Jubildaums-Konzert der ChanSoNetten

100 Jahre Chor! Das kdnnen nicht viele Chére feiern. Die ChanSoNetten diirfen. Sie spannen ei-
nen musikalischen Bogen (iber diese lange Zeit und beleuchten die Sorgen, Kiimpfe und Freuden

der Frauen im Konzert «Brot und Rosenn».

(Eing.) - Gegriindet 1923 als «Frauen- und Téch-

ternchor Burgy, spater «Frauenchor Burg» und ab
2007 «ChanSoNettenn», bereichern die Sdngerinnen
aus der kleinen Gemeinde Burg im oberen Wynen-
tal seit 100 Jahren die regionale Kultur. Das ist An-
lass fiir ein besonderes Konzert! Besonders auch,
weil es das erste Konzert nach langer Corona-Pau-
se ist. Besonders auch, weil es das erste Konzert
mit der neuen Dirigentin Sabine Geiger ist, welche
Anfang 2022 die Leitung der ChanSoNetten tber-
nommen hat.

«Brot und Rosen»: So lautet der Titel des diesjah-
rigen Jubildums-Konzertes. Die ChanSoNetten
spannen einen musikalischen Bogen (iber diese
lange Zeit. Alle Lieder handeln von Frauen und
sind aus ihrer Perspektive erzahlt. Frauen lieben:
Liebe ist oft nicht einfach - und war es vor hun-
dert Jahren erst recht nicht! Rosen: Die Rose gilt
als das Symbol der Liebe, aber auch der Frau. Frau-
en kdmpfen: In den vergangenen 100 Jahren ha-

ben Frauen immer wieder gekdmpft - fiir bessere
Arbeitsbedingungen und auf politischer Ebene flir
das Stimm- und Wahlrecht. Frauen lachen: Auch
uber sich selbst. Bei allen Liedern ist die Freude der
Frauen am Singen sichtbar, aber auch das Ergeb-
nis der Arbeit an Prdzision und Harmonie. A Cap-
pella und auswendig: Dieser Anspruch wird auch
beim diesjahrigen Konzert konsequent umgesetzt.
Erganzt werden die Lieder nach bewdahrter Tra-
dition der ChanSoNetten mit Erzahlungen. Dies-
mal mit Erinnerungen aus der bewegten Chor-
geschichte, erzahlt von Mareili Hauser, mit Gber
60 Sdngerinnenjahren eines der langjahrigsten
Mitglieder Uberhaupt. Auch Bilder aus alten Zei-
ten haben Mareili Hauser und andere langjéhrige
Mitglieder ausgegraben.

Konzerte am 11. November 2023, 17 Uhr in der ref.
Kirche Reinach und 12. November 2023, 17 Uhr
in der Aula in Oberkulm. Kollekte, anschliessend
Jubildums-Apéro.
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laufen | walken | wandern | schwimmen

Ausverkauf Skihosen und -jacken

Wir nehmen diese Artikel aus dem Sortiment, Sie profitieren von attraktiven Preisen.

Di-Fr 09.00-12.00 | 14.00-18.30 Breitestrasse 64 | 5734 Reinach
Sa 08.30-16.00 | Mo geschlossen Tel 062 772 09 09 | www.gritti.ch
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Unterdorfstrasse Seengen

Erleben Sie auch dieses Jahr den
einzigartigsten Marliwald

7wischen dem 25. November
und 27. Dezember erstrahlt der

der ganzen Schweiz!

Marliwald Seengen jew_eils von
16.30 — 21.15 Uhr wieder

in seiner vollen Pracht!

Werden Sie Gor
Marlifigur. D____
www.marliwald-se

STELLENMARKT

UNTERKULM

Regionabes

SCHWIMMBAD
Manlisres ‘aerental
5726 Unberkulm

Badmeister/-in
Marz - September
100%

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

UNTERKULM

Regionales

SCHWIMMBAD
Mhittlines whneatal
5T26 Unberkulm

Mitarbeiter/-in Kassendienst/Reinigung
Mai - August
100 %

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

AARAU

Heizmann

Werkstattmitarbeiter (m/w/d)

80 - 100%

Per sofort oder nach Vereinbarung

www.heizmann.ch/de/jobs

DURRENASCH

GEMEINDE DURRENASCH

Sedelstrasse 1 Tel. 062 767 71 11

5724 Diirrenasct h gemeindekanzlei@duerrenaesct h.ch
www.duerrenaesch.ch

Mitarbeiter/-in Haus- und Werkdienst
25-30%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter.

Jetzt auf unserer
Jobplattform:

jobs.dorfheftli.ch

Die Zeitung
mit Mehrwert

> El Ich berate Sie gerne.

-~
| — Nick Eisenegger
- Werbeberatung

062 765 60 00
079 567 60 00
nick@dorfheftli.ch
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Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendi fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Alpenzander, Edelpilze und Acquerello-Risotto

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Alpenzander Filet, a 1509

- Steinpilze

- Pfifferlinge

- Zwiebel (1), weiss

- Butter (1)

- Mehl

- Sellerie

- Haferflocken

- Honig

- Acquerello-Risottoreis
- Weisswein

- Knoblauch, gehackt

4 Stk.
200g
200g
80g
759
309
1509
509
259
2409
609
1 Zehe

- Geflugelfond 7509
- Parmesan 1509
- Butter (2) 150 g
- Zwiebel (2), weiss 80¢g
- Schnittlauch 40 g

- Olivendl zum Diinsten
- Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Hélfte der Pilze und die Zwiebel (1) in grobe
Wiirfel schneiden und in der Butter (1) mit leich-
ter Farbe anbraten. Mit dem Mehl bestduben und
5 Minuten weich diinsten. Mit einem Stabmixer

50

JR—

fein mixen. Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Mit
Alufolie abdecken und warm halten.

Schnittlauch mit einem scharfen Messer fein
schneiden. Haferflocken mit Honig mischen und
auf einem Backblech mit Backpapier bei 160 °C fir
17 Minuten knusprig backen.

Den Sellerie in Wiirfel (5 x 5mm) schneiden und
in einem kleinen Topf kurz blanchieren (45Sek.).
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel (2) in feine Wiirfel hacken und im Oli-
vendl mit dem Knoblauch ohne Farbe andlinsten.
Risottoreis hinzugeben, mitdiinsten und mit dem
Weisswein abléschen. Ein wenig Salz und Pfeffer
beigeben. Immer wieder mit Gefliigelfond knapp
bedecken und unter Rihren leicht kdcheln lassen,
bis das Reiskorn nur noch leicht Biss hat. Auf klei-
ner Stufe den Parmesan und Butter einrlihren. Mit

Salz und Pfeffer nochmals nach Geschmack ab-
schmecken. Die zweite Halfte der Pilze in Scheiben
schneiden und in Butter anbraten. Die Pilze unters
Risotto riihren.

Alpenzander auf der Hautseite in einer Bratpfan-
ne mit wenig Butter knusprig braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und wenn die Haut knusprig ist,
den Fisch umdrehen und fertig braten.

Anrichten

Das Pilzpirree auf der knusprigen Haut des Zan-
ders verteilen. Die Selleriew(rfel nochmals in ei-
nem kleinen Topf mit wenig Butter heiss riihren
und auf dem Pilzplree verteilen. Die Haferflocken
und den Schnittlauch dartiber rieseln lassen. Den
ausgarnierten Zander auf dem Teller platzieren.
Das Risotto auf dem Teller oder in einer separaten
Schiissel servieren und frischen, groben Pfeffer
dariiber mahlen.

Ich wiinsche lhnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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fitness & lifestyle fiir alle! bis bald...

info@discountfit.ch | www.discountfit.ch |
oder abo easy im onlineshop kaufen! www.discountfitiel

wir sind der grisste fitness- & lifestyle anbieter der schweiz.
discountfit z3hlt bereits 25 filialen und weit liber 3u‘ann
begeisterte mitglieder. einfach gut aussehen zum

Smonatlichl!
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besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstdndlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

A. H. Riise Rum Cream Likor

A. H. Riise hat sich mit dem
Blending von gealterten
Rum-Sorten aus der Kari-
bik einen Namen gemacht.
lhre  Rums Uberzeugen
durch viel  Geschmack,
facettenreiche Aromen
und ausbalancierte Sis-
se. Zudem sind oft auch

die Flaschen ein Hingu-

aarauerstrasse 28
5?34 remach ag

cker. Nebst ihren Rum-Sorten X.0,, Navy und Non
Plus Ultra prasentiert die Marke einen Rum Cream
Liqueur. Dieser wird aus cremiger Sahne, Karamell
und Kakao hergestellt - und natirlich mit einem
kraftigen Schuss Rum verfeinert. Auch hier bleibt
das Rum-Unternehmen seiner Linie von gealtertem
Rum treu. Der A. H. Riise Premium Rum Cremelikor
verwendet keine ungereiften oder jungen Destilla-
te in seinem Likdr. Stattdessen werden fir all seine
Mischungen beste X.0.-Rum-Sorten verwendet, die
fur eine lange Zeit in Eichenfassern gelagert wur-
den. Als ware das nicht genug, gibt man dem Rum-
likér mit Sahne noch ein wenig Zuckerrohrsaft zum
Sissen bei. Nun hat es alles, was es fiir einen Rum-
likdr braucht: Rum, mind. 100 g Zucker pro Liter.
Sahne oder Creme sorgt fiir den weichen, runden
Geschmack. Dadurch wird aus dem Rumlikér ein
Rumcremelikor.

Preis pro Flasche: CHF 29.50
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=
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Shanky's Whip Liqueur and Whisky
Die Flaschenform basiert

auf einer alten irischen
Milchflasche. Das  Eti-
kett, das von einer alten
irischen Streichholz-
schachtel inspiriert ist,
zeigt den irischen Jockey
«Shanky», einen wilden
jungen Rennreiter. Shanky

ging schon immer seinen

eigenen Weg: Er mochte die Idee von irischem
Whiskey, aber er konnte die Scharfe nicht leiden.
Er mochte den Geschmack von Sahne, aber nicht
die Textur. Und er liebte Stout Bier, das nattrlich
schwarz ist. Auf einmal hatte er einen Geistesblitz
und Shanky's Whip Original Black Irish Whiskey
Liqueur war geboren: ein Blend aus schwarzem iri-
schem Whiskey, irischen Spirituosen, natirlichem
Sahnearoma und Vanille. Shanky's Whip ist ein
weicher, dunkler Whiskey-Likor, welcher auf einer
Kombination aus gereiftem Pot-Still-Whiskey und
Grain Whisky basiert. Dieser Blended Irish Whiskey
wird mit einem hochprozentigen, irischen Destillat
aus Molke und mit natirlichem Vanillearoma ver-
mischt sowie mit Karamell verfeinert. Das Ergebnis
ist ein samtiger Likor mit einem reichhaltigen, cre-
migen Geschmack, der von wiirzigen lrish-Whis-
key-Noten dominiert wird.

Preis pro Flasche: CHF 34.50

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die spiirst du nicht
Daniel Glattauer
Zsolnay 2023

Beschreibung:

Die Binders wund die
Strobl-Marineks
sich einen exklusiven Ur-
SALICISRRTE Y |aub in der Toskana. Tochter
Sophie Luise, 14, durfte gegen die Langeweile ihre

gbnnen

Schulfreundin Aayana mitnehmen, ein Fiichtlings-
kind aus Somalia. Kaum hat man sich mit Prosecco
und Antipasti in Ferienlaune gechillt, kommt es zur
Katastrophe. Was ist ein Menschenleben wert? Und
jedes gleich viel? Daniel Glattauer packt grosse Fra-
gen in seinen neuen Roman, den man nicht mehr
aus der Hand legen kann und in dem er all sein Kén-
nen ausspielt: spannende Szenen, starke Dialoge,
Sprachwitz. Dabei zeichnet Glattauer ein Sittenbild
unserer privilegierten Gesellschaft, entlarvt deren
Doppelmoral und leiht jenen seine Stimme, die viel
zu selten zu Wort kommen.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Daniel Glattauer schaut ganz genau hin, legt oft den
Finger in Wunden und zeichnet seine Figuren sehr
lebendig. Zwar wirkt einiges in diesem Roman kon-
struiert, aber das kann niemand {belnehmen, denn
die Geschichte ist abwechslungsreich, spannend
und konfrontiert mit Themen, denen man sich lieber
nicht so genau stellen mdéchte. Fast atemlos bleibt

man dran. Am Ende beriihrt und bewegt der Roman.
Denn es geht - wie Daniel Glattauer es selbst formu-
liert - «Um Menschen, von denen wir nichts wissen
wollen, weil wir sie nicht spiren.»

| Finde den Piratenschatz!

%
G m_lﬂ' Sylvie Misslin, Amandine Piu

Piratensgl?ﬂ;z!

Annette Betz 2023

; Beschreibung:
-| Die kleine Piratin Anne und

2

der kleine Pirat Henry ent-

o & "'"_ | decken am Strand eine ge-
heimnisvolle Flaschenpost: Auf der Papageieninsel
soll ein Schatz versteckt sein! Unterzeichnet ist die
Botschaft von Z, dem Schrecken. Natirlich méchten
Anne und Henry sofort zu dieser Insel fahren - doch
sollen die Freunde den Leuchtturmwarter nach dem

Weg fragen oder sich direkt am Hafen erkundigen?

Tipp von Lucia Aellen:

Hier diirfen die Kinder selbst den Verlauf des Aben-
teuers bestimmen. Auf jeder Seite wahlen sie eines
von zwei Symbolen aus, denen jeweils eine Kurzbe-
schreibung der Fortsetzung folgt. Die Symbolleiste
am Rand hilft, die gewiinschte Seite zu finden. Die
Kinder haben grossen Spass, dieses Abenteuer mit-
zugestalten. Und wenn Anne und Henry zu weit
gefahren sind, fihrt der Weg zurlick und ein neues
Abenteuer kann beginnen. Ein Buch zum Immer-wie-
der-Lesen - fir kleine Pirat:innen ab 4 Jahren.
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Beinwil am See

WOHNEN

Michaels Lieblings-Produkt
WEIZENKORN-Kerzen

Das Spiel von Licht und Schatten hat mich von Kind
auf immer wieder begeistert und begleitet. Ich kénnte
stundenlang dieses Hell-Dunkel-Spiel beobachten und
dabei vor mich hin traumen.

Gerade zur jetzigen Jahreszeit ist Licht wieder Man-
gelware. Ist es nicht schdn, nach einem gemditlichen
Winterspaziergang heimzukommen und es sich richtig
gemutlich zu machen? Fiir mich sind die kommenden
Abende wieder fiir die Entschleunigung des Alltags da.
Eine Kerze anzlinden und sich bewusst Zeit fiir sich
selbst und zum Entspannen nehmen, das allein kann
schon dabei helfen, ein bisschen runterzufahren.

Unsere Weizenkorn-Kerzen orientieren sich an der Farbharmonie der Natur. Sie werden in der Schweiz von
Hand gegossen und sind vollstdndig durchgefarbt. Die besondere Wachsmischung, das ruhige und gleich-
massige Abbrennen und die leuchtenden Farben machen die Weizenkorn-Kerze zu einem berzeugenden
Qualitatsprodukt.

Zudem bietet Weizenkorn jungen Menschen mit psychischen und psychosozialen Beeintrachtigungen und
Lernbehinderungen einen Arbeits- und Ausbildungsplatz und unterstitzt sie in ihrer beruflichen und per-
sonlichen Entwicklung.

Tipp vom begeisterten Mitarbeiter
Das Flackern des Kerzenscheins hat fiir mich etwas Mystisches,
etwas Geheimnisvolles.

Profitieren Sie jetzt!
15% Rabatt auf alle WEIZENKORN-Kerzen bis Ende November 2023

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Michael Biichler
Logistiker

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 55



SICHERHEIT

REGIONALPOLIZE]
AARGAUSUD

«ProjekRtwoche - Blaulichtorganisationen»

Am 16. und 17. Oktober fand beim Flugplatz im Birrfeld, bei der Basis der AAA Alpine Air Ambu-
lance AG, ein Teil der Projektwoche der Kreisschule Aarau-Rohr statt.

Anlasslich der Projektwoche zum Thema
«Blaulichtorganisationen» der Kreisschule
Aarau-Rohr waren nebst dem Team der AAA
Alpine Air Ambulance AG, unter anderem der
Rettungsdienst «Sanitdt Aargau Mitten und

die Regionalpolizei Lenzburg mit dabei.

Die Temperaturen am friilhen Montagmorgen
waren bereits unter 10 Grad gefallen. Jedoch be-
grusste die wundervolle Morgenstimmung am
ersten Tag ca. 90 Schiilerinnen und Schiiler der
4. und 5. Klasse der Kreisschule Aarau-Rohr. Erst-
mals nach den sommerlichen Temperaturen der
letzten Wochen hiess es nun «warm einpacken.

Die Schilerinnen und Schiiler wurden in vier
Gruppen ein- und jeweils einem Posten zuge-
teilt. Beim ersten Posten wurde ihnen die Basis
der «AAA» sowie der Rettungshubschrauber vor-
gestellt. Beim zweiten Posten erfuhren die Kinder
etwas zum Thema der «Ersten Hilfe» und mussten
sogleich selbst Hand anlegen. Der Rettungswa-
gen sowie die dazugehdrende Ausriistung wurde
ihnen beim dritten Posten eingehend erklart und

demonstriert. Abschliessend wurde ihnen ein Ein-
satzfahrzeug der Regionalpolizei Lenzburg gezeigt
und erklart, welches die wichtigsten Einsatzmittel
im Fahrzeug sind.

Eines der Highlights der beiden Tage waren natiir-
lich die Starts und die Landungen des Rettungs-
hubschraubers.

Die Kinder waren wahrend beider Tage sehr inter-
essiert, haben viele Fragen gestellt und gingen mit
einem Strahlen im Gesicht nach Hause.

Ihre Regionalpolizei
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Atypischer Parkinson und Physiotherapie:

Parkinson ist eine fortschreitende neurologische
Erkrankung, die hdufig mit Symptomen wie Zittern,
Steifheit und Bewegungsarmut einhergeht. Doch
es gibt auch eine atypische Form der Krankheit, die
sich anders dussert und oft schwieriger zu diagnos-
tizieren ist. Bei dieser Variante treten zum Beispiel
Gleichgewichtsprobleme und Gangstérungen star-
ker in den Vordergrund. Infolgedessen kommt es zu
h3ufigen Stiirzen.

Zu den atypischen Parkinson-Syndromen gehd-
ren Diagnosen wie die progressive supranucledre
Blickparese/palsy (PSP), Multisystem Atrophie
(MSA) oder die Corticobasale Degeneration
(CBD)

Um die richtige Behandlung zu finden, ist eine ge-
naue Diagnose entscheidend. Hier kdnnen spe-
zialisierte Neurologinnen und Neurologen in Zu-
sammenarbeit mit Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten helfen, die Symptome zu iden-
tifizieren und die passende Therapie zu empfehlen.
Eine enge Zusammenarbeit zwischen Neurologie,
den Patientinnen und Patienten sowie zwischen
den Angehérigen und Therapeuten oder Therapeu-
tinnen ist dabei entscheidend, um die bestmdgliche
Versorgung zu gewahrleisten. Fir Patientinnen und
Patienten mit atypischem Parkinson kann die Phy-
siotherapie eine wichtige Rolle bei der Behandlung
spielen. Die Physiotherapie kann dazu beitragen,
dass Betroffene selbststandig bleiben und ihren
Alltag besser bewdltigen kdnnen. Therapieziele sind
beispielsweise:

Wie Bewegung helfen Rann

® Erhalt von Beweglichkeit
e \lerbessern von Gleichgewicht und Koordination
® Forderung der Aktivitaten des taglichen Lebens

Dazu dienen verschiedene Behandlungsmethoden,
wie Gleichgewichts- und Koordinationstibungen,
Beweglichkeitstraining, Sturzprophylaxe, sowie die
Okonomisierung der Bewegungen.

Wichtig ist zudem das Einbeziehen der Angehdrigen
in der Therapie, um aufzukldren und gemeinsam
Strategien fiir die Bewaltigung des Alltags zu erar-
beiten. Es zeigt sich, dass regelmassige Bewegung
im Alltag dazu beitrdgt, dass Patientinnen und Pa-
tienten langer selbststandig bleiben und dass die
Lebensqualitat steigt. Neben der Physiotherapie gibt
es auch weitere Mdglichkeiten, die Symptome des
atypischen Parkinsons zu lindern. Dazu gehdrt vor
allem eine individuell angepasste Medikation, aber
auch Ergotherapie und Logopédie.

Unser Therapeut Jonathan

Blach hat jahrelange Er-

R ) fahrung in der Behandlung
b)

e

auf Ihre BedUrfnisse, um die Lebensqualitdt von Be-

von Patientinnen und Pa-
tienten mit idiopathischen
sowie atypischen Parkins-
on-Syndromen und gestal-

tet die Therapie individuell

troffenen sowie den Angehdrigen zu steigern.

Quelle: Asana Spital Menziken AG

57



GESUNDHEIT

toppharm

Nervose Herzbeschwerden — Herzrasen

Herzbeschwerden sind recht haufig: Man rech-
net damit bei 20 % der Bevodlkerung. Dabei lie-
gen die Ursachen von Schmerzen in der Brust,
Atemnot oder Herzrasen oft gar nicht am Her-
zen selbst.

Diese funktionellen Herzbeschwerden, die man
auch Herzneurose, Herzangst oder Da-Costa-Syn-
drom nennt, werden zu den Angststérungen ge-
zdhlt. Es ist die Angst, dass das Herz krank sein
kénnte, die die Symptome auslost.

Die Symptome, wie starke Angst, Schmerzen in
der Brust, Engegefiihl, Herzrasen, Atemnot und
Schweissausbriiche, sind sehr unangenehm und
missen in jedem Fall zuerst diagnostisch abgeklart
werden.

Handelt es sich tatsdchlich um funktionelle Herz-
beschwerden, ist das vegetative Nervensystem
Ubererregt, sodass kérperliche und auch seelische
Empfindungen starker in Erscheinung treten.

Menschen, die darunter leiden, sind im normalen
Alltag oft nervos und weniger belastbar. Manchmal
sind diese Symptome auch mit einer Angst, einer
Panikstérung oder einer Depression verbunden.
Auch Schlaflosigkeit kann ein Symptom sein.

Was kann man dagegen tun?

Das Wichtigste ist, zu lernen, mit diesen Herzbe-
schwerden umzugehen, die manchmal so tlickisch
pl6tzlich auftreten kdnnen.

Dies kann mit Entspannungstechniken wie progres-
siver Muskelentspannung nach Jacobson, autoge-
nem Training und Atemibungen erreicht werden,
unterstiitzt von pflanzlichen komplementarmedizi-
nischen Prdparaten. Manchmal verschreibt der Arzt
auch andere Medikamente.

Bei den pflanzlichen Prdparaten haben sich Pro-
dukte auf Baldrian-, Weissdorn-, Passionsblumen-,
Melissen- und Johanniskrautbasis bewahrt.

Lassen Sie sich in Inrer Apotheke beraten.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizin-
pharmazie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

Bildnachweis: GDJ auf Pixabay

58 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum i Drthagddie und Chirrgie

GESUNDHEIT

MenisRkusrisse-Behandlung mit oder ohne Operation?

Die Menisci, es gibt hier einen Innen- und einen
Aussenmeniskus, sind knorpelige Scheiben, welche
sich im Kniegelenk zwischen Qber- und Unterschen-
kelknochen befinden und hier eine Stossdampfer-
funktion wahrnehmen. Risse des Meniskus sind eine
hiufige Diagnose bei Kniebeschwerden. Sie konnen
akut bei jlingeren Patienten im Rahmen eines Knie-
traumas auftreten oder wesentlich haufiger beim
mittelalten oder alteren Patienten als Verschleissriss.

Die Behandlung ist sehr unterschiedlich.

Beim jlingeren Patienten sollte versucht werden,
den Meniskus zu erhalten. Je nach Rissform und
Lokalisation ist das gut mdglich, meist ist dies erst
wahrend der Operation zu entscheiden. Man sollte
jedoch versuchen, den Meniskus zu n3hen, um die
Stossdampferfunktion komplett zu erhalten.

Beim Verschleissriss ist dies meist nicht mdglich. Hier
steht heute die konservative Behandlung im Vorder-
grund. Grossere Studien in den vergangenen Jahren
haben gezeigt, dass konservative Behandlungsmass-
nahmen wie Physiotherapie, mechanische Beinach-
senkorrektur z.B. durch orthopéddische Einlagen

und vor allem die Instruktion eines entsprechenden
Heimprogramms der operativen Therapie zumindest
gleichwertig sind. Dies heisst ganz klar: Degenera-
tive Meniskusrisse sollen initial nicht mehr operiert
werden. Die scheint jedoch bei manchen operieren-
den Arzten - vor allem in der Schweiz - nicht ange-
kommen zu sein. Im europdischen Ausland riskiert
man inzwischen seine Zulassung, wenn man einfach
wie friiher jeden Meniskusriss operiert.

Ist die konservative Therapie erfolglos und hat der
Patient / die Patientin weiterhin deutliche, auch dem
Meniskusriss zuzuordnende Beschwerden, kommt
eine operative Massnahme, meistens eine Menis-
kusteilentfernung im Sinne einer Rissausschnei-
dung, in Betracht. Dies muss jedoch individuell mit
jedem Patienten [ jeder Patientin besprochen und die
Erfolgsaussichten evaluiert werden.

Hierfur muss der Patient entsprechend untersucht
werden, ob auch mechanische Probleme beim Bewe-
gen des Kniegelenkes aufgrund des Meniskusrisses
existieren. Es gibt hier verschiedene klinische Tests,
die jeder Kniechirurg durchfiihren sollte, um einen
Zusammenhang zwischen Beschwerden und kern-
spintomografisch  nachgewiesenem Meniskusriss
auch herstellen zu kénnen. Letztendlich operieren
wir keine MRI-Aufnahmen, sondern Patienten und

Patientinnen.

Dr. med. Michael Kettenring
Bildnachweis: HansMartinPaul auf Pixabay

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 59



mdochten wir einen Mehrwert bieten”

Emmanuel Gimenez, Bereichsleiter Region Mitte

Die wunderschéne Bar mit grosser Terrasse bietet das ganze Jahr hindurch einen Treffpunkt zum Geniessen
und vor allem mit Weitblick. Im Angebot stehen kreative Cocktails sowie eine tolle Weinkarte. Das Speiseange-
bot lasst keine Winsche offen. Wir verwdhnen unsere Gdste beispielsweise mit tollen b_smart-Burgern, feinen

Tatars oder Ceasar Salads!

hotel’

.Die b_smart bar in Menziken besticht durch ihr kna-
ckiges Bar-Angebot und durch die wunderschéne
Aussicht. Wir freuen uns im Menzolith (ehemals Glas-
haus) an der Hauptstrasse 35 im 14. Obergeschoss
auf Géste aus nah und fern. Insbesondere fur die loka-
le Bevolkerung in Menziken, Reinach und Umgebung

Menziken

Fur Firmen oder Vereine steht im 13. OG zudem ein modern aus-
gerilsteter Seminarraum mit 20 Plétzen zur Verfligung. So mit sind
wir auch far Generalversammlungen und Meetings der lokale An-
sprechpartner. Sémtliche 29 Hotelzimmer sind frisch renoviert und
bieten eine atemberaubende Aussicht. Der Umbau wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Besitzerin UBS vorgenommen, nach der Ara
Weber war es Zeit fur einen Neuanfang, deshalb auch der neue
Name ,Menzolith” fir das renommierte, ehemalige Gebdude der

Alu Menziken.

LMit b_smart
als Betrei-
ber kehrt ein

Enfspannen Sie bei einem kdhlen
Drink mit atemberaubendem Blick
Uber das Wynental

~| Gimenez weiter.

frischer Wind in Menziken ein. Wir freuen uns auf jeden
Besuch an unserer Bar von Montag bis Freitag ab 16
Uhr*, sagt Emmanuel Gimenez. ,Am Wochenende Jx
kann die Bar fur Gruppen zudem fur Feiern

aller Art exklusiv gebucht werden”, so

«Uberall hed’s Pilzli dra»

Wer von Ihnen kennt das Lied «Uberall hed's Pilzli

dra» von Peach Weber? Wir thematisieren diesen
Satz auch ofters in der Sprechstunde, wenn wir
einen Patienten mit Hautpilzverdacht auf dem
Behandlungstisch haben. Denn, wie Peach We-
ber singt, kann es wirklich Uberall, drinnen wie
draussen, in der Fachsprache «ubiquitdr Pilzspo-
ren haben. Wenn der Tierhalter dann erfdhrt, dass
die Infektion auch auf den Menschen Ubertragen
werden kann, also eine sogenannte «Zoonose» ist,
und sich die Sporen sowohl auf dem Sofa als auch
auf dem Katzenbaum befinden kdnnen, so kann
das etwas Stress ausldsen. Doch sie kénnen beru-
higt sein: Bei den meisten Tieren und Menschen
verlduft eine Ansteckung dank des Schutzes der
intakten Hautbarriere und Hautflora, sowie einem
effizienten Immunsystem symptomlos. Junge In-
dividuen, solche mit geschwdchtem Immunsys-
tem oder geschadigter Haut sind aber besonders
empfanglich fir eine sogenannte «Mykose». Beim
Tier dussert sich der Pilzbefall dann mit haarlosen
Stellen, hédufig in runder Form und am Kopf, ohne
offensichtlich verdnderte Haut und meist auch
ohne Juckreiz. Beim Menschen, vor allem eben bei

HAUSTIER

den Kindern, sind dann meist die Hinde betroffen,
die lokale Hautschuppung, Rotung und - anders
als beim Tier — auch Juckreiz zeigen. Nachgewiesen
wird die Mykose mit einer Pilzkultur, bei welcher
das Resultat aber erst nach einigen Tagen ablesbar
ist. Daneben kann auch im Labor ein PCR-Test ge-
macht werden, oder der Pilz ist mit der Wood'schen
Lampe sichtbar. Behandelt wird die Pilzinfektion
mit lokalen antimykotischen Waschlésungen und
Salben, oder dann auch systemisch mit Medika-
menten, die eingegeben werden missen. Dabei
sollte man auch daran denken, die Umgebung, v.a.
Gegenstinde oder Orte, mit denen die Tiere in hau-
figen Kontakt kommen (Birsten, Ttcher, Liegeplat-
ze), mit einem Pilzmittel zu behandeln, denn sie
wissen ja jetzt: Uberall hed's Pilzli dra. Besonders
in Zuchtstatten, wo sich haufig Welpen aufhalten
und viel Platz und Spielgerat vorhanden ist, sollte
dies speziell beachtet werden. Im Einzelfall kann
eine Pilzinfektion auch ohne Behandlung abheilen,
einzig durch Bestrahlung mit Sonnenlicht. Umge-
kehrt kann es sogar mal ndtig sein, das ganze Tier
zu scheren, um eine Heilung zu erzielen. Um nun
aber wieder auf Peach Weber zuriickzukommen,
der in seinem Lied ja von den essbaren Pilzen singt:
Die Saison hat ja begonnen und ich wiinsche lhnen
viel Erfolg bei der Suche und dem kulinarischen Er-
lebnis danach, bevor es dann im nachsten Sommer
wieder heisst: «Sun, fun, and nothing to don.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Rihaij auf Pixabay

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.
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(OLDIE-BISTRO

Feine Kostlichkeiten - erfrischende Getranke - tolle Atmosphare

Taglich feine und preiswerte
Mittagsmenus im Angebot

Wir sind 365 Tage, von 09.00 bis 19.00 Uhr, fUr Sie da!

Pflegezentrum Sonnenberg | Neudorfstrasse 55 | 5734 Reinach | 062 765 08 08 | www.pflege-sonnenberg.ch

Vugl kurz vor der Landung!

Am 1: Januar 2024 ist es soweit

"~ 4 Winter-Reifen
montiert |
ab Fr.340.-

EVENT GARAG

Briihlstrasse 328, 5732 Zetzwil
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Zubehor
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info@event-garage-zetzwil.ch

Sava

Mit dem Herbst kommt die Jahreszeit der Erkal-
tungen. Mit selber gemachten Salben kénnen Sie
Linderung verschaffen. Wir befassen uns zudem
mit den Bedrohungen im Internet. Wo lauert die
Gefahr, was kann ich dagegen unternehmen. Das
Thema Wasserkraft ist aktueller den je. Verschie-
dene Blickwinkel werden Ende November genauer
betrachtet.

Salben bei Erkiltung (fiir Kurzentschlossene
hat es noch wenige Plitze)

Montag, 6. November 2023, 19.30 - 22.00 Uhr.
Kochschule Neumatt Reinach, Kosten CHF 90.-.
Anmeldung so schnell wie mdglich.

Cyberbedrohungen

Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr.
Aula Schule Breite Reinach, Kosten CHF 20.-. An-
meldung bis 10. November 2023.

Vom Durstloscher zum Trendgetrdnk

(noch wenige Plitze verfiigbar)

Freitag, 24. November 2023, 19.30 - ca. 22.00 Uhr.
Braugarage Reinach, Kosten CHF 70.-. Anmeldung
bis 5. November 2023.

Wasserkraft: Hoffnungstrager oder Feindbild?
Dienstag, 28. Novem-
# ber 2023, 19.30 - 2130
. Uhr. Aula Schule Breite
Reinach, Kosten CHF
i 20.-. Anmeldung bis 10.
" November 2023.

REGION

Herbstzeit - ErkRaltungszeit

Aquarellmalen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
~ | Ab Montag, 8. Januar
| 2023,6 Abende, 19.00 -
21.30 Uhr. Menzoschul-
¥ haus Menziken, Kosten
. S CHF 395.-. Anmeldung
bis 18. Dezember 2023.

Unter Béren - eine spannende Live-Reportage

Donnerstag, 18. Januar 2023, 19.00 Uhr. Aula Schu-
le Breite Reinach, Kosten CHF 25.-.

Biume schneiden (Zusatzkurs)
Samstag, 20. Januar 2023, 10.00 - 17.00 Uhr. Tro-
lerhof Menziken, Kosten CHF 110.-.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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WY NA

GARAGE AG

Hauptstrasse 15

5737 Menziken
Telefon 062 771 41 41
www.wyna-garage.ch

an . 199. _/Mona.t

Bis zu 80 % rein elektrisches Fahrenin der Stadt

REGION

Das WhisRkyschiff legte wieder in Beinwil am See an

Zahlreiche Whiskyfreunde kamen am 29. und 30. September am Schiffssteg in Beinwil am See
und im Seehotel Hallwil auf ihre Kosten. Der Whiskyclub «Seventeen Drams» organisierte die klei-
ne, aber feine Messe mit Destillaten aus aller Welt. Neben dem Genuss standen die persénlichen
Kontakte im Zentrum, die zu Produzenten, Importeuren und Hindlern in diesem tiberschaubaren

Entrimpelungs-Hit

Packen Sie es an!
4 m3Sperrgutmulde randgefillt
Inklusive Transport, Entsorgung und MWST
Region Wynental ¢ Seetal ® Aarau ¢ Lenzburg ® Muri
Pauschalangebot CHF 360.— gegen Vorauszahlung
Rufen Sie uns an!

(Linladurg sur=\usstellong

D B0 Orsimachimirshon”

I

Wir laden Sie von Herzen ain,
mit uns den wundervollen
| | Zauber der Weithnachtszeit

kS ] zu geniessen.

, -
AU LOUVRES
Y, - .:-Z_ 0l B

Freitag, 1¥.11,
Samstag, 18,11.

B

Freitag, 24.11.
Samistag, 25.11.

IR

i iLla
T4

;

jewells von
10:00 bis 18:00 Uhr.

L

Wir freuen uns auf Sie.

Anna Hilpert und das
Lieblingsplatz.ch A Louvre - Mein Lieblingsplatz Team
Hauptstrassa 32 ! | |
5734 ReinaclfAG i
0764837464 =

Rahmen optimal ermdglicht sind.

(pte) - «Slainte mhath» war auf dem Whiskyschiff
oft zu héren. Uber 20 namhafte Aussteller, mehr
als 500 Whiskys aus aller Welt, zwei Schiffe und
die Raumlichkeiten des Seehotels Hallwil sind die
Eckdaten des Anlasses. Viel wichtiger sind hinge-
gen die Kontakte, die unter den Whiskyfreunden
geknlpft werden kdnnen. Man trifft sich, degus-
tiert die neuesten Destillate, fachsimpelt und ent-
deckt. Das Whiskyschiff Hallwilersee wird wegen
der Gberschaubaren Grésse und dem direkten
Kontakt zu Herstellern, Importeuren und Handlern
von den Besuchenden sehr geschatzt. Der Whis-
kyclub «Seventeen Drams» aus Burg macht die
kleine, aber feine Messe jeweils mdglich. Die Mit-
glieder Thomas und Martin Hermann begriissten
die Besuchenden am eigenen Stand und présen-
tierten edle Whiskys und echte Raritdten wie die
Serie der «Lost Distillersy. Diese Serie lasst Brand-
muster 1angst geschlossener Distillerien wieder

aufleben. «Man erfahrt meistens schon sehr viel
ber den Whisky, wenn man die Etikette liest», gab
Thomas Hermann einen Rat im Rahmen der erst-
mals durchgeflihrten Autorenlesung. James J. Frei
las am Samstag Passagen aus seinem Krimi «Hei-
dekraut auf dem Sargy, der in der Whisky-Szene
spielt. Wahrend der Lesung durften die Zuhéren-
den vier Drams Whisky degustieren. Im Rahmen-
programm gab es unter anderem Dudelsackklange
und eine Smoker-Lounge mit den Produkten von
AVO Cigars.
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DAMEN UND HERREN
Mitteldorfstrasse 35 5722 Granichen
Telefon 062 842 71 36  www.coiffeur-punkt.ch

fir Gt K

Basteln Sie Ihre eigenan Weihnachtsgeschenke und Dekorationgn.
Wir uritarstitzen und beratan Sie garne!

Samstag, 4. November
Sonntag, 5. November

10000 U = 17.00 Uhr

Hiindederhitbe | ch (ndhe Eishalle)

Aausfe/}‘&

zumbastelfor.ch | 0625588829 | Reinach AG

inten mit Sonnenenergie.

UM T

coigeur

PUNKT

Samstag, 4. November 2023 — 20.15 Uhr
Theater Marie — In Dubio

Theater Eine Gerichtsrecherche

9. -17. November 2023 — jeweils 20.15 Uhr
Schilten — nach dem Roman von
Hermann Burger

Theater Wiederaufnahme: Wegen grosser Nachfrage nochmals
auf unserem Spielplan

Sonntag, 12. November 2023 — 11.00 Uhr
Kathrin Burger — Vor mir wird es Morgen

Lesung Kathrin Burger, die Schwester von Hermann Burger, liest aus

ihrem Debiitroman

Sonntag,19. November 2023 — 14.00 Uhr
Theater Salto & Mortale — ECHO ECHO

Familientheater ab 10 Jahren

Theater am Bahnhof | Tunaustr. 5 | 5734 Reinach AG | tab.ch

Mit ihm setzt man immer auf die richtige Karte: Das Team der Event Garage GmbH / Garage Graf AG im Casino Royale.

Casinostimmung beim Reifen- und Radwechsel

Wenn die Zetzwiler Event Garage GmbH bestehende Kunden und Neukunden zum Reifen- und
Radwechsel einlidt, handelt es sich nie um eine trockene 08/15-Sache. Auch beim jiingsten
Event nicht. Kurzerhand wurde der Showroom ndmlich in ein Casino Royale verwandelt, wo die
Kunden an verschiedenen Spieltischen ihr Gliick versuchen konnten. Faites vos jeux!

(tmo.) - Naturlich steht der Topservice anlasslich
der Rad- oder Reifenwechseltage an oberster Stel-
le. Zusammen mit den preislich sehr attraktiven
Angeboten, fir welche die Garage Graf AG und
die Event Garage GmbH in Zetzwil schon immer
bekannt waren. «Wir wollen den Kunden in diesem
Zusammenhang und als Rahmenprogramm et-
was Spezielles bieten. In diesem Zusammenhang
soll natiirlich auch der Kontakt entsprechend ge-
pflegt werden», wie Geschaftsinhaberin Claudia
Miiller-Graf und Martin Perreten (Mitglied der Ge-
schiftsleitung) betonten. Sie haben fiir den jiings-
ten Rad- und Reifenwechsel-Event den Showroom
kurzerhand in ein Casino Royale verwandelt und
dabei Werkstattleiter Stefan «Vogi» Von Gunten
mit dem Slogan «/ogi im Casiono Royale» in den
Mittelpunkt gerlickt. «Vogi» ist ja bekanntlich im
Anflug, wie der Werbung schon seit Monaten un-
schwer zu entnehmen ist. Soll heissen, dass sich
mit dieser Kampagne ein Besitzerwechsel der Ga-

rage Graf AG mit der bestens integrierten Event
Garage GmbH abzeichnet. Dazu dann aber spater
mehr und wieder zuriick ins Casino Royale, wo
sich die Besucher an den Spieltischen vergniigten.
«Eine tolle Ideen, wie der begeisterte Tenor lautete.
Schliesslich konnte man bei Poker, Blackjack und
Roulette mit etwas Gliick um einen Satz Good-
yearreifen und um Benzingutscheine spielen. Die
attraktive Fahrzeugausstellung und die Gratisver-
pflegung rundeten den Event perfekt ab.

Das Werkstattteam mit Leiter Stefan Von Gunten (Mitte).
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RONZERT 2023 Direktion: Marco Frick

Free Drummers
Leitung: Dieter Furrer

Jugendblasorchester
Leitung: RuediiLehnherr

Inseratesponsor

Samstag, 25. Nov. 2023 Saalbau Reinach  ,Z9 ., "
OERLIKO

TurOffnung und Essen. ab 1830 Uhr 120 DERLIKOM AG Schweisstechmk
Konzertbeginn: 20.00 Uhr Ay ania e

schnuppert kostenfrei rein -
wir freuen uns auf euch!

Englisch in Kleingruppen fr...

nachhaltig

Kinder ab ca. 3 Jahren I
! ‘il 5

~ -

il Do P = §EaT T

piel & Spass

Tweens & Teens i

fnkllsive
Erwachsene ki

OMLINE
Privatstunden

Cambridge
Zertifikate

vor Ort in deiner Nahe:
Meisterschwanden - Seengen - Suhr
Baden - Rheinfelden - Untersiggental

English Easy Learning GmbH
Helen Doron English
Tel.: 056 666 99 90
E-Mail: aargau@helendoron.ch

Bei Clever Autogarage GmbH sind Autos in guten Handen

Sauberkeit, Qualitdtsarbeit und faire Preise: Diese Eigenschaften (und noch viele andere mehr)
gehdren zur Visitenkarte der Clever Autogarage GmbH, die am 1. Mai an der Sandgasse 28 in
Reinach von Richard Szabados und Henriette Schiffer als Familienunternehmen eréffnet wurde.

(tmo.) - Was beim Betreten des Garagenbetriebes
sofort auffallt, ist die perfekte Ordnung und die pe-
nible Sauberkeit. «Das ist eine meiner Visitenkarten,
wie Firmengriinder Richard Szabados sagt. Aber
auch seine Leidenschaft flr Autos verbunden mit
einem erstklassigen Service sind sofort spirbar. Als
Automechaniker mit langjahriger Erfahrung liegen
ihm eine fachgerechte Reparatur oder ein Service
nach Herstellerangaben an sdmtlichen Fahrzeugen
sehr am Herzen. Ein Mann mit Benzin im Blut und
kundenorientiertem Denken und Handeln. Egal mit
welchen Fahrzeugproblemen die Kunden in die
Clever Autogarage kommen, Richards Szabados ist
immer um eine perfekte Ldsung flr das Fahrzeug
und den Kunden bemiiht. «ich gehe mit den Kun-
denautos um, als waren es meine eigenen und be-
rate die Besitzer gerne persénlich.» Und: Die Feed-
backs sind seit der Eréffnung entsprechend positiv
ausgefallen. «Sie sind immer ein Aufsteller und zei-
gen uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind», sagt
Richard Szabados Frau und Mitgriinderin Henriette

Schiffer. Mit ihrer ebenfalls langjahrigen Erfah-
rung im Bereich Kundenbetreuung, Marketing und
Geschaftsflihrung laufen bei ihr die Fiden in der
Administration zusammen. Die Clever Autogarage
GmbH beweist mit ihren massgeschneiderten An-
geboten, welche vom Autoservice, tiber Schaden-
management und MFK-Bereitstellung bis hin zum
Ersetzen von Autoscheiben reichen, Vielseitigkeit
und Flexibilitdt. Kurz: Hier ist das Auto in besten
Handen. Zum Beispiel auch fiir einen Wintercheck,
der zusammen mit Raderwechsel bis am 23. De-

zember zu einem Vorzugspreis angeboten wird.
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Startschuss der Hypi-Hockeyschule

Am Samstag, 21. Oktober um 9 Uhr startete die Hypi-Hockeyschule in der Eishalle in Reinach in
die neue Saison. Mddchen und Knaben im Alter von vier bis zehn Jahren konnten beim Eishockey
hineinschnuppern. Spielend lernen sie sich auf dem Eis zu bewegen und erhalten von erfahrenen
Trainern und Spielern hilfreiche Tipps.

Erste Bekanntschaften mit dem Eis in der Hypi-Hockeyschule.

(dah) - Rund 30 M3dchen und Knaben starteten
am Samstag, 21. Oktober, Punkt 9 Uhr in der Eis-
halle in Reinach in die neue Saison. Bereits Mitte
September fand ein Schnuppertraining statt, bei
dem die interessierten Kids erstmals Hockeyluft
schnuppern konnten. Auch das Einkleiden fand
bereits im Vorfeld statt, denn die Sicherheit des
Nachwuchses steht an oberster Stelle. Die Hy-
pi-Hockeyschule richtet sich an Kinder zwischen
vier und zehn Jahren, welche spielerisch ans Ho-
ckeyspielen herangefiihrt werden. Dank der Hilfs-
mittel (kleine Tore oder Pylonen) konnten sich die
Nachwuchshockeyspieler bereits auf der Eisflache
bewegen. Da noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen ist, gehorten auch Stiirze mit dazu. Dank der
perfekten Ausrlistung bleiben grossere Verletzun-
gen aus, einzig kleinere blaue Flecken diirften da
und dort entstanden sein. Mit den beiden Funk-
tiondren der Hypi-Hockeyschule, Hanspeter Stahli
auf dem Eis und Daniela Ryf neben dem Eis, star-
tete die Hockeyschule perfekt durchorganisiert in

Hilfsmittel wie Tore oder Pylonen helfen beim Schlittschuhlaufen.

die neue Saison. Auf dem Eis standen zudem noch
weitere erfahrene Trainer sowie Spieler im Einsatz,
um die kleinen Hockeyspieler zu unterstltzen. Ob-
wohl der Startschuss nun vorlber ist, bleiben die
Turen flr Interessierte nach wie vor offen: Der SC
Reinach und insbesondere die Hypi-Hockeyschule
freuen sich jederzeit Gber neuen Nachwuchs. Die
Schule bietet so den perfekten Einstieg ins Eisho-
ckeyspiel und anschliessend die Mdglichkeit, im
U9-Team eine Karriere zu starten.
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Das langjéhrige CSS-Team aus Reinach, von links: Kristjana Markaj, Niket Gérgdil, Agenturleiterin Suzana Djedovic und Darko Grozdanic.

CSS Reinach: Ihre personlichen Gesundheitscoaches

Die Kosten im Gesundheitswesen steigen stetig. Das Team der CSS-Agentur Reinach setzt sich
mit seinem Fachwissen fiir die Kundinnen, Kunden und Familien ein und findet die optimalen
Versicherungslésungen. Mit der richtigen Franchise kénnen die Kosten der Grundversicherung
beeinflusst werden und bei den Zusatzversicherungen bietet die CSS attraktive Mdglichkeiten.
Mit einem aktiven Lebensstil lassen sich bis zu 50 Franken pro Monat zuriickgewinnen.

(pte) - Es lohnt sich, mit den Fachspezialistinnen
und -spezialisten der CSS-Agentur Reinach das
persdnliche Gesprach zu suchen. Die umfassende
Versicherungswelt der CSS ist Teil des Alltags des
kleinen Teams, das die flexiblen Angebote bediirf-
nisgerecht zusammenstellt. «Bei der Grundversi-
cherung sind Sparmdglichkeiten eigentlich nur bei
der Wahl der richtigen Franchise mdglichy, erklart
Agenturleiterin Suzana Djedovic. Dabei braucht
es den Blick auf die Gesundheitskosten der ver-
gangenen finf Jahre, um festzustellen, ob eine
niedrige oder eine hohe Franchise Sinn macht. Die
Zusatzversicherungen bieten Mdoglichkeiten, um
die eigenen Bedirfnisse abzudecken. Bei einem
Rahmenvertrag des Arbeitgebers mit der CSS kén-
nen beispielsweise bis zehn Prozent gespart wer-
den. Als familienfreundliche Krankenkasse gibt es
bei mehreren Kindern bis zu 100 Prozent Rabatt

auf die Zusatzversicherungen, wenn ein Elternteil
bei der CSS grundversichert ist. Mit einem aktiven
Lebensstil kdnnen die Versicherten nochmals pro-
fitieren, denn mit der active365-App sind Riicker-
stattungen bis zu 50 Franken im Monat mdglich.
Selbst ein Spaziergang mit dem Hund oder eine
Velofahrt zdhlen dazu. Den Beitrag an das Fitnes-
sabo gibt es bei der CSS nach wie vor. So wird ein
begwegungsreicher, gesunder Lebensstil im Jahr
mit bis zu 1400 Franken von der CSS gefordert.
Ubrigens: Wer bereits seine Krankenversicherung
bei der CSS hat, erhalt zehn Prozent Kundenra-
batt bei den Privathaftpflicht-, Hausrat- und
Rechtsschutzversicherungen. Das Reinacher Team
ist wihrend den Geschaftséffnungszeiten an der
Neudorfstrasse 4 gerne flr personliche Beratun-
gen da - an den Samstagen vom 11. und 18. No-
vember 2023 zusatzlich jeweils von 9 bis 16 Uhr.
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KOMPETENZ

VON HIER

Heizung . Sanitéir . Wirmepumpen

DER HAUSTECHNIK-PROFI FUR ALLE FALLE

André Suter GmbH 062 7724262  www.a-suter.ch

info@a-suter.ch

wirz

malergeschiift seit 1946 Russirainstrasse 28

5737 Menziken
Maler Wirz Pricard GmbH 062771 46 09

www.malerwirz.ch

(@M Schroder AG

Architektur - Baumanagement
B> o
1 e !

-
schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach
www.schroeder-ag.ch

—

 NOTARIATSBURO
RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 0627657777
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch

www.k-v-h.ch

i
www.huwa.ch

Garage

MARANO

AG

5734 Reinach Tel. 062 771 15 21
www.marano.ch

t H— Officeservice

Hauptstrasse 2 « 5737 Menziken = 062 765 01 00
info@lh-office.ch

www.lh-office.ch

D gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch
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