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W WALTI AG

Schrainarel

Hauptstrasse 7, 5726 Unterkulm
Tel.062 776 11 29
info@schreinerei-waelti.ch
www.schreinerei-waelti.ch

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
www.erismannag.ch

/ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrocknung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Waéschetrockner / Entfeuchter

Meisterschwanden, 056 667 19 64
www.aquasecservice.ch

06277120 25
5737 Menziken
www.ihrgartenbauer.ch

[' OBERKULM

Gemeindeverwaltung Oberkulm
Neudorfstrasse 7
5727 Oberkulm

Telefon: 062 768 20 00

Telefax: 062 768 20 01

E-Mail: gemeinde@oberkulm.ch

Web: www.oberkulm.ch
Offnungszeiten

Montag 08.30-11.30  14.00 - 16.45
Dienstag 08.30-11.30  14.00 - 16.45
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 18.00

Freitag 08.30 - 11.30  geschlossen

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griinabfuhr
15. Februar 2021

Papiersammlung
18. Médrz 2021

Hackseldienst
08. und 22. Miarz 2021

Gemeindeversammlung
11. Juni und 26. November 2021

Feiertage
02. und 05. April 2021
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GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Ressortverteilung Gemeinderat

Im Zusammenhang mit der Neuorganisation der
Flihrungsstrukturen der Aargauer Volksschulen ab
2022 kommt auf den Gemeinderat, insbesondere
denjenigen mit dem Ressort Bildung, ein zusatzli-
cher Aufwand hinzu. Weiter wurde Michael Wach-
ter am 27. September 2020 neu in den Gemeinde-
rat gewahlt und hat per 1. Januar 2021 sein Amt
aufgenommen. Der Gemeinderat hat deshalb die
Ressorts ab 2021 wie folgt neu festgelegt:

Gemeindeammann

Roger Schmid
Aufgabenbereich: Allg. Ver-
waltung, Finanzen, Polizei-
wesen, Birgerrecht, Gewer-

be, Versicherungswesen
Stellvertretung: Vizeammann Denise Geiser

Vizeammann
Denise Geiser
Aufgabenbereich:  Baupo-
lizeiwesen,  Raumplanung,
Umwelt, Liegenschaften,

Militdrwesen, Feuerwehr, Be-

volkerungsschutz und Zivilschutz, Landwirtschaft
Stellvertretung: Gemeinderat Marco Holliger

Gemeinderat
Bruno Ritter
Aufgabenbereich:  Bildung,
Schulliegenschaften, Kultur

und Sport, Energie

Stellvertretung: Gemeinderat Michael Wachter

Gemeinderat
Marco Holliger
Aufgabenbereich: Stras-
senwesen, Verkehr, Was-

serversorgung,  Abwasser-

beseitigung, Abfallwesen,

Bestattungswesen, Forstwirtschaft
Stellvertretung: Gemeindeammann Roger Schmid

Gemeinderat

Michael Wachter
Aufgabenbereich:  Soziales
und Gesundheit, Jugend,

Pravention, Schwimmbad

Stellvertretung: Gemeinderat Bruno Ritter

Neue Fiihrungsstrukturen der Oberkulmer
Volksschule

Mit der Abstimmung vom 27. September 2020,
hat der Kanton Aargau zur neuen kommunalen
Flhrungsstruktur der Volksschule ein klares JA
gedussert. Per 1. Januar 2022 wird diese Neue-
rung in Kraft treten. Die Aufgaben der Schulpflege
werden neu dem Gemeinderat ibertragen.

In der neuen Fihrungsstruktur Gbernimmt der
Gemeinderat die Gesamtverantwortung fur die
Schule. Alle Kompetenzen und Aufgaben der
Schulpflege werden an ihn Gbertragen. Die Ent-
wicklung und Fiihrung der Schule lber Strategie
und Finanzen erfolgt kiinftig aus einer Hand. Dies
ermdglicht eine leistungsfahige und effiziente so-
wie ressourcenschonende Schulfiihrung.

Fiir unsere Schule bedeutet dies, dass die Schul-
pflege ihre Arbeiten dem Gemeinderat im kom-
menden Jahr Ubergibt. Eine Arbeitsgruppe, beste-
hend aus dem zustdndigen Gemeinderat Bruno
Ritter, der Schulpflegeprésidentin Denise Wun-
derlin, der Schulleitung Franziska Gautschi und
der Gemeindeschreiberin Petra Sommer wird die
Planung, Anpassung und Verdanderung der neuen
Flihrungsstruktur umsetzen. Bis zum Jahresende
2021 liegt die strategische Fiihrung der Schule
weiterhin bei der Schulpflege Oberkulm.

Steuerabschluss 2020

':' OBERKULM

Wie die neue Fiihrungsstruktur konkret aussehen
wird, ist aktuell noch nicht geklart, der Kanton
bietet bei der Ausarbeitung der neuen Aufgaben-
verteilung Unterstlitzung. Es stehen verschiedene
Varianten zur Auswahl, so dass jede Gemeinde
eine Struktur schaffen kann, die den Bedirfnissen
vor Ort angepasst ist.

Die neuen Flhrungsstrukturen werden auf 1. Ja-
nuar 2022 in Kraft treten.

Der Steuerabschluss 2020 der Gemeinde Oberkulm liegt vor. Der Ertrag inkl. Aktien- und Quellensteuer
betrdgt Fr. 5'990'806.00 und liegt um Fr. 550'806.00 resp. 10.13% Uber dem budgetierten Betrag. Der Er-
trag aus Sondersteuern betrdgt Fr. 214'802.00 und liegt um Fr. 159'802.00 Giber dem budgetierten Betrag.

Steuerart Rechnung 2020 | Budget 2020 Abweichungen
Ordentliche Einkommens- und 5'602'899 5'000'000 602'899
Vermdgenssteuer

Quellensteuern 90'236 70'000 20'236
Aktiensteuern 297670 370'000 -72'330
Total exkl. Sondersteuern 5'990'806 5'440'000 550'806
Erbschafts-/Schenkungssteuern 29'503 5'000 24'503
Grundstiickgewinnsteuern 183'396 50'000 133'396
Nach-/Strafsteuern 1'904 0 1'904
Total Sondersteuern 214'802 55'000 159'802

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm
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Vereine

Damenturnverein

Turnstunden: Montag: 20.00 - 22.00 Uhr, Neu-
dorfturnhalle. Mittwoch: 20.00 - 22.00 Uhr, Wy-
nenturnhalle. Infos: Steiner Andrea, Berglistrasse
17, 6005 Luzern, 078 762 74 81, andrea.st92@
gmx.ch

Elternverein Kulm

Infos: Flickiger Daniela, Knubelstrasse 5, 5726
Unterkulm, 062 721 06 79, info@elternver-
ein-kulm.ch, www.elternverein-kulm.ch

Fellndhgruppe Kulm
Infos: Hauri Elsbeth, Niderfeldweg 13, 5722 Gra-
nichen, 062 842 03 26, elsbeth.hauri@zik5722.ch

Feuerwehrverein
Infos: Miiller René, Beidelstrasse 3, Oberkulm, 079
283 7533, info@fw-oberkulm.ch, fw-oberkulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Fariello Katharina, Hooverstrasse 4, Ober-
kulm, 079 518 78 50, ka.fariello@bluewin.ch

Frauenturnverein

Wir turnen jeweils montags von 20.00 - 21.15 Uhr
in der Wynenturnhalle. Alle Frauen ab ca. 30+ sind
bei uns herzlich willkommen. Ein unverbindliches
Schnuppern ist jederzeit mdglich. Infos: Doris
Neuhaus, 079 432 75 78

Gemeinniitziger Frauenverein
Infos: Hunziker Margrit, Hauptstrasse 5, Oberkulm,
062 776 24 79, hunziker-margrit@bluewin.ch

Interessengemeinschaft Kochen

Freitag, 18.30 Uhr in der Kochschule Oberkulm.
Infos: Casari Pietro, Hubelistrasse 1017, 5728
Gontenschwil, 062 773 28 28, 076 395 14 14,
pices58@gmail.com

IG Oberkulm
Wir arbeiten innovativ und motiviert an der Zu-
kunft von Oberkulm. Infos: info@igoberkulm.ch,
079 863 93 44

Judo Club Arashi Kulm

Infos: Sigrist Dominic, Im Stiidacker 8, 8902
Urdorf, 078 813 43 98, sigoo86@gmail.com,
www.judo-kulm.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, Oberkulm,
079 551 95 32, jmkulm@bluewin.ch

Jugendriege Knaben

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Mittwoch
18.15 - 19.30 Uhr. Grosse Jugi (11 - 16 Jahre):
Freitag 18.15 - 19.45 Uhr.

Jugendriege Madchen

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Donnerstag
18.30 - 19.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Grosse
Jugi (11 - 16 Jahre): Dienstag 18.30 - 19.45 Uhr in
der Wynenturnhalle.

Kirchenchor Kulm

Proben: mittwochs 20.10 - 21.50 Uhr in der Aula
der Bezirksschule Unterkulm. Dirigentin: Christina
Heuking, 056 426 44 90, christinaheuking@gmx.

net. Infos: Studiger Edmund (Prisident), Tiielen-
weg 1c, Oberkulm, 062 776 22 62

KITU-Turnen

Training: September - April jeweils am Mitt-
woch-Nachmittag 17.00 - 18.00 Uhr (ausgenom-
men Schulferien) in der Wynenturnhalle Ober-
kulm. Infos: Sarah Bislin, s.bislin@gmx.ch, 079
57280 19

Kleintier- und Gefliigelziichterverein

Infos: Hofmann Ruedi, Oberkulmerstrasse 1147,
5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, r.hofmann@
hofmannmechanik.ch

Kloppelgruppe Wynental

Training: Oktober - Méarz jeweils dienstags, 14.00
- 16.30 Uhr und donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr.
Infos: Studiger Heidi, Tuelenweg 1c, Oberkulm,
062 776 22 62, heidi@studiger.ch

Mannerriege

Méannerturnen: donnerstags, 20.15 Uhr in der Wy-
nenturnhalle. Seniorenturnen: donnerstags, 20.15
Uhr in der Neudorfturnhalle. Infos: Méannertur-
nen: Mark Treure, Wihristrasse 22, 5712 Beinwil
am See, treuremark@bluewin.ch, 074 241 06 94.
Seniorenturnen: Daniel Muller, Unterfeldstrasse
11, Oberkulm, mueller-bolliger@bluewin.ch, 076
39037 00

Modellflugverein Kulm
Infos: Lduppi Peter, Huebweg 8, Oberkulm, 062
776 42 01, vorstand @ mfvkulm.ch, mfvkulm.ch

':' OBERKULM

MUKI-/VAKI-Turnen

Wir turnen von den Sommerferien bis zu den
Frihlingsferien jeweils am Montag, 9.00 - 10.00
Uhr in der Neudorfturnhalle. Infos: Egli Sabine,
TUetentalstrasse 5, Oberkulm, 079 386 25 23, 062
776 01 40

Musikgesellschaft

Proben: Dienstag, 20.00 Uhr im Neudorfschul-
haus. 10. Nov.: Kirchenkonzert um 17.00 Uhr in
der ref. Kirche Unterkulm. Infos: Hofmann Beat,
Dyshofweg 7, Oberkulm, 062 776 42 15, mgo@
bluewin.ch, www.mgoberkulm.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Kreuzbiindtenstrasse 8c, Oberkulm9. Jeden 1. und
3. Montag des Monats auf Voranmeldung von
13.30 bis 16.00 Uhr. Telefonsprechstunde Montag
bis Freitag von 8.00 bis 10.00 Uhr, 062 771 63 30.
Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Die Semmlenhitte ist jeweils am 1. Sonntag des
Monats von 11.00 - 16.00 Uhr gedffnet. Wir wiir-
den uns freuen, wenn Sie vorbeischauen! Infos:
Steiner Lilo, Gontenschwilerstrasse 18, Ober-
kulm, 062 776 54 47, lilosep@bluemail.ch, www.
nvv-oberkulm.ch

Pfadfindergruppe Royal Rangers

Wir treffen uns jeden zweiten Samstag beim
Schulhaus in Oberkulm. Alle Kinder von 5 - 15
Jahren sind eingeladen. Infos: Diriwdchter Reto,
Hauptstrasse 119, 5742 Kélliken, 077 426 24 18,
www.16.royalrangers.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 7
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Vereine - Fortsetzung

Pfadi Rymenzburg Kulm

Treffen: Biber (4 - 6 Jahre): ca. jeden 2. Samstag,
14.00 - 16.00 Uhr. Wélfe (7 - 10 Jahre): sams-
tags, ca. 14.00 - 17.00 Uhr. Pfadis (11 - 14 Jahre):
samstags, ca. 14.00 - 17.00 Uhr. Infos: Brunner
Janine, Rotkornstrasse 17, Oberkulm, 079 313 72
29,062 776 01 65, zamba@rymenzburg.ch, www.
rymenzburg.ch

Rock’'n’'Roll Club Teddybiren

Training jeweils am Sonntag- und Donnerstag-
abend. Neben Rock'n'Roll Akrobatik wird in unse-
rem Club auch Jive getanzt. Neue Mitglieder «mit
Taktgefiihl» sind bei uns immer sehr willkommen.
Infos: Berner Alexandra, Knubelstrasse 40, 5726
Unterkulm, 079 268 48 07, info@rrcteddybaeren.
ch, www.rrcteddybaeren.ch

Samariterverein Kulm

Infos: Kaspar Kornelia, Prdsidentin, Griinauweg
17, 5726 Unterkulm, 062 776 01 35, kornelia.kas-
par@ziknet.ch

Schiitzenverein
Infos: Speck Peter, Hauptstrasse 22, Oberkulm,

Marzohl lasst
NEELIEEE

m

marzohl

WERBETECHNIK

5734 Reinach | marzohl.ch

062 776 36 84,079 222 57 71, peter.speck@gara-
gefaes.ch, www.sv-oberkulm.ch

Seniorenturnen

Training jeweils mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr in
der Neudorfturnhalle fiir Frauen und Manner. In-
fos: Walti Marianne, Briihlstrasse 20, Oberkulm,
062 776 26 18, mariannewalti@hotmail.com

Singquadrat Oberkulm

Infos: Burkhard Fritz, Oberstegstrasse 13, 5727
Oberkulm, 062 776 21 01, burkhardcattaneo@
bluewin.ch

TCS Untersektion Kulm
Infos: Nothiger Hans, Brihistrasse 5, Oberkulm,
uskulm@tcs-aargau.ch, tes-aargau.ch

Trachtengruppe

Jeweils mittwochs, abwechselnd Volkstanz, 20.15
- 22.00 Uhr. Infos: Hunziker Ruth, Unterfeldstras-
se 3, Oberkulm, 062 776 27 40, ruth.hunzikerag@
icloud.com

Turnverein

Training jeweils dienstags und freitags, 20.00 -
21.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Infos: christian-
hub89@bluemail.ch, www.tv-oberkulm.ch
Unihockey-Club Tigersharks Kulm

Training jeweils mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr
Neudorfturnhalle. Infos: Amstutz Matthias, 079
777 79 03, uhc.tigersharks93@gmail.com, www.
tigersharks.ch

Verein Unblack - christliches Metalnetzwerk
Infos: Sutter Mirjam, Breitenbihlweg 12a, Ober-
kulm, office@unblack.ch, www.unblack.ch

[. OBERKULM

Volley fiir Jedermann

Taining Oktober - April: montags, 18.45 - 19.45
Uhr in der Neudorfturnhalle Fitness + Spiele. Mai
- Oktober: montags, 18.45 - 19.45 Uhr in der
Neudorfturnhalle Volleyball. Infos: Kalai Verena,
Schragweg 18, Oberkulm, 062 776 33 79

Wynentaler Chor Allegro

Proben mittwochs, 19.45 - 21.30 Uhr im Gemein-
desaal Leimach. Wir freuen uns Uber jede neue
Sangerin und jeden neuen Sdnger. Kommen Sie
doch unverbindlich in eine Probe. Infos: Anja Di
Grassi-Gyger, Berggasse 19, 5742 Kolliken, 062
723 00 80

Kirchgemeinden

Reformierte Kirchgemeinde

Die aktuellen Zeiten der Gottesdienste in der Aula
Oberkulm und den Kirchen Unterkulm und Teuf-
enthal finden Sie unter www.ref-kulm.ch

Katholische Kirchgemeinde

Gottesdienst in der Kirche Bruder Klaus jeweils
Sonntag, 10 Uhr. Rosenkranzgebet: Dienstag, 8.45
Uhr, Messe: Dienstag, 9.15 Uhr. Infos: www.ka-
th-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden
Freie Christengemeinde Oberkulm: Sonntag um
9.30 Uhr am Bettlerweg 4 in 5727 Oberkulm. Pre-
digt: Siegfried Begatik Heilsarmee aargauSiid:
Jeden Sonntag um 10.00 Uhr Gottesdienst an der
Wiesenstrasse 8 in Reinach.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9
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Entsorgung

Sammelstelle Werkhof

Unterfeldstrasse 3, 5727 Oberkulm, 062 776 31 79, 079 321 70 63, forstamt.oberkulm@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo. - Di.: 08.00 bis 12.00 / 13.00 bis 17.00 Uhr
Mi.: 08.00 bis 12.00 / 13.00 bis 18.00 Uhr

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleiderkontainer vom Samariter-
verein oder bei der Sammelstelle Werkhof ent-
sorgt werden.

Altpapier

Das Papier (ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln
zu verschniren. In Schachteln oder Papiertaschen
abgefilltes Altpapier wird nicht mitgenommen.
Nebst den ordentlichen Papiersammlungen steht
zur Entsorgung von Altpapier ein Container beim
Werkhof zur Verfligung. Sammlungen: 18. Mirz,
17. Juni, 16. September, 16. Dezember.

Bauabfille

Aushub- und Abbruchmaterial, Holz, Papier, Kar-
ton, Kunststoffe usw. sind zu trennen. Unver-
schmutztes Aushub- und Abbruchmaterial sowie
alle Ubrigen Baumaterialien sind beispielsweise
der Firma Bertschi Mulden + Container Trans-
porte AG, Reinach, Tel. 062 771 33 66, gegen Ko-
stenfolge zur vorschriftsgeméassen Entsorgung zu
Ubergeben. Einen zusatzlichen Service bietet auch
das Regionale Recycling-Paradies Reinach.

Elektrische und elektronische Gerite
Haushaltgerdte, Elektronikabfall, Elektrogerate,
Kihlschranke ete. kostenlos an die Verkaufsstellen

Do. - Fr.: 08.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00 Uhr
Sa.:09.30 - 11.30 Uhr

zurlickgegeben oder bei der Sammelstelle Werk-
hof entsorgt werden.

Griinabfuhr / Aste und Striucher

Das Gringut wird nur in offiziell zugelassenen
Gruingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Lit-
er) mit einer Einzel- oder Jahresvignette geken-
nzeichnet an der 0blichen Haushaltkehrichtab-
fuhrroute abgefiihrt. Aste und Stréucher sind zu
biindeln (Ldnge max. 1.50 m, Durchmesser max..
50cm, Gewicht max. 50 kg, keine Dréhte oder Plas-
tikschniire verwenden). Abfuhrdaten: 15. Februar,
01./15./29. Mirz, 12./26. April, 10./25. Mai,
07./21. Juni, 05./19. Juli, 02./16./30. August,
13./27. September, 11./25. Oktober, 08./22.
November, 13. Dezember. Griingutvignetten er-
halten Sie bei der Finanzverwaltung Oberkulm und
im Volg Oberkulm.

Preise Griingutvignetten (inkl. MwSt.):*
Einzelvignette

Container 1401 CHF 7.00
Container 2401 CHF 11.00
Container 3601 CHF 17.00
Container 7701 CHF 35.00
Jahresvignette

Container 1401 CHF  96.00

Container 2401 CHF 164.00
Container 360 CHF 246.00
Container 7701 CHF 525.00

Hackseldienst

Telefonische Voranmeldung unter 062 768 20 Q0.
Der Hackseldienst kann maximal wéhrend 10 Mi-
nuten gratis in Anspruch genommen werden. Die
zusatzliche Zeit wird in Rechnung gestellt. Das
Hackselgut bleibt grundsatzlich bei den Gartenbe-
sitzern!In Ausnahmefallen wird es mitgenommen.
Termine: 08./22. M3rz, 19. April, 18. Oktober,
01./15. November.

Kehricht

Abfuhr jeden Montag ab 07.00 Uhr; nach Feierta-
gen jeweils am Dienstag. Bereitstellung friihestens
am Abfuhrtag mit einer giltigen Kehrichtmarke.
Haushaltkehrichtmarken sind erhéltlich bei: Fi-
nanzverwaltung Oberkulm, Volg, Béckerei Speck,
Voi Unterkulm. Sperrgutmarken und Container-
plomben erhalten Sie bei der Finanzverwaltung
Oberkulm.

Preise Gebiihrenmarken (inkl. MwSt.):*
Kehrichtsack 171 CHF  7.00 per 10 Stk.
Kehrichtsack 351 CHF 14.50 per 10 Stk.

':' OBERKULM

CHF 24.50 per 10 Stk.
Kehrichtsack 1101 CHF 43.50 per 10 Stk.
Behiltnisse (rot) CHF 250 per Stk.
Kleinsperrgutstticke (gelb) CHF  4.50 per Stk.
Plombe Container 8001  CHF 31.50 per Stk.

Kehrichtsack 601

Kehrichtpauschale (exkl. MWST)*
CHF 75.00
CHF 38.00

Mehrpersonenhaushalt
Einpersonenhaushalt

Riickgabe an Verkaufsstellen
Autopneus, Autobatterien, Leuchtstoffréhren, En-
ergiesparlampen, Verpackungsmaterialien usw.

Sonderabfille

Sonderabfille aus dem Haushalt (Losungsmittel,
Sauren, Laugen, Fotochemikalien, Farben, Emul-
sionen, Chemikalien wie Herbizide, Fungizide oder In-
sektizide, Quecksilberthermometer, Altmedikamente
usw.) kénnen bei den Verkaufsgeschéften, Drogerien
und Apotheken zuriickgegeben werden. Grossere
Mengen an Sonderabféllen aus Haushaltungen
(oeispielsweise aus Wohnungs- oder Hausrdumun-
gen) sind bei bewilligten Entsorgungsunternehmen
gegen Bezahlung abzugeben.

* Preisanpassungen vorbehalten

L

Javier Conde

Der Weg ist das Ziel.

Beschreiten wir ihn gemeinsam.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
T 062 765 44 75, dzenita.buljina@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach

mobiliar.ch/reinach

die Mobiliar

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm
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Rosmarie Hochuli und Tochter Larissa bereiten die Abholung der Lebensmittel fiir den Freitagnachmittag vor.

Rosmarie Hochuli setzt sich gegen Food Waste ein

44000 000 Kilogramm. Diese immense Menge meist einwandfreier Lebensmittel wird jede Wo-
che in der Schweiz vernichtet. Die Oberkulmerin Rosmarie Hochuli setzt sich mit ihrem Projekt
«Verwenden statt Verschwenden» aus Uberzeugung fiir die Rettung von Lebensmitteln ein und
gibt diese gegen einen Unkostenbeitrag an Personen in engen finanziellen Verhdltnissen weiter.

(pte) - Schon im Gesprich mit Rosmarie Hochuli
splrt man das grosse Engagement gegen Food
Waste. «Es dirfte nicht sein, dass einwandfreie
Produkte entsorgt werden, nur weil beim Riebli
Farbe oder Form nicht ganz gleichmissig sind
und es grosser als 24 cm ist, den Spargeln beim
Durchmesser ein bis zwei Millimeter fehlen und
ein Kopfsalat nicht zu gross sein darf, um das
Gesamtbild im Laden nicht zu beeintrachtigenn.
Fir die Oberkulmer Kindergartenlehrerin sind die

Griinde fur das Aussortieren von Waren oft nicht
nachvollziehbar. Vor 5 Jahren griindete sie mit Un-
terstlitzung ihrer Familie das Projekt «Verwenden
statt Verschwenden», das auch die Grossverteiler
zu Uberzeugen vermochte und heute als Verein
besteht. Die Lebensmittel stammen zurzeit aus
den Migros-Filialen aus Schéftland, Lenzburg und
Granichen, aus dem Denner Unterkulm, dem Coop
Unterkulm, aus den Aldi-Filialen Reinach und
Ermensee sowie vom Piraten-Beck Sollberger in

Gontenschwil. Wahrend in der Anfangszeit nur die
eigene Familie tatkréftig mitgeholfen hat, ist das
Team bis heute auf 22 Personen angewachsen, die
sich unentgeltlich fir die Rettung von Lebensmit-
telnals Abholer, in der Ausgabe oder in beiden Posi-
tionen einsetzen.

Abgabe an Personen mit knappem Budget

Die Abgabe einer Bezugskarte lduft in der Regel
von den Gemeinden kontrolliert ab. Die Gemein-
den kennen die finanziellen Verhaltnisse der Leute
und wickeln die Abgabe der Bezugskarten sehr un-
kompliziert ab. «Auch Vertrauenspersonen haben
schon mdgliche Beziiger bei uns vorgeschlageny,
erklart Rosmarie Hochuli die weitere Maglichkeit
zum Erhalt der Karte. Angeboten werden auch
Karten fur eine befristete Zeit (zum Beispiel 3 oder
6 Monate), in der die Lebensmittel von «Verwen-
den statt Verschwenden» ber einen finanziellen
Engpass helfen konnen. «Die Leute sind oft sehr
erstaunt tber die Vielfalt und die gute Qualitat der
Lebensmittel, welche sie bei uns erhalten. Wenn es
gelingt, dass durch den Bezug von Lebensmitteln
bei uns das Budget so entlastet werden kann, dass
ein Abrutschen in die Sozialhilfe vermieden wer-
den kann, haben alle profitierts. Rosmarie Hochuli
freut sich Uber jeden Erfolg ihres Herzensprojek-
tes, das ihr vor 3 Jahren gar zur Nomination der
Aargauerin des Jahres des NAB-Awards verholfen
hat.

Neue Abgabestelle in der Alterssiedlung

Seit anfangs Jahr befindet sich die Abgabestelle
fur die Lebensmittel von «Verwenden statt Ver-
schwenden» bei der Alterssiedung Oberkulm, im
Haus C (hinterstes Haus). Gedffnet ist jeweils
am Freitagnachmittag von 14.30 bis 16 Uhr. «Wir

danken der Kirchgemeinde fir das langjéhrige
Gastrecht und das gesponserte gebrauchte Mo-
biliar, freuen uns Gber den von der Firma Hassler
gesponserten Bodenbelag am neuen Ort und jede
Spende, die das Projekt weiterleben und gedeihen
|sst», kann Rosmarie Hochuli nur ihren Dank aus-
sprechen. Weitere Informationen gibt es auf der
von Rosmarie Hochulis Tochter Larissa gestalte-
ten Homepage:
www.verwenden-verschwenden.ch

Viel Obst und Gemiise kann gerettet werden.
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Einsatzleiter Leutnant Dominic Zumbiihl und Angela Schér-Stieger, Leiterin des Departementes Pflege & MTTD im Spital Menziken.

Zivilschiitzer im Einsatz im Spital Menziken

Seit dem 10. Dezember sind Angehdrige der Zivilschutzorganisation aargauSiid (ZS0) im Ein-
satz im Asana Spital in Menziken. Sie entlasten dort das Pflegepersonal, welches durch die
aufwédndigen Massnahmen im Zusammenhang mit Covid-19 stark gefordert ist. Ein Gespriich
mit ZSO-Einsatzleiter Leutnant Dominic Zumbiihl und Angela Schér-Stieger, Leiterin Departe-

ment Pflege & MTID.

(pte) - Im Einsatz waren die Zivilschiitzer des
/S0-Fachbereiches Schutz & Betreuung in der
Langzeitabteilung (4 Personen, bis Ende Dezem-
ber) sowie in der Akutabteilung (2 Personen) des
Spitals Menziken. Damit war ihr Tatigkeitsgebiet
direkt «an der Front», wobei keine Covid-19-Pa-
tienten zu betreuen waren. Die ZSO-Detache-
mente waren nach einer hygienischen Schulung
bereit, das Spitalpersonal in vielen Bereichen zu
unterstiitzen. Sie konnten neben einfachen Ar-

beiten wie Botengdngen und Reinigungsarbeiten
auch anspruchsvolle Aufgaben wie das Bereitstel-
len von Material ausfiihren und bei der Korper-
pflege und Lagerung der Patienten nach Anleitung
Hand-in-Hand mit den Pflegefachpersonen arbei-
ten. «Durch die Unterstlitzung der ZSO aargauSud
konnte die Menschlichkeit im zurzeit dusserst an-
spruchsvollen Alltag besser aufrecht erhalten wer-
denn, schatzt Angela Schar-Stieger den wertvollen
Dienst, «denn oftmals braucht es nur ein offenes

Ohr oder ein wenig Zeit, die mit den Patienten und
Bewohnenden verbracht werden kann». So seien
beispielsweise die Spaziergdnge im Park sehr
geschatzt worden und auch durch das Ange-
bot, jeden Tag eine Viertelstunde ganz nach den
Wiinschen der Bewohnenden zu gestalten, konnte
trotz der Pandemiesituation ein wiinschenswerter
Zustand aufrechterhalten werden.

Einsatz im Spital ist der richtige Weg

«Eine SRK-Pflegehelfer-Ausbildung ist fiir die An-
gehdrigen des Fachbereiches Schutz & Betreuung
innerhalb eines WKs vorgesehens, weist Einsatzlei-
ter Dominic Zumbihl auf die kiinftige Ausbildung
im Zivilschutz hin, «und wir haben innerhalb un-
seres Einsatzes erkannt, dass dieser Weg des Be-
volkerungsschutzes der richtige ist». Grosste He-
rausforderung sei die anfingliche Uberwindung
zum Dienst im Spitalbereich gewesen, erklart der
Einsatzleiter und gibt unumwunden zu, dass vor
allem die Ansteckungsgefahr bei den Zivilschutz-
leistenden ein grosses Thema gewesen sei. «Durch
Gespréache und den Einblick in den Spitalbetrieb
konnten die Abldufe im Bereich der Sicherheit so-
fort Gbernommen werden. Dennoch ist der Druck,
welcher derzeit auf den Pflegenden und der Arz-
teschaft lastet, auch bei den ZSO-Helfern deutlich
splrbar gewesen, stellt Dominic Zumblihl fest.
Ihre personliche Einstellung zu Covid-19 hat-
ten alle im Spital Menziken Eingeteilten deutlich
revidiert. «Man wird sich der Auswirkungen erst
bewusst, wenn man an der Front mitarbeitet», ist
eine der hdufigsten Aussagen.

Dankbarkeit fiir die Entlastung
Dem kann Angela Schar-Stieger nur beipflichten:
«Die Arbeit auf der Covid-19-Abteilung verlangt

zurzeit vom Pflegepersonal immens viel. Durch
die hochkonzentrierte Arbeit, die umfangreichen
Hygienemassnahmen und den sich schnell veran-
dernden Verlauf von Covid-19 ist der Zeitfaktor
deutlich gestiegen. Das notwendige Besuchsver-
bot verursacht viel Leid durch Einsamkeit bei den
Patienten und Bewohnenden, die sich vermehrt
dem Pflegepersonal anvertrauen. Dies kann unter
Umstdnden zusatzlich zu belastenden Situationen
fihren, erklart die Leiterin des Departementes
Pflege & MTTD. «Gerade in dieser schwierigen Zeit
sind wir flr die Entlastung durch die ZSO aar-
gauSid sehr dankbary. Der Einsatz der Zivilschiit-
zer dauerte bis Ende Januar, kann aber von der
Spitalleitung jederzeit wieder beantragt werden,

sollte es die Situation notwendig machen.




Einsatz an der Diirrendischerstrasse in Teufenthal.

Hochwasser und Schneemassen beschiaftigten die
Feuerwehr Mittleres Wynental

Erst Hochwasser, dann Schneemassen mit zahlreichen umgestiirzten Bdumen: Die Feuerwehr
Mittleres Wynental, die Zivilschutzorganisation aargauSiid, die technischen Betriebe und die
Baudimter waren in den vergangenen Tagen arg gefordert. Eine (unvollstdndige) Chronik.

(pte) - Nach heftigen Regenféllen drohte am Don-
nerstag, 14. Januar, bereits am friihen Morgen ein
Hochwasser der Wyna-Seitenbdche in Oberkulm,
Unterkulm und Teufenthal. Neben dem Schich-
ten von ersten Sandsdcken wurden Reko-Fahrten
durchgefiihrt, die KWC in der Hochwasservorberei-
tung beraten und der Kontakt zu den Einsatzkraf-
ten des Oberen Wynentals wurde gesucht. Innert
kurzer Zeit trat die Wyna dann Uber ihre Ufer und

erste Strassensperrungen, im Industriegebiet Feld-
matte in Unterkulm oder Uferwegbriicke beim Ten-
nisplatz in Teufenthal, mussten umgesetzt werden.
Der Schneefall am Mittag beruhigte schliesslich die
Hochwassersituation, sorgte aber schnell fiir andere
Herausforderungen. Bereits um 19 Uhr ist der ers-
te Baum an der Teufenthaler Diirrendscherstrasse
gefallen, weitere folgten innert kurzer Zeit an der
Bohlerstrasse, die schliesslich komplett gesperrt

werden musste. Meldungen umgestiirzter Bdume
erreichten die Einsatzzentrale bereits in den fri-
hen Morgenstunden des Freitags, 15. Januar. 12
Mann stellten den Bereitschaftsdienst sicher. «Die
Zusammenarbeit zwischen den benachbarten Feuer-
wehrorganisationen, dem Zivilschutz und den Be-
horden hat sehr gut geklappty, restimiert der Kom-
mandant der Feuerwehr Mittleres Wynental, Andi
Bdsiger, riickblickend. Aufgrund der Gefahr durch
die Schneemassen auf den Bdumen konnten die ge-
fallenen Bdume nicht in jedem Fall sofort beseitigt
werden. Auch am Samstag, 16. Januar, ging der
erste Alarm bereits in den friihen Morgenstunden
ein. Schneerdumung, Holzbeseitigung und das Frei-
schaufeln von Hydranten préagten diesen Einsatz-
tag, der um 21 Uhr beendet werden konnte. Hand
in Hand arbeiteten am Sonntag, 17. Januar, die
Einsatzkrafte der Feuerwehr Mittleres Wynental, die
Technischen Betriebe, Baudmter, Forstbetriebe und
die Zivilschutzorganisation aargauStd. Das Freile-
gen von Hydranten sowie die Beseitigung der gefal-
lenen Baume stand wiederum im Zentrum. «Durch
die Zusammenarbeit konnte die eigene Bereitschaft
fir einen Brand oder einen weiteren Auftrag der
Feuerwehr stets gewahrleistet werden, zeigt sich
Kommandant Andi Bdsiger mit den Schnittstellen
zufrieden.

Elementarereignisse in dieser Art sind selten
Am Freitag, 22. Januar, fand die Retablierung der
Feuerwehr Mittleres Wynental statt. «Elementarer-
eignisse in dieser heftigen Art sind selten, es gab vor
rund einem Jahrzehnt letztmals solche Schneemas-
sen, erklart Andi Bosiger «uns tberraschte vor allem
auch das sehr schnell aufgetretene Hochwasser der
Wynan.

Stellvertretend fiir alle im Einsatz stehenden: Logistikchef René Miiller.
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Bruno Hertig baute den Spycher als 10:1-Modell

Der Oberkulmer Bruno Hertig ist ein Praktiker. Als Hauswart des Schiitzenhauses hat er schon so
manche Konstruktion erarbeitet und umgesetzt. Die Corona-Zeit nutzte der gelernte Werkzeug-
macher, um das Oberkulmer Wahrzeichen, den Spycher, im Massstab 1:10 nachzubauen.

R. STERER A&

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
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(pte) - Rund 250 Stunden reine Planungs- und

Bauzeit hat Bruno Hertig in sein Modell investiert.
«Mindestens», schétzt seine Lebenspartnerin au-
genzwinkernd. Nachdem der geblrtige Emmen-
taler bereits den Spycher von Riderswil mass-
stabgetreu verkleinert und nachgebaut hatte, kam
die Idee auf, auch das Oberkulmer Wahrzeichen in
Holz zu fertigen. «Zuerst habe ich fotografiert, aus-
gemessen, heruntergerechnet und im Anschluss
die ersten Zeichnungen erstellts, erkldrt Bruno
Hertig seine akribische Vorgehensweise. In seiner
kleinen Werkstatt hat er Werkzeuge selber gebaut,
um dann aus Eichen- und Tannenholz sowie Stei-
nen ein sehr beeindruckendes Modell zu schaffen.
«Am Dach bin ich fast verzweifelt, das hat sicher

2 Wochen gedauert und ich habe Online-Videos
von hollandischen Dachdeckern geschaut, um
die Technik zu begreifenn, stellt der Erbauer riick-
blickend auf die grosseren Herausforderungen fest.
Mit Reisbesen hat Bruno Hertig schliesslich sein
Dach gedecktund deren Stiele haterzum Présenta-
tionsgestell mit Stromanschluss und motorbetrie-
benem Drehmechanismus umgearbeitet. In der
Prazision und den originalgetreuen Details spie-
gelt sich sein Beruf als Werkzeugmacher wieder.
Da stellt sich nur die Frage nach einem geeigneten
Standort fiir das 15 kg schwere Modell des Ober-
kulmer Spychers. «Einerseits gdbe es im Schiit-
zenhaus einen schonen Platzy, hat Bruno Hertig
schon Ideen, ist aber flir andere Vorschldge offen.
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WC, Waschbecken und Co. sind Reine Abfallkiibel

Es ist kein Geheimnis, dass WC, Waschbecken, Abldufe & Co. immer wieder als Abfallkiibel miss-
braucht werden, was im Kanalnetz und bei den regionalen Abwasserreinigungsanlagen (ARA) zu
Problemen - im schlimmsten Fall gar zu Betriebsstérungen fiihren kann.

(tmo.) - Grundsitzlich ist es ganz einfach: Nur Fa-
kalien und Toilettenpapier dirfen im WC entsorgt
werden. Alles andere gehort in die Kehrrichtabfuhr,
die in unserem Land ja vorbildlich funktioniert. Da-
mit kdnnten wir den Beitrag an dieser Stelle bereits
beenden. Allerdings nicht ohne einen Blick auf Ma-
terialien zu werfen, die nach dem Motto «Aus den
Augen, aus dem Sinn» trotzdem immer und immer
wieder in der Kanalisation und in den ARA landen.
Wie oft wurde schon gepredigt, dass Slipeinlagen,
Binden, Tampons, Wegwerfwindeln, Wattestdb-
chen, Watterondellen etc. nicht in die WC-Schssel
gehdren. Sie belasten Kanalisation und Pumpwerk
unndtig und missen in der ARA mit grossem Auf-
wand wieder aus dem Abwasser entfernt werden.
Und damit es auch noch einmal erwahnt ist: Klein-
tierstreu und Zigarettenstummel haben im WC
ebenfalls nichts verloren. Wer sich gar als Schlau-
meier fiihlt, wenn er Speise- oder Frittierdl in den
Ablauf des Spiilbeckens in der Kiiche schittet, hat
nicht begriffen, dass sich Ole und Fette im Abwas-

Damit die Abwasserreini-
gungsanlagen (hier die ARA
im Reinacher Moos) ein-
% wandfrei funktionieren, ist
Disziplin und  Selbsverant-
wortung eines jeden Einzel-
nen gefordert.

ser zu zdhen Feststoffen binden und so zu Ver-
stopfungen im Kanalnetz fiihren kdnnen. Da lauft
entgegen der vielleicht vorherrschenden Meinung
Uberhaupt nichts mehr wie geschmiert. Diese Ma-
terialien (wie tbrigens auch Alt-, Maschinendl etc.)
kénnen bei den regionalen Sammelstellen oder
den dafiir vorgesehenen Olsammelstellen prob-
lemlos und fachgerecht entsorgt werden. Ebenfalls
nichts verloren in der Kanalisation haben Chemi-
kalien, Medikamente und Giftstoffe. Sie sind im
wahrsten Sinne des Wortes Gift fiir die Mikroor-
ganismen in der ARA, welche fir die Reinigung
des Abwassers verantwortlich sind. Die biologische
Reinigungsstufe in den Klaranlagen wird auch von
|6sungsmittelhaltigen Farben und Lacken beein-
trachtigt. Hier heisst es: Retour in die Sonderab-
fallstellen in Verkaufsgeschaften und Drogerien.
Ein illustriertes Merkblatt fir Haushaltungen kann
beim Baudepartement Abteilung flir Umwelt des
Kantons unter cUmwelt» und der Rubrik «Merkblat-
ter» als PDF-Datei online runtergeladen werden.
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Alle zwei Monate in lhrem Dorfheftli

«Hypin-Ratgeber

Steuerliche Planung der Investition in die Liegenschaft

Drei Dinge gilt es zu beachten:  diese mdglichst im gleichen Jahr zu-
Mit Weitsicht planen, nachhal-  sammen zu legen, damit der jahrliche
tig investieren, Steuern opti- Pauschalabzug ab und an Gberschrit-
mieren. ten werden kann.

Denn Liegenschaftsunterhaltist nicht ~ Die  Liegenschaftsunterhaltskosten
gleich Liegenschaftsunterhalt. Wer-  kénnen im Zeitpunkt der Rechnungs-
terhaltende, wertvermehrende Auf-  stellung oder im Zeitpunkt der Zah-
wendungen, Lebenshaltungskosten, lung in Abzug gebracht werden. Dies
Investitionskosten,  Anlagekosten,  ergibt punkto massgebendes Steu-
Unterhaltskosten, Investitionen in  erjahr einen gewissen Gestaltungs-
Energiesparmassnahmen, haben Sie  spielraum.

noch den Durchblick?

Susanne Hofmann
Leiterin Region
Unteres Seetal / Wynental

Beachten Sie, dass die gesamten
Planen Sie frih genug. Besprechen  Abziige das steuerbare Einkommen
Sie Ihr Vorhaben mit lhrem Steuer-  nicht (berschreiten, da sonst der
berater, bevor Sie mit dem Umbau  Steuervorteil nicht optimal ausge-
beginnen. schopft werden kann.

Anhand des Merkblattes «Liegen-  Schlussendlich sind Sie gegentiber
schaftsunterhalt des Kantons Aar- dem  Steueramt beweispflichtig,
gau» kann er lhnen den Unterschied ~ weshalb wir lhnen empfehlen, Thren
von Investitionen und Aufwendun-  Umbau entsprechend mit Fotos zu
gen erkldren und z. B. anschaulich  dokumentieren.
aufzeigen, wann eine Sitzplatzver-
glasung in der Steuererklarung ab- ~ Verwahren Sie lhre Dokumentation
in Menziken vorbei, rufen zugsberechtigt ist und wann nicht.  sowie auch alle nicht abziehbaren
Sie uns an 062 885 11 90 Neu sollten auch den energiespa-  Investitionen in einem separaten
oder mailen Sie uns: renden und dem Umweltschutz ~ Ordner, damit bei einem spateren
hypotheken@hbl.ch. dienende Massnahmen, sowie den  Verkauf der Liegenschaft Ihre Inves-
Riickbaukosten im Hinblick auf den  titionen nicht — mangels Beweis — als
Ersatzneubau Beachtung geschenkt — Gewinn versteuert werden missen.
werden.

Am besten lassen Sie sich
personlich beraten. Kommen
Sie bei uns am Sagiweg 2

Gerne beraten wir Sie auch bei die-
Grundsatzlich gilt, dass gréssere ab-  sen Themen.
ziehbare Aufwendungen auf mehrere
Jahre verteilt werden sollten, damit
die Steuerprogression optimal gebro-

chen wird. Stehen dagegen mehrere

;”3 Hypothekarbank  yeinere Aufwendungen an, sind
> Lenzburg

zusammenleben

ZUSAMMENLEBEN

Jugend in der Entwicklung unterstiitzen

Die Situation mit Covid-19 ist fiir Jugendliche eine grosse Herausforderung. Zentral fiir die
persdnliche und soziale Entwicklung dieser Altersgruppe sind lockere Treffen unter Kollegen,
Freizeitgestaltung mit anderen sowie Erholung neben Schule und zuhause. Fachleute beobach-
ten bereits vermehrt psychische Probleme und Konflikte.

Die Jugendarbeit der Region engagiert sich im
Rahmen der Mdglichkeiten fiir der Krise angepass-
te Angebote. Die Jugendtreffs sind fir Jugendli-
che bis 15 Jahre mit begrenzten Offnungszeiten
und Besucherzahlen weiter in Betrieb. Die Musik-
und Cliquenrdume des Regionalen Freizeithauses
Onderwerch fir Jugendliche ab 16 konnen mit 5
Personen und Schutzmassnahmen weiter genutzt
werden, im Tanzraum kann der Eislaufclub weiter
Balletttraining anbieten.

Die Jugendarbeit Mittleres Wynental ermdglicht
neu Kleingruppen, die Rdume des Treffs in ho-
her Selbstorganisation zu nutzen. Die Anlaufzei-
ten flr Gesprache im Bilro wurden erweitert, um
die Jugendlichen in ihren Herausforderungen zu
unterstltzen, teilweise auch tber Chats oder per
Telefon.

Das Onderwerch wurde und wird in der Coro-
na-Zeit unterschiedlich genutzt. Solange es er-

laubt war, nutzten ein Chor und eine Guggenmusik
den Veranstaltungsraum fiir Proben, da die Grésse
und Liftung den Anforderungen entsprachen. Zur
Zeit wird z.B. Homeoffice im Musikraum geleistet,
im CoWorkAtelier trifft sich eine Kleingruppe zur
Priifungsvorbereitung, da es im Family-Homeof-
fice eng ist und die Arbeitsraume der Schulen ge-
schlossen sind.

Die Situation ist fur die Verantwortlichen der
Jugendarbeit anspruchsvoll. Vorgaben wechseln
zum Teil im Wochentakt, Schutzkonzepte mussen
laufend angepasst, die Regeln neu kommuniziert
und durchgesetzt werden. Der Dachverband sowie
das kantonale Netzwerk AGJA, in dem die Stellen
der Region (Beinwil-Birrwil, Mittleres Wynen-
tal, Impuls Zusammenleben Jugend) eine eigene
Gruppe bilden, unterstiitzen die Verantwortlichen
vor Ort und bringen Anliegen bei Kanton und
Bund ein.

In der Krisenzeit zeigt sich, wie wichtig die An-
gebote der Jugendarbeit auch in normalen Zeiten
sind. Die bestehenden Beziehungen ermdéglichen
den Jugendlichen z. B. Zugédnge, die digitale An-
gebote und Beratungsstellen kaum bieten kénnen.
Es wird ein Wert der Jugendarbeit sichtbar, der mit
Statistiken in der normalen Zeit kaum abgebildet
werden kann.

Quelle: impuls Zusammenleben aargauSiid, Regiogruppe Jugend
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GANZ NACH PLAN:

LEBENSQUALITAT
IN DEN EIGENEN
VIER WANDEN.

Roth Bau + Planungs AG

Schanzweg 6 | 5724 Dirrenasch | rothplanung.ch

Ob als Architekt, in der Bauleitung, dem Baumanagement oder
bei der Immobilienbewertung, die Roth Bau + Planungs AG ist
fur Sie da, und das seit tiber 50 Jahren.

BAUEN
MIT PLAN

BUCHTIPP

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen
oder anderen Biichern.
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uKonig Coronan
Isabelle Bitterli,
Werner Nydegger, 2020

Klappentext:

«Kalann»
Joachim B. Schmidt, 2020

Klappentext:

Kalmann Odinnsson ist der

et IR
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Es gab einmal ein Kénigreich,

das war klitzeklein. Es war so

unglaublich klein, dass kein Mensch es je gesehen
hatte. Das drgerte Konig Corona, den Herrscher
tiber das winzige Reich, sehr. Er wollte auch in den
Zeitungen erscheinen, so wie alle anderen Kdnige.
Die ganze Welt sollte ihn kennenlernen! Um die-
ses Ziel zu erreichen, schickte Kénig Corona seine
Soldaten zu den Menschen. Ihr Auftrag war es, die
Menschen krank zu machen. Und siehe da: Bald
sprach die ganze Welt von den gefdhrlichen Sol-
daten von Konig Corona, den sogenannten «Co-
rona-Viren». Erst als schon viele Menschen krank
geworden waren, kamen Arzte und Forscher Konig
Corona auf die Schliche und fanden Wege, die Ver-
breitung seiner Soldaten einzudammen ...

Tipp von Monika Bruderer:

Wie erklart man einem Kind einen Virus oder eine
Pandemie? Dieses Buch veranschaulicht beides auf
unterhaltsame und gleichzeitig lehrreiche Art und
Weise. Die Schweizer Produktion ist geprdgt von
einem tollen Zusammenspiel von Wort und detail-
reichem Bild. Fiir Kinder ab 4 Jahren aber auch fir
Erwachsene ein Erlebnis!

Kl

selbsternannte Sheriff von Rau-

fahrhéfn. Er hat alles im Griff.
Kein Grund zur Sorge. Er ist ein waschechter Islan-

der, auch wenn sein Vater Amerikaner war, und ein
Original, das in dem beinahe ausgestorbenen Dorf
dafir sorgt, dass alles seinen Gang geht. Er wuchs
bei seinem Grossvater auf, der ihm das Jagen
beibrachte, wie man aus Gronlandhai den besten
Gammelhai der Insel herstellt und auch sonst al-
les, was ein Mann im Leben wissen muss. Was sich
Kalmann am meisten wiinscht, ist eine Frau, doch
erst einmal muss er aus dem Schlamassel wieder
herauskommen, in den er geraten ist, als er eines
Winters eine Blutlache im Schnee entdeckte. Und
wenn die Rdder in Kalmanns Kopf auch manches
Mal riickwértslaufen, wendet er mit seiner naiven
Weisheit alles zum Guten. Kein Grund zur Sorge.

Tipp von Susanne Hirt:

Den Leser erwartet mit Kalmann einen liebenswer-
ten Menschen, Einblicke in die isldndische Natur
und ein Krimi der besonderen Art. Zum Schmun-
zeln und Nachdenken. Lesen!

Diese und weitere Biicher konnen in lhrer Biblio-
thek ausgeliehen werden.

Quelle: Bibliothek Reinach
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Alkohol am Steuer: «Wer trinkt, fahrt nicht»

Alkohol ist im Strassenverkehr ein unpassender Begleiter. Schon bei einer kleinen Menge ver-
doppelt sich das Risiko eines tddlichen Unfalls. Deshalb erinnert die BFU mit einer schweizwei-
ten Priventionskampagne Fahrzeuglenkerinnen und Fahrzeuglenker an die Gefahr von Alko-

hol.

Alkohol beeintrachtigt die Fahrfahigkeit - und zwar
bei allen Menschen. Bereits ein Glas verlangert die
Reaktionszeit und wirkt sich auf das Sehvermdgen,
die Konzentration sowie die Koordination aus. Al-
koholkonsum steigert zudem die Risikobereitschaft
und ruft Midigkeit hervor - allesamt ungiinstige
Begleiter fiir eine Fahrt mit dem Auto oder Motor-
rad.

Alkohol am Steuer ist kein Kavaliersdelikt In den
vergangenen fiinf Jahren war durchschnittlich bei
jedem neunten schweren Verkehrsunfall Alkohol im
Spiel. Zwar gibt es immer weniger Alkoholunfélle,
doch eigentlich waren die alle vermeidbar. Zudem
sind sie oft schwerwiegend. Die meisten Alkoho-
lunfélle passieren nachts, speziell an den Wochen-
enden.

Besonders gefdhrdet sind junge Fahrzeuglenke-
rinnen und -lenker. Als Neulenker sind sie beim
Autofahren noch starker gefordert - Fahrzeugbe-
herrschung und entsprechende Automatismen sind
erst in der Aufbauphase. Schon kleine Beeintrachti-
gungen erhéhen deshalb die Unfallgefahr. Deshalb
gilt fir Neulenkerinnen und Neulenker seit einigen
Jahren: null Promille.

Was viele nicht wissen: Alkohol baut sich sehr lang-
sam ab. Pro Stunde sind es nur etwa 0,1 bis 0,15
Promille. Auch im Schlaf bauen wir Alkohol nicht
schneller ab. Wer zu viel getrunken hat, kann am
nachsten Morgen also immer noch fahrunfahig
sein. Der Abbau lasst sich nicht beschleunigen -
weder mit Kaffee, sauren Gurken noch Rollmops.

Tipps der Polizei:

- Wer féhrt, trinkt nicht.

- Als Lenker unterwegs und trotzdem etwas ge-
trunken? Fahrzeug stehen lassen und OV oder
Taxi nehmen.

- Party? Fahrgemeinschaft bilden und vereinbaren,
dass die Fahrerin oder der Fahrer nicht trinkt.

- An die Gastgeber: Immer alkoholfreie Getrénke
bereithalten.

- Personen, deren Fahrfahigkeit wegen Alkohol be-
eintrachtigt ist, vom Fahren abhalten.

26 Quelle: Regionalpolizei aargauSiid, Regionalpolizei Lenzburg und Polizei Oberes Fricktal
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Wie wird der Schulweg zur taglichen Routine?

SICHERHEIT

Die wesentlichen Punkte sind Erfahrung und Wiederholung. Natiirlich ist es sinnvoll, den
Schulweqg mehrmals gemeinsam mit lhrem Kind zu iben. Noch besser ist es, wenn Ihr Kind
auch im Alltag Erfahrung sammeln kann. Betrachten Sie lhre Nachbarschaft oder Ihr Dorf als

Raum zum Lernen und Uben.

Achten Sie darauf, dass Sie Ihr Kind geduldig und lie-
bevoll begleiten: Versuchen Sie, die Welt mit seinen

Augen zu sehen und zeigen Sie ihm, wo es besonders
aufpassen muss. Sie erkennen eine mdgliche Gefahr?
Perfekt! So konnen Sie Ihr Kind darauf aufmerksam
machen und ihm gleich erkldren, wie es sich richtig
verhdlt - sanft und ganz ohne Druck. Warum ist Wie-
derholung fiir das Lernen so wichtig? Das hat phy-
siologische Griinde: Beim Lernen oder Erfassen neuer
Informationen sortieren sich die Neuronen um und
formen sich zu neuen Verbindungen. Es entstehen Sy-
napsen, die das Gelernte abspeichern. Auch die Schul-
modelle stiitzen sich auf Beobachtung, Nachahmung
und Wiederholung. Dasselbe gilt fiir die Verkehrser-
ziehung.

® Wahlen Sie einen sicheren und angenehmen Schul-
weg: Der kirzeste Weg ist nicht unbedingt der bes-
te.

® Ohne Zeitdruck gehen: Aus Sicherheitsgriinden
sollte Ihr Kind nicht zu spdt zur Schule losgehen.
Wenn es rechtzeitig aufbricht, gibt es auch keinen
Stress, der es gefdhrden kann.

® Organisieren Sie sich: Mit mehreren Personen wird
es einfacher. Wenn Sie Ihr Kind noch begleiten, aber
mal keine Zeit haben, kénnen Sie sich zum Beispiel
mit anderen Eltern abwechseln.

Dann ist es lbrigens ratsam, dass der Erwachsene
hinter der Gruppe von Kindern hergeht. Damit hat er
die Gruppe nicht nur besser im Blick, auch die Kin-
der sind viel aufmerksamer, weil sie autonomer sind.
Vor dem Start wird ein Kind ernannt, das die Gruppe
fuhrt. Die Aufgabe erfillt es mit Stolz und es kann
sicher lernen. Zum Wohle lhres Kindes sollten Sie Ihr
Kind wirklich nur in Ausnahmefallen mit dem Auto
zur Schule fahren. Sobald Sie das Gefiihl haben, dass
Ihr Kind bald bereit ist, den Schulweg alleine zu meis-
tern, lassen Sie zuerst noch auf dem gemeinsamen
Weg «ftihrens. Und wenn |hr Kind dann alleine in die
Schule geht, hort das Lernen trotzdem nicht auf. Er-
weitern Sie nach und nach seinen Spielraum, indem
Sie andere Strecken gehen und ihm das Verhalten
in komplexeren Situationen beibringen. Schauen Sie
genau hin und geben Sie ihm hier und da wertvolle
Tipps, die es schrittweise selbst umsetzen wird.

Weiterflihrende Information:
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratge-

ber/verkehrserziehung/kinder-fussgaenger.php

Autor: TCS Sektion Aargau, Gewerbeweg 1, 5242
Birr, www.tcs-aargau.ch

Quelle: Touring Club Schweiz Sektion Aargau
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Eusi Region - euses Spital

Erfahrungsbericht aus der Covid-Station - Eine Pflegefachfrau erzihlt ...

«Die Arbeit auf der COVID Abteilung ist sehr span-
nend und trotz der schwierigen Situation angenehm,
da man ein eingespieltes Team ist und jeder mit viel
Freude und Motivation bei der Arbeit ist.»

Wahrend sechs Wochen wurde in 12- Stunden-Diens-
ten gearbeitet. Dies war eine sehr grosse Belastung
fur das Team. Trotzdem sind alle der Meinung, dass es
eine tolle und wichtige Erfahrung ist und war. Durch
das fixe «COVID-Team» wurde man zu einer engen
Einheit. Jeder wusste, was er zu tun hat und das Team
war perfekt aufeinander abgestimmt.

Die Zusammenarbeit sowie auch der Zusammen-
halt innerhalb des interdisziplindren Teams haben
sich durch diese Situation intensiviert. Wahrend der
Schicht durfte die Abteilung nicht verlassen werden,
so dass auch alle Pausen gemeinsam verbracht wur-
den. Das Team hat sich auf eine ganz andere Art und
Weise kennen gelernt.

«Die Erfahrung, diese Patienten zu betreuen war fir
mich als Fachfrau Gesundheit sehr lehrreich. Zwar
habe ich hautnah miterlebt, wie schnell sich der Zu-
stand eines Patienten in kurzer Zeit verschlechtern
kann, daflir aber konnten wir auch viele tolle Erfah-
rungen mit genesenen Patienten sammeln, welche in
einem guten Zustand nach Hause oder in die Reha
entlassen werden konnten.»

Eine der wohl grossten Herausforderungen fiir das
Team war, trotz der enormen Belastung die Mensch-
lichkeit nicht zu verlieren. Es wurde mit den Patienten
gelacht, getanzt und gesungen, um ein Stiick Norma-

litdt aufrecht zu erhalten und um ihnen Optimismus
und Freude zurlick zu bringen.

«Durch die enge Zusammenarbeit mit Heidi Helfen-
stein habe ich fachlich und menschlich viel dazu
gelernt. Im Mérz starte ich mit einem gut gefiliten
Rucksack in die HF-Ausbildungn.

Shkendie Jusufi
Fachfrau Gesundheit
auf der Covid-Abteilung.

Schlusswort der Bereichsleiterin Akut- und Lang-
zeitpflege, Heidi Helfenstein:

Die Motivation und sehr gros-
se Einsatzbereitschaft der Mit-
arbeitenden, Mehrarbeit wéh-
rend der Covid-Pandemie zu leis-
ten, verdienen meinen gréssten
Respekt! Ohne diese Bereit-

schaft wére es schwierig gewe-
sen, die Betreuung der COVID-Patienten optimal zu
gewahrleisten. Die Intensive Zusammenarbeit als
«COVID-Kernteam» hat uns sowohl im Intra- wie auch
im Interdisziplindren Team sehr zusammen wachsen
lassen. Ich bin stolz auf meine Mitarbeitenden und
schatze ihren Einsatz sehr.

Asana Spital Menziken AG
Spitalstrasse 1, 5737 Menziken
062 765 31 31, info@spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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Welcher Duft passt Ihnen?

Seit Jahrhunderten werden Duftpflanzen zur Lin-
derung von Beschwerden und zur Erhaltung der
Gesundheit eingesetzt. Denken wir nur an die alte
Tradition der Klostergérten, in denen diese und
andere Heilpflanzen seit jeher angebaut werden.
Das Wesentliche der Duftpflanzen sind ihre atheri-
schen Ole. Wir alle kennen die wohltuenden Diifte
von Zimt und Orange, aber auch die klarenden wie
Eucalyptus und Thymian. Wussten Sie, dass all diese
Aromen nicht nur angenehm duften, sondern auch
auf natirliche Weise eine medizinische Wirkung auf
uns Menschen haben? Genutzt wird dieses Wissen
in der sogenannten Aromatherapie. Insbesonde-
re bei Kindern eignet sich die Aromatherapie sehr
gut. Ein wichtiges Ol fur die Kleinen ist zum Bei-
spiel das der Mandarine. Es beruhigt, l6st Angste
und spendet Geborgenheit. Eine Kombination mit
Rosmarin kann helfen, wenn sie sich nicht gut auf
die Hausaufgaben konzentrieren kénnen oder sich
auf Prifungen vorbereiten missen. Bei Erkéltungen
ist der Einsatz z.B. von Weisstanne oder Ravintsara
empfehlenswert. Die Atemwege werden befreit und
durch die teilweise desinfizierende Wirkung heilen
die Beschwerden schneller ab. Wenige Tropfen Me-
lisse oder Vanille auf einem Duftstein beruhigen bei

kinderapotheke

Stress und sorgen fiir einen guten Schlaf. Einige
Tropfen Ingwer auf ein Taschentuch getraufelt lin-
dern die Ubelkeit beim Autofahren. Und gerade in
dieser dunklen Jahreszeit kdnnen wir eine Unter-
stlitzung durch die stimmungsaufhellenden Diifte
der Citrusfriichte, auch in der Kombination mit Va-
nille, gut gebrauchen.

Natiirlich kénnen die Ole auch einfach fiir ein gu-
tes Raumklima eingesetzt werden, z.B. mit Diiften,
die einem ein Geflihl von Warme vermitteln und
eine gemutliche Atmosphére schaffen.

Doch auch ein Kérperdl, angereichert mit dtheri-
schen Olen, oder ein Bad kénnen Wunder wirken.
Eine breite Auswahl an hochwertigen Basisdlen
steht Ihnen zur Verfligung, wenn Sie lhr indivi-
duelles Kérperdl nach eigener Rezeptur mischen
mochten. Natlrlich Gbernehmen wir das Mischen
auch gerne fir Sie.

Bei Fragen kommen Sie gerne zu uns.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke
zertifizierte medinform-kinderapotheke

30 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, zertifizierte medinform-kinderapotheke
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Tentrum Hir Orthagddie und Chirrgie
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Unnoétige Operationen - Teil 2

Im Mérz 2017 veréffentlichte das dorfheftli
einen Artikel von mir mit dem Titel «Unnoti-
ge Operationen?». Leider muss man feststellen,
dass sich seit damals wenig gedndert hat. Ich
denke, die Probleme haben eher noch zuge-
nommen. Somit habe ich das Fragezeichen in
der Uberschrift dieses Mal weggelassen. Hier
3 Beispiele:

1. Ich sehe in meiner Praxis immer wieder Pati-
enten, die an primdr nicht operationswirdigen
Ldsionen z.B. am Knie von Meniskus oder an der
Schulter von Sehnenanrissen ohne vorausgehende
konservative, also nicht operative Therapie (z.B.
Physiotherapie) kurzfristig operiert wurden. Die
Studienlage ist hier inzwischen eindeutig: Ohne
eine entsprechende, lange Vorgeschichte ohne
Besserung oder einen Therapieversuch mit Physio-
therapie, Schmerzmitteln und Eigenbehandlung zu
Hause ist ein Verschleissriss des Meniskus NICHT
mehr primar operativ zu behandeln. Im Ausland
kann man hierfr als Arzt inzwischen verklagt wer-
den, in der Schweiz wird dies leider immer noch
haufig durchgefiihrt. Es ware hier an den Standes-
organisationen, entsprechende, auch verbindliche
Richtlinien durchzusetzen.

2. Sehnenanrisse oder -einengungen an der Schul-
ter werden primar nicht operativ behandelt. Kon-
servative Massnahmen wie Physiotherapie haben
eine Erfolgsrate von ca. 75 %, die operative Be-
handlung ebenso, sie ist jedoch mehrfach teurer
und beinhaltet fiir den Patienten gewisse Risiken.
Bei kompletten Sehnenabrissen verhdlt es sich je-
doch anders.

3. Seit 3 Jahren missen einseitige Leistenbriiche in
der Schweiz aus Kostengriinden zwingend ambu-
lant operiert werden wie im Ausland schon seit 15
Jahren. Doppelseitige Briiche dirfen noch statio-
ndr im Spital verbleiben, womit das Spital deutlich
mehr Geld generiert als bei einem ambulanten Fall.
In diesen 3 Jahren hat an manchen Spitdlern die
Doppelseitigkeit der Leistenbriiche um ein vielfa-
ches, also um mehrere hundert Prozent zugenom-
men. Also entweder waren friher die meisten Leis-
tenbriiche falsch als nur einseitig fehldiagnostiziert
oder es werden seitdem viele unnotige doppelseiti-
ge Operationen durchgefiihrt.

Die Liste liesse sich beliebig verlangern. Swiss Or-
thopaedics hat auf dem Jahreskongress 2019 ein
Ampelsystem initiiert. Rot heisst dabei: Kein be-
legter Nutzen fiir den Patienten und unbedingt zu
unterlassen sind z.B. die Operation von Aussen-
bandverletzungen des Sprunggelenkes oder Risse
der langen Bizepssehne an der Schulter sowie die
meisten Innenbandverletzungen am Knie.

Dies ist ein erster Schritt. Ein zweiter kann von Pati-
entenseite die Einholung einer Zweitmeinung sein,
wogegen ein verantwortungsvoller Chirurg/Ortho-
pade niemals etwas einwenden wiirde.

Dr. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegdrzte am Asana Spital Menziken AG 31
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besser trinken

Getranketipp von Rio Getrankemarkt

Es gibt nichts Schéneres, als mit einem edlen Tropfen zusammen mit Freunden auf einen scho-
nen Moment anzustossen — bei einem Apéro, einem Essen oder in gemiitlicher Runde vor dem
Kaminfeuer. Welche Schitze die Rio-Getrdnkeprofis fiir Sie bereithalten, erfahren Sie hier.

Ein weitum sichtbares Wahrzeichen des Mi-
chelsamtes ist zweifelsohne der Landessender
Beromiinster. Wer sich alte Mittelwellenemp-
fanger anschaut, sieht dort zwischen Briissel,
London, Paris und anderen europiischen Des-
tinationen auch immer Beromiinster auf den
Anzeigen.

Durch die Mittelwellenfrequenz 531 ist Beromiins-
ter weit Uber unsere Landesgrenzen bekannt. Im
Jahre 2015 wurde in unmittelbarer Nahe des Lan-
dessenders eine regionale Brauerei gegiindet. Die
Griinder sind alle in Beromiinster aufgewachsen.
Das Brauhuus 531 produziert in Beromiinster di-
verse Bierstile. Ein gelernter Brauer sorgt flir hohe
Qualitdt und Konstanz. Alle Arbeitsschritte finden
vor Ort statt. Das ganze Brauhuus-Team ist mit
Elan, Stolz und grosser Freude am Produzieren. Re-
gionale Biere erleben einen grossen Aufschwung
und heben sich gekonnt ab von grossen Brauereien.

In unserem RIO Getrankemarkt in Menziken fiihren
wir eine Auswahl von drei Brauhuus-Bieren:

Brauhuus 531 Huus Lager
Ein klassisches Lagerbier, untergarig, leichter Malz-
korper, stffig, fein gehopft, 20 IBU (Bittereinheiten)

Brauhuus 531 Sander Bier
Ein obergdriges Pale Ale, schéner Kdrper, goldgelbe
Farbe, 25 IBU

Brauhuus 531 IPA
Ein India Pale Ale wie es sein muss, sehr hopfig,
exotische Friichte in der Nase, angenehme Bittere
im Gaumen, 65 IBU

Regionalitdt ist dem RIO Getrankemarkt sehr wich-
tig. Aus diesem Grund arbeiten wir gerne mit der
jungen Brauerei aus Beromiinster zusammen.

Beni Wiler
Kellermeister
und Weinkenner

Marktleiter
Rio Getrankemarkt
Menziken

Diese Biere sind im Rio Getrankemarkt
Menziken fiir CHF 2.90 erhiltlich.
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So pflegen Sie Ihren Grill

Grillieren ist in den letzten Jahren eine Art Lifestyle geworden und bekommt immer mehr Auf-
merksamkeit. Lesen Sie an dieser Stelle die Tipps der Profis vom Grillcenter Diirrendisch.

Ganz gleich, ob Ihr Grill das ganze Jahr ber im

Einsatz steht oder nur an lauen Sommerabenden
eingeheizt wird - lhre Grillausristung sollte immer
in einem Eins-A-Zustand sein.

Damit Ihr Grill ein zuverldssiger Begleiter bleibt,
sollten Sie ihn regelmassig reinigen und pflegen.
Dies erhéht nicht nur die Sicherheit und den Kom-
fort beim Grillieren, es gibt lhnen auch das gute
Geflihl, dass lhre saubere Ausrlistung jederzeit
einsatzbereit ist. Vor allem sorgt die regelmassige
Pflege daflir, dass Ihr Grillgut auf dem sauberen
Rost perfekt gart und ein herrliches Aroma entfal-
ten kann.

Fir den optimalen Witterungsschutz empfehlen
wir lhnen ebenfalls, lhren Grill mit einer Abdeck-
haube zu schiitzen. Diese halt nicht nur vom Regen
und Schnee ab, sondern auch vor dem jahrlichen
Blitenstaub.

Unser Tipp: Nach jedem Einsatz den kompletten
Grill ausbrennen lassen (Pyrolyse). Einmal im Jahr
sollten Sie lhren Grill einer Grossreinigung unter-
ziehen. Der optimale Zeitpunkt daftr ist der Frih-
lingsanfang, kurz vor dem Grillsaison-Start.

Fir die fachméannische Reinigung bietet das Grill-
center in Dirrendsch einen speziellen Service an.
Dieser umfasst die Abholung, Reinigung, Funkti-
onskontrolle, wie auch das Zuriickbringen lhres
Grills.

Eine grosse Auswahl an Reinigungsmittel, Schutz-
hillen und weiterem Zubehdr finden Sie in unse-
rem Grillcenter in Dilrrendsch oder online unter
www.grillcenter.ch.

<1l

Quelle: Grillcenter Diirrendsch
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Eichhornchen - Leben auf Baumen

Meister im Knacken von Niissen, akrobatische Baumkletterer und Baumspringer, eifrige Samm-
ler von Wintervorriiten, Einzelgdnger mit auffdlligen, lauten Paarungsjagden, «Kindchenrufe»

des Mdnnchens als Beschwichtigungsgeste

Eichhérnchen  sind
Nagetiere, wie Mau-
se, Hamster und
Meerschweinchen,
mit scharfen Schnei-
dezidhnen, mit denen
sie harte Schalen
und Zapfen bearbei-
ten. Diese spitzen Schneidezahne schédrfen sich selbst und
wachsen wegen der starken Beanspruchung stdndig nach.
Eine wichtige Rolle spielen die handéhnlichen Vorderpfoten,
die wie unsere Hande verwendet werden. Damit kénnen sie
Nahrungsstiicke geschickt vor dem Mund halten und bear-
beiten. Nisse 6ffnen Eichhornchen, indem sie an einem Ende
eine Kerbe in die Schale nagen und die Nuss mit Hilfe der
auseinanderbewegbaren Schneidezahne aufsprengen. Fich-
tenzapfen werden Schuppe fiir Schuppe zerlegt, um an die
darunterliegenden Samen zu kommen. Eichhérnchen essen
aber nicht nur Nisse und Samereien, sondern ernahren sich
je nach Nahrungsangebot und Jahreszeit auch von Friichten,
Knospen oder Pilzen, aber auch von Insekten, Vogeleiern und
Jungvégeln. Die tagaktiven Eichhdrnchen sind als Baumtiere
optimal an eine kletternde Lebensweise angepasst. Mit ihren
spitzen Krallen an Fingern und Zehen und den kraftigen Hin-
terbeinen klettern sie selbst an glatten Flachen spiralig den
Baumstamm umkreisend hinauf und kopfvoran nach unten.
Der buschige Schwanz dient dazu, auf diinnen Zweigen das
Gleichgewicht zu halten und beim Weitsprung den Flug zu
steuern, um sicher zu landen. Bei Eichhornchen sind Vari-
anten der Fellfirbung von rot Gber braun zu schwarz haufig.
Man geht davon aus, dass die Fellfarbe mit der Tarnung und
Wérmespeicherung zusammenhangt. So findet man im Na-
delwald und in héheren Lagen eher die dunklen Farbvarian-
ten mit dichterem Fell, im Laub- und Mischwald und warme-
ren Regionen eher die helle, rotliche Variante. Hoch oben in
der Baumkrone bauen Eichhdrnchen ihr kugeliges Nest, den

und Haare) ausgepolstert. Da sie keinen Winterschlaf halten,
mussen sie alle paar Tage ihren Kobel verlassen, um fressen
zu gehen. Eichhérnchen sind Winterruher. lhre Kérpertempe-
ratur und die Pulsschldge sinken in dieser Zeit nicht ab wie
bei den echten Winterschldfern, wie z.B. beim Siebenschléfer.
Deshalb legen sie sich im Herbst Vorréte fiir die kalte Jah-
reszeit an in dem sie Eicheln und Nisse im Waldboden ver-
graben oder in Baumhdhlen oder -ritzen verstecken. Dabei
merken sie sich ihr Versteck nicht, sondern finden dieses im
Winter, indem sie mithilfe ihres ausgezeichneten Geruchs-
sinnes einfach das Geldnde absuchen. Nicht gefundene Sa-
men erfillen ebenfalls inren Zweck: Aus ihnen kdnnen neue
Baume spriessen und den Wald ergdnzen. Eichhdrnchen
sind ausgesprochene Einzelgdnger, nur in der Paarungszeit
im Winter oder auch im Sommer suchen sie einander auf.
Da kann man sehen, wie das Weibchen bei einer rasenden
Paarungsjagd von mehreren Mannchen verfolgt wird und sie
sich gegenseitig anfauchen, gleichzeitig geben sie schnal-
zende Laute von sich und zucken mit dem Schwanz. Wenn
das Weibchen bei dieser langen Hetzjagd ermattet ist, flieht
es nicht mehr und das siegreiche Mannchen fangt an wie
ein Eichhérnchen-Kleinkind zu fiepen. Damit hemmt es mit
diesem Stimmfiihlungslaut der Jungtiere die Angriffslust des
Weibchens. So beginnt Gber diese Beschwichtigungsgeste
eine erste Zuneigung zu dem fremden, wilden Wesen, ganz
dhnlich wie als Mutter gegentiber ihren Jungen. Das Weib-
chen verliert die Scheu und beide Partner schlafen vorerst
gemeinsam in einem Nest. Erst danach erfolgt die Paarung,
die vom Weibchen durch Hochheben des Schwanzes signa-
lisiert wird. Alsbald erkaltet die Zuneigung aber wieder. Nun
ist es das Weibchen, welches das Mannchen davonjagt. Die
Aufzucht der bis zu sieben Jungen, die nackt und blind auf
die Welt kommen, tibernimmt das Weibchen ganz allein. Dies
erfordert wahrend ca. 10 Wochen von der Mutter intensive
Betreuung, um die Jungen danach in die Selbstandigkeit ent-
lassen zu konnen.
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Geschdftsfiihrer Christoph Frey mit einem Heizelement fiir eine Grosskiichen-Friteuse. Die Gesichtsmaske wurde nur kurzfristig fiir

das Foto und unter Einhaltung der Abstandsregeln abgelegt.

Zu Besuch bei: Backer ELC AG in Teufenthal

In der monatlichen Serie «Zu Besuch bei» stellen wir in allen Dorfheftli eine Firma vor, die man
vom Namen her kennt, vielleicht aber nicht genau weiss, was hinter den Kulissen produziert wird.
Wir waren zu Besuch bei der Backer ELC AG, die industrielle Heizelemente herstellt.

(pte) - «What matters is inside» - was zihlt, ist
drinnen. Dieser Claim umschreibt die Produkte der
Backer ELC AG aus Teufenthal sehr gut. Uberall in
unserem Alltag begegnen uns Warmequellen. Im
Backofen, fir den Warmwasserhaushalt oder zur
Temperaturregulation. Die Backer ELC AG hat sich
spezialisiertaufdie industriellen Anwendungen die-
ser Technik, wobei das Betatigungsfeld unglaublich
breit ist. Die hochverdichteten Rund- und Flach-
heizstabe aus dem mittleren Wynental bringen die
Warme in industriellen Anlagen auf den Punkt und
stellen die zuverldssige Funktion im Dauerbetrieb
sicher. Gerade in den zurzeit winterlichen Verhalt-

nissen vertrauen beispielsweise zahlreiche Bahnge-
sellschaften auf die Weichenheizungen von Backer
ELC. Neben den SBB und BLS befindet sich im Kun-
denstamm auch die Tibetbahn, die das hochstgele-
gene Schienennetz der Welt auf Gber 4000 m.u.M.
betreibt und die beweglichen Teile im Permafrost-
gebiet das ganze Jahr Gber mit Heizelementen eis-
frei halten muss. «Der Bahnbereich macht zwischen
15 und 20 Prozent unseres Umsatzes aus», flhrt
Geschaftsfuihrer Christoph Frey aus und nennt die
Medizinaltechnik sowie die Bau- und Lebensmittel-
industrie als weitere grossere Abnehmer der Syste-
me aus Teufenthal.
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Im Bereich der sensiblen Kunststoffindustrie ga-
rantieren die Heizelemente der Backer ELC AG, dass
die richtige Temperatur des zu verarbeitenden Ma-
terials an jeder gewiinschten Stelle sichergestellt
ist. «lm Zentrum steht dabei die korrekte Positio-
nierung der Heizelemente, Flhler und Sensoren,
die gemeinsam mit den Kunden, Maschinen- und
Apparatebauern erarbeitet und umgesetzt wird,
erklart Christoph Frey diesen spannenden Prozess,
der viel Erfahrung und genaue Kenntnisse in Ma-
terialkunde voraussetzt. So werden spatere Pro-
duktionsunterbriiche vermieden und die Anlagen
der Kunden konnen grosse Stilickzahlen herstellen.
Durch den Einbau der Backer ELC-Produkte in gros-
sere Anlagen ist der Teufenthaler Hersteller mehr-
heitlich in der Position des Zulieferers.

Zuverlassigkeit an erster Stelle

Ein Heizsystem der Backer ELC AG besteht im We-
sentlichen aus einem Heizdraht, der mit hochver-
dichtetem Magnesiumoxid in eine Hille aus meist
rostfreiem Stahl eingearbeitet wurde. Nach diesem
auf dem ohmschen Widerstandsprinzip basieren-
den Prozess wird seit Uber 80 Jahren gearbeitet.
«Eine unserer Stdrken sind die spezifischen Losun-
gen, die das Team der Formgebung umzusetzen
weiss. Die in dieser Abteilung tatigen Mitarbei-
tenden sind wahre Artisten, zeigt Christoph Frey
die Vielseitigkeit der Produkte und den grossen
Anteil an Handarbeit im Produktionsprozess auf.
Trotz modernen 3-D-Biegemaschinen muss fiir be-
stimmte Auftrdge manuell gearbeitet, kontrolliert
und getestet werden. Einbauen und vergessen -
dieser Ruf eilt den Heizsystemen von Backer ELC
voraus, denn meist werden die Heizungssysteme
durch die Veranderung von Prozessen ersetzt und
nicht durch einen Defekt der verbauten Teile. Durch

Die Sachbearbeiterin Administration, Export und Marketing,
Debora Zellweger, mit einem grésseren Heizelement.

die Besetzung einer Nische und eher kleinen Se-
rien vom Einzelstlick bis etwa 20 000 Exemplaren
ist man nicht der ferndstlichen Massenproduktion
unterworfen, spirt aber auch in Teufenthal durch-
aus den Druck der europdischen Mitbewerber.

Eingebettet in die NIBE-Group

Die Backer ELC AG wurde im Jahr 2011 als Pro-
fitcenter von Electrolux in die schwedische NIBE-
Group integriert. Der Zusatz ELC erinnert an die
Herkunft, wahrend Christian Backer das Patent auf
den Rundheizstab angemeldet hat und als Griinder
Namensgeber vieler Tochtergesellschaften inner-
halb der NIBE-Group ist. Rund 50 Mitarbeitende
sind an der Wynentalstrasse 1 in Teufenthal tétig.

Im Mirz:
Zu Besuch bei Seetal Caravan GmbH, Hallwil




Buchhaltungen
Wirtschaftsprifung

Steuerberatung
TrEU‘ha n d Firmengriindungen
Marcel Widmer Unternehmensberatung

Treuhand Marcel Widmer AG | Neudorfstrasse 4 | 5734 Reinach
T o62 771 15 60 | info@treuhandwidmer.ch | www.treuhandwidmer.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE

Volkswagen Service
Gerne begrlissen wir Sie

bei uns in Gontenschwil

Ihr Volkswagen Partner
Garage Gloor AG

Ihr offizieller VW Partner

Roland Gl Dorfstrasse 489
oland Gloor H 5728 Gontenschwil
Inhaber Im Wynental Tel. 062 773 12 61

www.garage-gloor.ch

Annahme von Reparaturen / Anderungen

Abholen von Bestellungen
Einkauf Artikel des taglichen Bedarfs

L

J{ Wil

Bei uns in Reinach
Dienstag und Freitag
13.30 — 17.00 Uhr

Telefonisch erreichen Sie uns im
Hauptgeschaft Hochdorf unter
0419141010

Fur lhren Einkauf und lhre Treue
danken wir Ihnen. Bleiben Sie gesund.

Offnungszeiten Hochdorf
Montag 13.30 - 17.00 Uhr
Dienstag — Freitag 10.00 — 12.00 Uhr

13.30 — 17.00 Uhr lhr Schriber-Team

0N62e$7? gristrv?vvswsrgcglge?;34 Reinach ﬂ| r@

Elektro - BERNINA - Stoffe - Kaffee ~ Hauptgeschéft: Hauptstrasse 38, Hochdorf

REGION

Ambiance Kiichen: Gestaltung von Lebensrdaumen

Ambiance Kiichen aus Schenkon ist nicht nur ein kompetenter Ansprechpartner fiir die Planung und
Ausfiihrung moderner Kiichen, sondern bietet fiir den Innenausbau auch Garderoben, Ankleiden, Bad-
mdbel und vieles mehr, an. Das inhabergefiihrte Familienunternehmen legt besonderen Wert auf die
persdnliche Beratung und bietet seit 30 Jahren hochwertige Qualitiit zu einem attraktiven Preis.

In der grossen Ausstellung im Schenkoner Ge- gesamten Innenausbau aufeinander abzustimmen

werbegebiet kdnnen die neuesten Kiichen- und und profitiert von der Erfahrung vom Ambian-
Innenausbautrends mit allen Sinnen erlebt wer- ce-Team, das sich bei einem Umbau auf Wunsch
den. Fredy und Rita Fischer realisieren mit ihrem auch um das gesamte Baumanagement kiimmert.

12-kdpfigen Team Neubauten, Umbauten, Einzel-

objekte und Uberbauungsprojekte aller Art. Immer
nach dem selben bewdhrten Muster: Ausflhrliche
Beratung, gewissenhafte und massgenaue Pla-
nung und sorgfaltige Ausfiihrung mit Montage
bis zur letzten Schraube durch eigene Fachkrafte.
Ein Erfolgsrezept, das in den vergangenen Jahren
auf Bader, Ankleiden, Garderoben und weitere Ein-
richtungen ausgeweitet wurde. So hat der Kunde
die Mdglichkeit, die verwendeten Materialien im

AMBIANCE B
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schroeder-ag.ch = Hauptstrasse 2 = 5737 Menziken

Carrosserie Spritzwerk

/ marcar
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5734 Reinach Tel. 062 771 14 14

www.marano.ch

gartenhag ag

Ihr Spezialist fiir Zﬁuw&chtschuti

www.zaunideen.ch www.kreativschub.ch

0627712025

o
5737 menziken o o 5737 Menziken
w l r Z russirainstrasse 28 perrl nlaquet v hngarinboerch

malergeschéft seit 1946 telefon 062 771 46 09

www.malerwirz.ch www.ihrgartenbauer.ch

k% NOTARIATSBURO I:IIS--Ch!
7% RAPHAEL BENZ

Hauptstrasse 2, 5737 Menziken
Telefon 062 765 77 77

Wir bringen lhr Zuhause!
FIXFERTIG + BEZUGSBEREIT!

+ - Qualitat
www.chs-modulhaus.ch

www.notar-benz.ch




