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Matthias Hauri empfiehlt im Juni unsere leckeren

Cervelats, 1 Paar, 240 g, offen

* Aktionspreis gultig im Juni 2024.

statt 3.80

Weitere genussvolle Produkte é_v” S
zeigen wir lhnen gerne im Laden. i 7”0_

. . \" ‘J
Wir freuen uns auf Sie!

ULMANN

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch METZGEREI PARTYSERVICE

Erismann AG

5616 Meisterschwanden

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

fensterstutz.ch

FENSTER STUTZ

SEIT 1957

[' OBERKULM

Gemeindeverwaltung Oberkulm
Neudorfstrasse 7

5727 Oberkulm

Telefon: 062 768 20 00
Telefax: 062 768 20 01

E-Mail: gemeinde@oberkulm.ch

Web: www.oberkulm.ch
Offnungszeiten

Montag 08.30-11.30 14.00 - 16.45
Dienstag 08.30 - 11.30  14.00 - 16.45
Mittwoch  geschlossen

14.00 - 18.00
geschlossen

Donnerstag 08.30 - 11.30
Freitag 08.30 - 11.30

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
17. Juni

Papiersammlung
13. Juni

Hackseldienst
14. und 28. Oktober

Gemeindeversammlungen
6. Juni
21. November

Feiertage
Bundesfeier, 1. August
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
3. Juli

Redaktionsschluss
Freitag, 28. Juni, 10.00 Uhr
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Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag
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5734 Reinach

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
mit Mehrwert

<
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Seebestattung

Wir beraten Sie gerne. Wir stehen lhnen bei.

Aargau - Luzern - ganze Schweiz / bestattungen-sonnental.ch / 062 772 20 20

& PO goNNENTAL

Bestattungen Ruth Schachtler

[' OBERKULM

Save the Date:

Bundesfeier Donnerstag, 1. August 2024 ab
10.30 Uhr, Neudorfturnhalle Oberkulm

Am Donnerstag, 1. August 2024, findet die tra-
ditionelle Bundesfeier in der Neudorfturnhalle in
Oberkulm statt. Wir laden Sie herzlich zur Feier
mit Bewirtschaftung, musikalischer Begleitung
und attraktivem Kinderprogramm ein.

Reservieren Sie das Datum bereits jetzt. Den Flyer
mit detailliertem Programm stellen wir Ihnen zu
einem spateren Zeitpunkt zu.

Wir freuen uns auf ein schones Fest mit Ihnen!

Voranzeige:

Reduzierte Offnungszeiten der Gemeindever-
waltung

Wahrend den Sommerferien (Schulferien) ist die
Gemeindeverwaltung ab Montag, 8. Juli 2024 bis
und mit Freitag, 9. August 2024, zu folgenden Zei-
ten geoffnet:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von
08.00 - 12.00 Uhr

Am Nachmittag bleibt die Gemeinde jeweils ge-
schlossen.

Save the Date:

Waldumgang

Am Tag der kantonalen Birgergemeinde vom 14.
September 2024 wird ein Waldumgang stattfin-
den. Den Flyer mit detailliertem Programm stellen
wir lhnen zu einem spéteren Zeitpunkt zu.

GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Erteilte Baubewilligungen

- Wirmli Thomas und Sabine, Oberer Haselweg
5, 5727 Oberkulm. Ersatz Olheizung durch Luft/
Wasser-Warmepumpe beim Gebaude Nr. 701 am
Oberen Haselweg 5

- Raemy Rolf und Scharer Regina, Oberstegstra-
sse 5, 5727 Oberkulm. Nachtrdgliche Baubewil-
ligung flr die bereits erstellte Sichtschutzwand
neben Gebdude Nr. 105 an der Oberstegstrasse 5

- Holliger Marco und Manuela, Gschneitackerweg
8, 5727 Oberkulm. Energetische Dachsanierung
mit Einbau Lukarne, Neubau Kamin und Veloun-
terstand beim Gebdude Nr. 511 am Gschneita-
ckerweg 8

- Vrbka Voramwald Eva, Knubelstrasse 36, 5726
Unterkulm. Ersatz Olheizung durch Luft/Was-
ser-Warmepumpe beim Gebdude Nr. 694 am
Tuelenweg 20

- Lutz Stefan, Heimweg 5, 5727 Oberkulm. Erwei-
terung Garagengebdude Nr. 941 am Heimweg 5

- Werder Daniel und Suter Corinne, Wolfgal-
genstrasse 20, 5727 Oberkulm. Neubau Spiel-
turm beim Gebdude Nr. 971 an der Wolfgal-
genstrasse 20

- Fischer Christine, Birch 781, 5728 Gontenschwil.
Ersatz Fenster durch Fenstertiir beim Geb3ude
Nr. 743 am Breitenbiihlweg 32¢

- Bésiger Rolf und Gafner Bosiger Gertrud, Hard-
strasse 22b, 5103 Wildegg. PV-Anlage auf Ge-
baude Nr. 115A an der Beidelstrasse 5a

Interessierte Personen fiir die Dorf und Kul-
turkommission (DUK)

Die Dorf- und Kulturkommission DUK berat den
Gemeinderat in kulturellen Belangen, koordiniert

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

die Bestrebungen der Dorfvereine und der Kul-
turschaffenden mit dem Erstellen eines Jahres-
programms, unterstltzt kulturell tatige Personen,
Gruppen und Organisationen bei Veranstaltungen
im Dorf, bereichert und fordert die Dorfkultur und
das Dorfleben durch von ihr selbst organisierte
Projekte und Veranstaltungen und trdgt die Ver-
antwortung fur eine Reihe wiederkehrender Ver-
anstaltungen.

Die Dorf- und Kulturkommission DUK sucht
mindestens 2 bis 3 neue Mitglieder. Interessierte
Personen diirfen sich gerne bei der Prdsidentin
Andrea Linder melden (andilinder79@hotmail.
com).

Abfallsicke richtig bereitstellen

Gemiss Abfallreglement und -kalender der Ge-
meinde Oberkulm ist der Kehricht am Morgen des
Abfuhrtags bis 7.00 Uhr an den von der Gemeinde
bezeichneten Sammelstellen bereitzustellen.

Vermehrt kommt es jedoch vor, dass Haushalte
ihre Abfallsdcke bereits am Vorabend an die Stra-
sse stellen. Der zu friih bereitgestellte Kehricht
lockt nachts verschiedene Tiere auf der Suche
nach Essbaren an. Die Abfallsdcke werden aufge-
rissen und die Kehrichtabfuhr trifft auf ihrer Tour
auf den Uber die ganze Strasse verteilten Abfall.

Um dieser Problematik entgegenzuwirken, bittet
der Gemeinderat die Bevdlkerung um die Bereit-
stellung des Kehrichts erst am Morgen des Ab-
fuhrtags.

Als Alternative bietet sich ein schwarzer Kunst-
stoffbehdlter mit Rollen (anlog Griinabfuhr) an,
in welchem die Abfallsdcke mit offiziellen Gebih-
renmarken versehen, deponiert werden kdnnen.
Die Kehrichtabfuhr wird die Abfallsacke auf ihrer
Tour aus den Behaltern nehmen und diese sind vor
Wildtieren sicher geschiitzt.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis und hr Mitwirken.

Todesfille

Verstorben am 27. April 2024

- Billet, Horst Rolf, geb. 18.11.1940, deutscher
Staatsangehdriger, wohnhaft gewesen in 5727
Oberkulm, Birchgasse 17a

Verstorben am 14. Mai 2024

- Vonder Miihll, Marie Elisabeth, geb. 03.04.1938,
von Basel, wohnhaft gewesen in 5727 Oberkulm,
Kreuzblindtenstrasse 8b

Informationen aus Impuls Zusammenleben
aargauSiid

Vortrag

«Aktenzeichen ii60 - Sicherheit im Alter»
Anlagebetrug, Enkeltrick am Telefon, falsche Poli-
zisten, Liebesschufte, Taschendiebe und Einbriiche.
Man muss wachsam bleiben, auch und gerade im
Ruhestand! Ein Spezialist fir Kriminalpravention
der Kantonspolizei Aargau gibt in seiner Prasen-
tation Tipps, wie Sie sich vor den kleineren und
grosseren Betrugsformen im Alltag schiitzen kon-
nen. Interessierte aus allen Gemeinden der Region
aargauSud sind herzlich eingeladen, diese Veran-

staltung zu besuchen. Fiir Spannung ist gesorgt!
Nach dem Vortrag gibt es einen kleinen Apéro.
Datum: Montag, 17. Juni 2024 von 16.00 bis 17.00
Uhr (gratis | ohne Anmeldung)

Ort: Kirche Teufenthal (Kirchensaal), Dorfstrasse
28, Teufenthal

Flyer und weitere Infos: www.impuls-zusammen-
leben.ch/Veranstaltungen | 078 244 89 98

Fliichtlingstag am Birrwiler Dorfmart

«Kind sein dirfen, auch nach der Flucht. Alle Kin-
der haben die gleichen Rechte» lautet das Motto
der diesjahrigen Fliichtlingstage in Anlehnung an
die Kampagne der Schweizerischen Fliichtlingshil-
fe. In mehreren Regionen im Aargau finden Mit-
te Juni Aktionstage und Anldsse statt, die auf die
verschiedenen Aspekte der Aufnahme und Integ-
ration von geflichteten Kindern hinweisen. Zu-
dem erhalten Interessierte Informationen zu den
verschiedenen Formen des zivilgesellschaftlichen
Engagements im Asylbereich. Auf der kantona-
len Kampagnenwebsite erfahren Sie mehr: www.
fluechtlingstage-aargau.ch.

Lust und Zeit, den Fliichtlingstag der Region aarg-
auSid zu besuchen?

Dieser findet am 22. Juni, 9:30 - 13:30 Uhr am
Birrwiler Dorfmart statt. Ein Z'Mittagsbuffet mit
kulinarischen Kostlichkeiten, Kinder- und Ju-
gendvereine, die sich vorstellen, und verschiedene
Markt- und Verkaufsstinde laden zu einem ge-
mitlichen Zusammensein ein. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Detailinfos und Flyer: www.impuls-zusammenle-
ben.ch/veranstaltungen

':' OBERKULM

A-Welle FerienPass

Auch dieses Jahr haben Kinder- und Jugendliche
(zwischen 6-16 Jahren) wieder die Mdglichkeit,
einen A-Welle FerienPass zu erwerben. Der Pass
berechtigt zur freien Fahrt im A-Welle Tarifgebiet
und die Kinder- und Jugendlichen kénnen damit
wahrend den Sommerferien gratis oder vergiins-
tigt diverse Freizeiteinrichtungen besuchen. Der
A-Welle Ferienpass ermdglicht lber die ganze
Ferienzeit Aktivitdten im ganzen Kanton und er-
ganzt damit die Ferienpésse vor Ort (in der Regi-
on: Homberg und Menziken-Burg) Er wird von der
«Kinder- und Jugendarbeit Aargau (AGJA)» getra-
gen, die Jugendférderung von Impuls Zusammen-
leben ist Mitglied dieses Netzwerks.

Der Pass kann unter www.ferienpass-aargau.ch/
kaufen erworben werden. Ab dem 1. Juni kann
der Pass auch an den A-Welle Verkaufsstellen (in
der Region: Reinach und Menziken) gekauft wer-
den. Weitere Infos finden Sie unter www.ferien-
pass-aargau.ch.

AEW Energiebatzen vergibt Fordergelder an
Aargauer Vereine

Die AEW startet erneut ihre Initiative zur Un-
terstiitzung von Vereinsprojekten im Kanton:
Aargauer Vereine und Organisationen haben vom
1. Juni bis 14. Juli die Mdglichkeit, ihre Ideen ein-
zureichen und bis zu 5000 Franken fir ihre Um-
setzung zu gewinnen. Bereits zum 7. Mal unter-
stutzt die AEW damit Vereine und ihre Projekte
mit einem Gesamtbetrag von 15000 Franken.

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



90 JAHRE FRITZ BURKHARD—-CATTANEO

Zu Ehren des Oberkulmer Malers Fritz Burkhard—Cattaneo, der im Juli 2024 seinen
90. Geburtstag feiert, erwarten Sie verschiedene spannende Anldsse und Ausstellungen:

VERNISSAGE

mit anschliessendem Apéro
Aula der Wynenschulanlage, Oberkulm

Samstag, 29. Juni 2024, 19.30 Uhr
Turoffnung: 19.00 Uhr

Ein Abend Uber und mit Fritz Burkhard—Cattaneo,
im Gesprach mit Markus Kirchhofer
Musikalische Umrahmung mit dem Pianisten Ruedi Friedland

Ausstellung ausgewahlter Bilder, inkl. Apéro mit spannenden Gesprachen

Eintritt frei

Bilder kénnen direkt vor Ort erworben werden. Nur Barzahlung moglich.

OFFENES ATELIER & AUSSTELLUNG
Oberstegstrasse 13, Oberkulm

Freitag bis Sonntag, 05. —07. Juli 2024
Freitag bis Sonntag, 12. — 14. Juli 2024
jeweils 10.00 — 18.00 Uhr

Eine Woche nach der Vernissage 6ffnet Fritz Burkhard-Cattaneo an zwei Wochenenden sein
Atelier im Obersteg. Die einmalige Gelegenheit, um direkt vor Ort Einblick in das Kunstschaf-
fen zu erhalten und eine grosse Auswahl an Bildern zu entdecken.

Bilder kénnen direkt vor Ort erworben werden. Nur Barzahlung moglich.

AUSSTELLUNG im Kafi Blindten

Alterszentrum Mittleres Wynental, Kreuzblndtenstrasse 6, Oberkulm

»
q

21. Juni 2024 — 14. Juli 2024

Ausgewadhlte Bilder werden im Kafi Blindten ausgestellt. Kommission
Offnungszeiten siehe unter: https://www.az-oberkulm.ch/kafi-buendten Oberkulm

Kontakt: Dorf-und Kulturkommission Oberkulm, Andrea Linder: andilinder79@hotmail.com

[' OBERKULM

GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Am 1. Juni beginnt die sechswochige Phase zur
Einreichung von Projekten fiir die beliebten «AEW
Energiebatzen». Nicht gewinnorientierte Vereine,
Organisationen und Institutionen aus dem Kan-
ton Aargau sind eingeladen, ihre Projekte aus den
Bereichen Sport, Kultur, Soziales sowie Forschung
und Entwicklung bis zum 14. Juli online einzurei-
chen und vorzustellen.

Wahrend der Votingphase vom 15. bis 31. Juli liegt
die Entscheidung in den Handen der Offentlich-
keit. Jede und jeder kann taglich flr sein Lieblings-
projekt abstimmen und es so unterstiitzen. Es ist
nicht die AEW, die dariiber entscheidet, welche
Projekte die Energiebatzen erhalten, sondern das
Engagement der Gemeinschaft zahit.

Suchen Sie nach Inspiration flr Ihr eigenes Pro-
jekt? Werfen Sie einen Blick auf die vergangenen
Votings, dort finden Sie méglicherweise die ziin-
dende Idee. Ubrigens haben Vereine und Organi-

sationen, deren Projekte es in vergangenen Vo-
tings nicht unter die Top 8 geschafft haben, die
Méglichkeit, ihr Projekt erneut einzureichen oder

ein neues vorzustellen.

So funktioniert es:

Vom 1. Juni bis zum 14. Juli kdnnen Sie Ihr Projekt
unter www.aew-energiebatzen.ch einreichen. Pra-
sentieren Sie lhre Idee klar und Uberzeugend, um
moglichst attraktiv zu wirken! Ab dem 15. Juli be-
ginnt die Votingphase. Wahrend dieser Zeit kann
jeder taglich fir ein Projekt abstimmen. Aktivieren
Sie also Ihr Netzwerk und sammeln Sie die not-
wendigen Stimmen fir |hr Projekt. Wenn es |hr
Projekt Ende Juli nach Abschluss der Votingphase
unter die Top 8 geschafft hat, kdnnen Sie auf un-
sere Unterstlitzung zdhlen.

Wir freuen uns auf vielseitige Projekte, die unse-

ren Kanton noch lebenswerter machen.

Wir bieten

Das Strandbad fiir alle

Das Arbeiterstrandbad Tennwil wurde 1935 gegriindet, um der «Arbeiter-
schaft» den Zugang zum Hallwilersee fiir alle Zeiten zu sichern.

ein professionelles Selbstbedienungs-Restaurant

eine grosse Liegewiese mit vielen Baumen und ein Sonnendeck aus Holz
einen Kinderspielplatz mit Klettergeriist und Wasserspiel

Sprungturm und ein Floss

eine gepflegte Grillstelle mit Tischen und Feuerholz

zwei Tischtennis-Tische und ein Volleyball-Feld auf der Spielwiese
Pedalo-, Boots- und Stand Up Paddle-Vermietung

Campingplatz und ein Gruppenhaus fiir Lager jeglicher Art

www.tennwil.ch | strandbad@tennwil.ch | 056 667 14 34

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm
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Vereine

Alle Oberkulmer Vereine heissen neue Mit-
glieder jederzeit herzlich willkommen!

Damenturnverein

Turnstunden: Mo.: 20 - 22 Uhr, Neudorfturnhalle.
Mi.: 20 - 22 Uhr, Wynenturnhalle. Infos: Steiner
Andrea, Rothenburgstrasse 5, 6274 Eschenbach,
078 762 74 81, andrea.st92@gmx.ch

Elternverein Kulm

Infos: Elternverein Kulm, Krummackerweg 4, 5726
Unterkulm, elternverein-Kulm.ch, info@elternver-
ein-kulm.ch

Fellndhgruppe Kulm
Infos: Hauri Elsbeth, Niderfeldweg 13, 5722 Gra-
nichen, 062 842 03 26, elsbeth.hauri@zik5722.ch

Feuerwehrverein
Infos: Muller René, Beidelstrasse 3, 079 283 75 33,
info@fw-oberkulm.ch, fw-oberkulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Leuenberger Barbara, Libellenstrasse 592,
5732 Zetzwil, 079 478 47 68, b-dietschi@bluewin.ch

Frauenturnverein

Wir Frauen ab ca. 30+ turnen am Mo., 20.00 -
21.15 Uhr in der Wynenturnhalle. Infos: Doris
Neuhaus, 079 432 75 78

Gemeinniitziger Frauenverein
Infos: Hunziker Margrit, Hauptstrasse 5, 062 776
24 79, hunziker-margrit@bluewin.ch

Interessengemeinschaft Kochen

Fr, 18.30 Uhr in der Kochschule Oberkulm. Infos:
Casari Pietro, Hibelistrasse 1017, 5728 Gonten-
schwil, 062 773 28 28, 076 395 14 14, pices58@
gmail.com

IG Oberkulm
Wir arbeiten innovativ und motiviert an der Zu-
kunft von Oberkulm. Infos: 079 863 93 44, info@
igoberkulm.ch

Judo Club Arashi Kulm

Infos: Sigrist Dominic, Im Stidacker 8, 8902
Urdorf, 078 813 43 98, sigoo86@gmail.com, www.
judo-kulm.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, 079 551 95
32, jmkulm@bluewin.ch

Jugendriege Knaben

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Mi,, 18.15 -
19.30 Uhr. Grosse Jugi (11 - 16 Jahre): Fr, 18.15
-19.45 Uhr.

Jugendriege Madchen

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Do., 18.30 -
19.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Grosse Jugi (11
- 16 Jahre): Di., 18.30 - 19.45 Uhr in der Wynen-
turnhalle.

Kirchenchor Kulm
Proben: Mi., 20.10 - 21.50 Uhr, Aula der Bezirks-
schule Unterkulm. Dirigentin: Heuking Christina,

056 426 44 90, christinaheuking@gmx.net. Infos:
Studiger Edmund, Président, Tlelenweg 1c, 062
776 22 62

KITU-Turnen

Training: September - April, Mo., 17 - 18 Uhr
(ausgenommen Schulferien) in der Wynenschul-
anlage. Infos: Bislin Sarah, 079 572 80 19, s.bis-
lin@gmx.ch

Kleintier- und Gefliigelziichterverein

Infos: Hofmann Ruedi, Oberkulmerstrasse 1147,
5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, r.hofmann@
hofmannmechanik.ch

Kloppeltreff Wynental

Infos: Schraner Regula, 078 837 32 77, re.schra-
ner@protomail.com; Brlinggel-Bircher Beatrix,
079 410 61 47, bbruenggel@gmail.com. Kursleite-
rin: Griinig Annelise, 079 458 85 40

Kulturregion Kukuk

Infos: Michel Peter, Prasident, Unterer Eingeldn-
deweg 19, 5726 Unterkulm, 077 443 55 38, info@
zumkukuk.ch, www.zumkukuk.ch

Landfrauen Oberkulm
Infos: Zweiacker Luzia, Qb. Birchweg 6, 062 776 08
28,079 622 3519

Ménnerriege

Infos:  www.maennerriege-oberkulm.jimdosite.com.
Prasident: Zihlmann Bruno, Hochritistrasse 2,
5723 Teufenthal, 062 776 35 84, 079 258 44 11,
bzih57@bluewin.ch. Mannerturnen: Do., 20 Uhr,

':' OBERKULM

Wynenturnhalle. Infos: Treure Mark, Wiihristrasse
22, 5712 Beinwil am See, 079 241 06 94, treure-
mark@bluewin.ch. Seniorenturnen: Do., 20 Uhr,
Neudorfturnhalle. Infos: Miller Daniel, Unterfeld-
strasse 11, Oberkulm, 076 390 37 00, mueller-bol-
liger@bluewin.ch

Modellflugverein Kulm

Spannende Aktivitdten rund um den RC-Modell-
flug! Infos: Kuhn Thomas, Prdsident, vorstand@
mfvkulm.ch, www.mfvkulm.ch

MUKI-/VAKI-Turnen

Wir turnen von Sommerferien bis Frihlingsferien
jeweils am Mo., 9 - 10 Uhr, Neudorfturnhalle. In-
fos: Hilfiker llona, Hooverstrasse 13, 079 309 62
80

Musikgesellschaft

Proben: Di., 20 Uhr, Neudorfschulhaus. Infos: Hof-
mann Beat, Dyshofweg 7, 062 776 42 15, mgo@
bluewin.ch, www.mgoberkulm.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Kreuzblndtenstrasse 8c. Jeden 1. und 3. Mo. des
Monats auf Voranmeldung, 13.30 - 16.00 Uhr. Te-
lefonsprechstunde, Mo. - Fr,, 8 - 10 Uhr, 062 771
63 30. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Die Semmlenhitte ist jeweils am 1. So. des Mo-
nats, 11 - 16 Uhr gedffnet. Wir freuen uns, wenn
Sie vorbeischauen! Infos: Steiner Lilo, Gonten-
schwilerstrasse 18, 062 776 54 47, lilosep@blue-
mail.ch, www.nvv-oberkulm.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Vereine - Fortsetzung

Pfadfindergruppe Royal Rangers

Wir treffen uns jeden zweiten Sa. beim Schulhaus
in Oberkulm. Alle Kinder von 5 bis 15 Jahren sind
eingeladen. Infos: Jordi Lucas, royal.rangers@
fcg-oberkulm.ch, www.16.royalrangers.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, Reinach, 062 771 09 04,
info@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.
ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 - 11.30 Uhr.
Ortsvertretung: Maurer Lilly, Tel. 062 776 25 34

Rock’'n’'Roll Club Teddybdren

Training jeweils am Sonntag- und Donnerstag-
abend. Neben Rock'n'Roll-Akrobatik wird in un-
serem Club auch Jive getanzt. Infos: Berner Ale-
xandra, Knubelstrasse 40, 5726 Unterkulm, 079
268 48 07, info@rrcteddybaeren.ch, www.rrcted-
dybaeren.ch

Samariterverein Kulm
Infos: Juchstrasse, 5726 Unterkulm, www. sama-
ritervereinkulm.ch

Schiitzenverein

Infos: Speck Peter, Hauptstrasse 22, 062 776 36
84, 079 222 57 71, peterspeck@garagefaes.ch,
www.sv-oberkulm.ch

Seniorenturnen

Training fir Frauen jeweils Mi., 14 - 15 Uhr, Neu-
dorfturnhalle. Infos: Bésiger Ursula, Finkenweg 6,
079 800 75 20, boesigeruk@bluewin.ch

SVP Ortspartei Oberkulm
Infos: Kaspar Manuel, Préasident, Oberstegstrasse
9, 079 775 91 05, manuel.kaspar@bluewin.ch,
www.oberkulm.svp-kulm.ch

TCS Untersektion Kulm
Infos: Néthiger Hans, Briihlstrasse 5, uskulm@
tes-aargau.ch, www.tcs-aargau.ch

Turnverein

Training: Di., und Fr, 20.00 - 21.45 Uhr, Wynen-
turnhalle. Infos: christianhub89@bluemail.ch,
www.tv-oberkulm.ch

Unihockey-Club Tigersharks Kulm

Training: Mi., 20 - 22 Uhr, Neudorfturnhalle. In-
fos: Amstutz Matthias, 079 777 79 03, uhc.tigers-
harks93@gmail.com, www.tigersharks.ch

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental

Hauptstrasse 32, 5726 Unterkulm. Aktuelle Off-
nungszeiten und weitere Infos: info@jugend-
arbeit-mittlereswynental.ch, www.jugendar-

beit-mittlereswynental.ch

Verein Unblack - christliches Metalnetzwerk
Infos: Sutter Mirjam, Breitenbiihlweg 12a, office@
unblack.ch, www.unblack.ch

Verein «Verwenden statt Verschwenden»
Damit frische Lebensmittel nicht weggeworfen

werden: Jeden Fr. Lebensmittelausgabe von 14.30
bis 16.00 Uhr in der Alterssiedlung Kreuzbiind-
tenstrasse 8, Oberkulm, Haus c. Karten kdnnen Sie
bei hrer Wohngemeinde beantragen oder sich an
uns wenden. Infos: Hochuli Rosmarie, Tel. 062 776
53 40, info@verwenden-verschwenden.ch

Volley fiir Jedermann
Training ganzjahrig: Mo., 18.30 - 20.00 Uhr, Neu-
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dorfturnhalle. Infos: Huber Maya, Hauptstrasse
39,076 760 44 55

Wynentaler Chor Allegro

Probe: Mi., 19.45 Uhr im Gemeindesaal, 5733
Leimbach. Infos: Steiner Annards, Menziken,
Tel. 062 771 26 89

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

Bruder Klaus Unterkulm: Gottesdienste: So., 10
Uhr. An Werktagen: Di., 8.45 Uhr, Rosenkranz; Di.,
9.15 Uhr, Gottesdienst. Infos: www.kath-menzi-
ken.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren Ter-
minen finden Sie auf einer der folgenden Seiten in
diesem Dorfheftli oder unter www.ref-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch

Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.fcg-oberkulm.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13
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Entsorgung

Sammelstelle Werkhof

Unterfeldstrasse 3, 5727 Oberkulm, 062 776 31 79, 079 321 70 63, forstamt.oberkulm@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo. - Di.: 8.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00 Uhr
Mi.: 8.00 - 12.00 / 13.00 - 18.00 Uhr

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleiderkontainer vom Samariter-
verein oder bei der Sammelstelle Werkhof ent-
sorgt werden.

Altpapier

Das Papier (ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln
zu verschniren. In Schachteln oder Papiertaschen
abgefilltes Altpapier wird nicht mitgenommen.
Nebst den ordentlichen Papiersammlungen steht
zur Entsorgung von Altpapier ein Container beim
Werkhof zur Verfigung. Sammlungen: 13. Juni,
12. September, 12. Dezember.

Bauabfille

Aushub- und Abbruchmaterial, Holz, Papier, Kar-
ton, Kunststoffe usw. sind zu trennen. Unver-
schmutztes Aushub- und Abbruchmaterial sowie
alle Gbrigen Baumaterialien sind beispielsweise
der Firma Bertschi Mulden + Container Trans-
porte AG, Reinach, Tel. 062 771 33 66, gegen Ko-
stenfolge zur vorschriftsgemassen Entsorgung zu
bergeben. Einen zusatzlichen Service bietet auch
das Regionale Recycling-Paradies Reinach.

Elektrische und elektronische Gerite
Haushaltgerdte, Elektronikabfall, Elektrogerate,
Kiihlschranke etc. kénnen kostenlos an die Ver-

Do. + Fr.: 8.00 - 12.00/ 13.00 - 17.00 Uhr
Sa.: 9.30 - 11.30 Uhr

kaufsstellen zurlickgegeben oder bei der Sammel-
stelle Werkhof entsorgt werden.

Griinabfuhr / Aste und Striucher

Das Grlngut wird nur in offiziell zugelassenen
Griingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Liter)
mit einer Einzel- oder Jahresvignette gekennzeich-
net an der Ublichen Haushaltkehrichtabfuhrroute
abgefiihrt. Aste und Strducher sind zu biindeln
(Ldnge max. 1.50 m, Durchmesser max. 50 cm, Ge-
wicht max. 50 kg, keine Drahte oder Plastikschnire
verwenden). Abfuhrdaten: 17. Juni; 1., 15., 29.
Juli; 12., 26. August; 9., 23. September; 7., 21.
Oktober; 4., 18. November; 2., 16. Dezember.
Grlingutvignetten erhalten Sie bei der Abteilung
Finanzen oder im Volg Oberkulm.

Preise Griingutvignetten (inkl. MWST):*
Einzelvignette

Container 1401 CHF 7.00
Container 2401 CHF 11.00
Container 3601 CHF 17.00
Container 7701 CHF 35.00

Jahresvignette

Container 1401 CHF 96.00
Container 2401 CHF 164.00
Container 3601 CHF 246.00

Container 770 CHF 525.00
Hackseldienst

Telefonische Voranmeldung unter 062 768 20 00.
Der Hackseldienst kann maximal wahrend 10 Mi-
nuten gratis in Anspruch genommen werden. Die
zusatzliche Zeit wird in Rechnung gestellt. Das
Hackselgut bleibt grundsatzlich bei den Gartenbe-
sitzern! In Ausnahmeféllen wird es mitgenommen.
Termine:14., 28. Oktober; 11. November.

Kehricht

Abfuhr jeden Montag ab 7.00 Uhr; nach Feierta-
gen jeweils am Dienstag. Bereitstellung friihes-
tens am Abfuhrtag mit einer giiltigen Kehricht-
marke. Haushaltkehrichtmarken sind erhaltlich
bei: Abteilung Finanzen Oberkulm, Volg, Backerei
Speck, VOI Unterkulm. Sperrgutmarken und Con-
tainerplomben erhalten Sie bei der Abteilung Fi-
nanzen Oberkulm.

Preise Gebiihrenmarken (inkl. MWST):*
Kehrichtsack 171
Kehrichtsack 351
Kehrichtsack 601
Kehrichtsack 1101

CHF 550 per 10 Stk.
CHF 11.50 per 10 Stk.
CHF 20.00 per 10 Stk.
CHF 34.00 per 10 Stk.
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Behiltnisse (rot) CHF  2.00 per Stk.
Kleinsperrgutstiicke (gelb) CHF  3.50 per Stk.
Plombe Container 8001  CHF 25.00 per Stk.

Kehrichtpauschale (inkl. MWST)*
CHF 70.00
CHF 35.00

Mehrpersonenhaushalt
Einpersonenhaushalt

Riickgabe an Verkaufsstellen
Autopneus, Autobatterien, Leuchtstoffréhren, En-
ergiesparlampen, Verpackungsmaterialien usw.

Sonderabfille

Sonderabfille aus dem Haushalt (Losungsmittel,
Sauren, Laugen, Fotochemikalien, Farben, Emul-
sionen, Chemikalien wie Herbizide, Fungizide oder In-
sektizide, Quecksiloerthermometer, Altmedikamente
usw.) kénnen bei den Verkaufsgeschéften, Drogerien
und Apotheken zuriickgegeben werden. Grdssere
Mengen an Sonderabféllen aus Haushaltungen
(oeispielsweise aus Wohnungs- oder Hausrdumun-
gen) sind bei bewilligten Entsorgungsunternehmen
gegen Bezahlung abzugeben.

* Preisanpassungen vorbehalten

pflegeprivat gmbh

zu Hause besser leben

0627721818 SIS
?ngﬂdﬁls > Grundpflege

pflege
privat ...

iz

Wenn es selber nicht mehr geht, helfen wir lhnen aktiv
taglich mit Pflege und Betreuung rund um die Uhr.

Y Ihre flexible Spitex auch in lhrer Gemeinde rechnet

direkt mit der Krankenkasse ab. ExmE
it
' pflegeprivat gmbh D
Muhenstrasse 11 info@pflegeprivatgmbh.ch
5036 Oberentfelden www.pflegeprivatgmbh.ch

> Behandlungspflege
> Palliatiypflege
behandlung

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



A Alterszentrum Mittleres Wynental
: [' @ e 5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch

Alterszentrum Mittleres Wynental 062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

Ein Besuch bei uns lohnt sich immer:

4-Gang Tagesmenii Mo. — Sa.:CHF 19.50
So.: CHF 24.50

Wochen- und Vegi-Hit: CHF 19.50

Jeden 2. Donnerstag

ab 14.30 Uhr Live-Musik im Kafi
06. Juni: Echo vom Birch

20. Juni: Herbschtzytlose

Gluschtige Monatsspezialitaten und feine Desserts

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

Kafi oBﬁndtm

Hoch- und Tiefbau

Beton bohren und frasen?

FAES

OBERKULWM

Gebr. Faes AG

Kundenmaurerarbeiten 062 768 50 20
Strassenbau info@faesag.ch
© Diclten ad il ... poesia® & B ~

Ferienwolrumgen Griclen:
MILLEGGA | 4 Zimmer MILLEGGA | 4 Zimmer
POESIA SEETALHORN | 6-7 p= POESIA WEISSHORN | 6 p=

ERSATZDICHTUNGEN FUR )
DUSCHKABINEN, KUHLSCHRANKE, FENSTER UND TUREN

r——

il BB BlE O

\—

Schnelle Kleinmengen Kostenlose
\/ Lieferung J bereits ab 1 Stk. \/ Dichtungsrecherche
@0 @ poesia-gruppe.ch

Grenzweg 3 | Industrie Feldmatte | 5726 Unterkulm | 062 832 32 32 | poesia.ch | shop.mk-dichtungen.ch

‘\fl. Reformierte
Kirche Kulm

Gottesdienste

Sonntag, 9. Juni, 10.00 Uhr, Gottesdienst

mit Einsetzung von Pfrn. Ruth Schéfer, Kirche
Unterkulm, Pfrn. Ruth Schéfer und Dekan Heinz
Brauchart. Mitwirkung Simon Wyrsch, David
Brihwiler und Gemischter Chor Zetzwil-
Gontenschwil, anschliessend Apéro riche und
gemitliches Beisammensein mit Musik der
«Herbschtzytlose» im Pavillon

i

Pfarrerin Ruth Schdfer.

Sonntag, 16. Juni, 10.00 Uhr, Gottesdienst
Kirche Teufenthal, Pfrn. Ruth Schafer, Mitwirkung
Kirchenchor

Sonntag, 23. Juni, 10.00 Uhr, Gottesdienst Aula
Oberkulm, Pfrn. Maria Doka

Sonntag, 30. Juni, 10.00 Uhr, Gottesdienst am
Waldfest der MGTU, Musikhiitte Teufenthal,

Pfrn. Ruth Schafer

Veranstaltungen

ZEN Meditation, Dienstag, 4. und 18. Juni,
19.30 Uhr, Aula Oberkulm mit Peter Mdller,
www.zen-stilleswasser.ch

GEMEINDE

Kafi unter'm Ginkobaum, Mittwoch, 5. und
19. Juni, ab 9.00 Uhr bei der Kirche Unterkulm
(bei jeder Witterung)

Frauenzmorge, Donnerstag, 6. Juni, 9.00 Uhr,
Kirche Teufenthal, mit Pfrn. Ruth Schéfer

S Kafi i de Chile, Montag, 10. und 24. Juni,
14.00 bis 17.00 Uhr, Kirche Teufenthal
Kirchgemeindeversammlung, Montag, 10. Juni,
19.00 Uhr, Pavillon Unterkulm

Seniorenreisen

Teufenthal: Donnerstag, 13. Juni, 9.30 Uhr
Oberkulm: Donnerstag, 27. Juni, 9.30 Uhr
Vortrag Aktenzeichen ii60 - Sicherheit im
Alter, Montag, 17. Juni, 16.00 - 17.00 Uhr,
Generationenzentrum (Kirche) Teufenthal
Senioren-Mannergruppe, Dienstag, 25. Juni
Meditation und Gespriach, Dienstag, 25. Juni,
19.30 Uhr, Kirche Teufenthal mit Esther Worbs
Lesegruppe zur Bibel, Daten auf Anfrage beim
Sekretariat

Voranzeigen

Die Kinderwoche findet vom 8. bis 12. Juli statt.
Die 60Plus Ferien finden vom 8. bis 14. Septem-
ber in der Lenk statt.

Kontakt

Reformierte Kirche Kulm
Sekretariat, Juchstrasse 1, 5726 Unterkulm,
Tel. 062 776 34 64, sekretariat@ref-kulm.ch

www.ref-kulm.ch




Die Albert-Gloor-Stiftung ermoglicht Oberkulmer
Schiilerinnen und Schiilern sportliche Erlebnisse

Seitdem Jahr 2012 leistet die Albert-Gloor-Stiftung finanzielle Beitrdge an die Kosten des Sport-
unterrichts der Oberkulmer Kindergdrtler, der Primar- und der Oberstufenschiiler. Die Stiftung
kann Projekte jeglicher Art finanzieren, welche die kérperliche Aktivitit gewdhrleisten und den
in Oberkulm wohnhaften Kindern und Jugendlichen der obligatorischen Volksschule zugutekom-
men. Auch Vereine oder Privatpersonen diirfen Antrége an die Albert-Gloor-Stiftung stellen.

(pte) - Albert Gloor war Oberkulmer, selber kinder-
los, hat zuletzt in Aarau gewohnt und in seinem
Testament verfiigt, mit seinen Vermdgenswerten
eine Stiftung zu griinden, die Oberkulmer Schul-
pflichtigen sportliche Aktivitdten ermdglichen soll.
«Darunter fallen die Klassen der Schule Oberkulm
sowie die Oberstufenschilerinnen und -schiiler,
die beispielsweise in Unterkulm den Unterricht
besuchen», nennt Stiftungsratsprasidentin Denise
Wunderlin die Berechtigten. Das Samstagsturnen,
die Waldwoche des Kindergartens, die Skilager der
Primarschule und der Oberstufe, das Herbstsport-
lager, der Waldmorgen, der Besuch der Kunsteis-
bahn sowie die Hlpfburg am Jugendfest wurden
in der Vergangenheit komplett oder mit Beitrdgen
finanziert. Antrage erhélt die Albert-Gloor-Stif-
tung meist aus dem Umfeld der Schule. «Denkbar
wdre auch die Unterstlitzung von Gesuchen an-
derer Organisationen wie der Pfadi, des Turnver-

eins oder von Privatpersonen mit entsprechender
Begriindungp, erklart Denise Wunderlin. Bei den
Projekten muss zwingend der sportliche Mehrwert
gegeben sein. Da sich in Zeiten der dusserst gerin-
gen Zinsen das Stiftungskapital laufend verzehrt,
kann kein Luxus finanziert werden. «Das Ermog-
lichen und Ausprobieren von Aktivitdten oder das
niedrig Halten von Elternbeitrdgen steht im Zen-
trumn, halt die Stiftungsratsprasidentin fest. Ge-
meinsam mit den Schulleitenden der Primar- und
Oberstufe Franziska Gautschi und Beat Jud sowie
den Gemeinderdten Bruno Ritter und Marco Hol-
liger werden die Gesuche sorgfaltig geprift. Eines
Tages wird das Kapital der Albert-Gloor-Stiftung
aufgebraucht sein, falls keine weiteren Mittel zur
Verfligung gestellt werden. Bis zu diesem Zeit-
punkt mdchte der Stiftungsrat jedoch viele sport-
liche Aktivitdten finanzieren und tolle Erlebnisse
fur die Oberkulmer Jugend schaffen kénnen.
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Kulturregion KukuR: Die A-Capella-Gruppe
«Ostinato» fithrte durch die Welt des Sports

Es ist erstaunlich, wie viele Lieder mit dem Sport in Verbindung gebracht werden kénnen. Die
A-Capella-Gruppe «Ostinato» bereitete dem Publikum am Freitagabend, 3. Mai, in der Aula
der Oberkulmer Wynenschulanlage einen dusserst abwechslungsreichen und unterhaltsamen
Abend. Songs von Abba bis Queen wurden aufgefiihrt und die sechs Sdnger passten laufend auch

ihr Outfit der Musik an.

(pte) - Mit einem Medley aus Mani Matters «Box-
méatschy, Rainhard Fendrichs «Es lebe der Sports
und «An der Copacabana» von der Ersten Allge-
meinen Verunsicherung eroffneten die sechs
Mitglieder von Ostinato ihren Konzertabend. «Fit
+ fertig oder die Kehrseite der Medaille» war der
Programmname, der sich als roter Faden durch
die verschiedenen Sportarten und Musikgenres
zog. Meist humorvoll, ab und zu kritisch, aber
immer mit einem Augenzwinkern wurden Chan-
sons, Schweizer Liedgut und internationale Hits in
mehreren Stimmlagen (berzeugend interpretiert.
«Bring en hei» von Baschi stimmte in die Welt des
Fussballs ein. In diesem Konzertteil lifteten Osti-
nato aus dem Luzerner Seetal das letzte Geheim-
nis der Fangesdnge des FCL und entdeckten die
«poetischen Perlen» der gemischten Chére in den
Stadien. «Tage wie diese» der Toten Hosen ergénz-
te das Thema Fussball hervorragend und mit der

Hymne «You'll Never Walk Alone» des FC Liverpool
zeigten die sechs Sdnger auf, dass es im Sport
auch um den Zusammenhalt geht. Mit «Magi-
schen Momenten» startete Ostinato ihren zweiten
Konzertteil. Mit «Un’ estate italiana» wurde an den
Fussballsommer 1990 erinnert, bevor mit «You Can
Get It If You Really Want» an die Siege Schweizer
Sportler erinnert wurde. Selbst im Text von Abbas
«The Winner Takes It All» fanden Ostinato Ausziige,
die sich auf den Sport anwenden lassen, um kurz
darauf im Stile eines Jodlerchdrlis das Thema Do-
ping musikalisch aufzuarbeiten. «Bicyle Race» von
Queen wurde ganz pragmatisch mit «Mir sind mit
em Velo do» und «Mein Fahrrad» von den Prinzen
kombiniert. Ihre Outfits wechselten die sechs Mit-
glieder laufend aus und durch ihre Mimik und die
pointierten Choreografien wurde «Fit + fertig» ein
kurzweiliges Gesamterlebnis flr das Publikum, das
mit viel Applaus belohnt wurde.
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Eine vollgepackte Woche fiir die ZSO aargauSiid

Ende April 2024 hat der Zivilschutz aargauSiid vier verschiedene Einsitze absolviert. Im Ein-
satz waren Zivilschiitzer der Fachabteilungen Betreuung und Technische Hilfe sowie von der
Sanitdtsgruppe. Welche Einsitze stattgefunden haben und wie das Programm jeweils aussah,

erfahren Sie im folgenden Text.

IVR Il Refresher

Uben des Heimlich-Griffs.

(Eing.) - Am Dienstag haben die im 2022 nach
IVR Il ausgebildeten Sanitater der ZSO aargauSud
einen alle zwei Jahre stattfindenden Refresher

durchgefiihrt. Unter der Leitung von Angi Suter
und Frinzi Hafeli haben 13 Sanitater ihr Wissen
zu Erste-Hilfe Massnahmen bei Kérperschadi-
gungen nach einem Unfall oder akuten Erkran-
kungen aufgefrischt. Einerseits wurde die Theorie
in Erinnerung gerufen und vertieft, andererseits
Ubten die Sanitédter praxisnah, wie man in Ernst-
fallen vorzugehen hat. Beispielsweise wurde der
Heimlich-Griff gelibt, aber auch das Verarzten
von offenen Wunden, starken Blutungen und
Augenverletzungen wurde trainiert. Die Absol-
vierung des Refreshers verldngert die Gultigkeit
der IVR-Stufe-2-Akkreditierung um zwei weitere
Jahre. Am Kurs haben ausserdem Zivilschiitzer der

750 Baden und der ZSO Suhrental-Uerkental teil-
genommen. Dank der detaillierten Vorbereitung
am Freitag vergangener Woche anlasslich des KVK
(Kader-Vorkurs) lief der Einsatz reibungslos ab.

BLS AED

Ebenfalls alle zwei Jahre werden alle Zivilschutz-
leistenden in der BLS AED geschult. Dies soll si-
cherstellen, dass die Zivilschltzer mit den grundle-
genden Erste-Hilfe-Massnahmen vertraut sind. Die
Abkiirzung BLS AED kommt aus dem Englischen
und steht fiir Basic Life Support and Automated
External Defibrillator. Am Montag haben rund 40
Zivilschiitzer der Fachbereiche Technische Hilfe
und Betreuung die Theorie und Ausflihrung der
wichtigsten lebensrettenden Massnahmen gefes-
tigt. In diesem Kurs haben die Anwesenden gelibt,
wie man eine bewusstlose Person in eine sichere
Seitenlage befordert und wie eine Herzdruckmas-
sage bei einer leblosen Person angewendet wird.
Ein weiterer Teil der ZSO-Mannschaft wird densel-
ben Refresher im Herbst 2024 durchfiihren.

Praxiswoche Pioniere im Zusammenhang mit
Gruppenfiihrerausbildung in Eiken

Die ZSO aargauSud liess zwei Pioniere zu Grup-
penfiihrern (Unteroffiziere) ausbilden. Die vier-
tdgige Ausbildung fand im Zivilschutzausbil-
dungszentrum in Eiken statt und fokussierte sich
darauf, wie ein Ranghoherer seine Mannschaft

20

Zivilschiitzer beim Briickenbau in Eiken.

anleitet und unterrichtet. 16 Zivilschiitzer aus
unserer Region waren ebenfalls vor Ort und ab-
solvierten unter der Leitung der Gruppenfiih-
rer eine Praxiswoche. Die Technische Hilfe be-
stritt Ubungen zum Einsatz von Motorsédgen,
zur Schadensplatzbeleuchtung, zum Heben und
Verschieben von Lasten, zur Verbauung einer
Wasserwehr und vielem mehr. Am Freitag wurde
die Woche mit einer Einsatziibbung zum Thema
Wasserschutz und Trimmerabbau abgeschlossen.

Einsatz WK Altersresidenz Falkenstein

Am Donnerstag haben vier Zivilschiitzer einen
Einsatz in der Altersresidenz Falkenstein in Menzi-
ken bestritten. Auf vier Abteilungen verteilt, haben

- Hochzeitsfloristik

- Kunstfloristik

- Eventfloristik

- Traurerfloristik

- Lieferservice

- 24/7 Selbstbedienung
im Entrée auf 40 m?

079 152 42 04

Ein Zivilschiitzer unterstiitzt das Pflegepersonal.

die geschulten Betreuer am Morgen Aktivierungs-
aktivitdten mit den Bewohnenden der Residenz
unternommen. Es wurden gemeinsam Spiele ge-
spielt, Spaziergdnge gemacht, Uber Gott und die
Welt diskutiert und Musik gehdrt. Am Nachmittag
fand eine Ziegenauffahrt statt, was fiir die Bewoh-
nenden ein Highlight ist. Auf der Wiese neben der
Altersresidenz grasen im Sommerhalbjahr rund
funf Ziegen. Diesen Donnerstag haben die Zie-
gen die Auffahrt vom Kasernhof zum Falkenstein
gemacht, wo die Bewohnenden und Zivilschiitzer
sie freudig erwartet haben. Das ganze Geschehen
wurde mit Alphdrnern musikalisch untermalt und
mit Tee und Kuchen kulinarisch abgerundet.

floralwerk

5722

Di./Do./Fr. 9 —17 Uhr

Mi. 9 —15 Uhr

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen. Sa.

9 — 15 Uhr
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HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN
Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm|Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

TAG DER OFFENEN TUR
SAMSTAG, 6. JULI

AB 10 UHR

Mit Rostibalken

Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

Nelto
Erndhrung fiir mehr Wohlbefinden

Nelly Topp
Wellness-Coach
5726 Unterkulm
Knubelstr. 6

079 791 34 80,

nellytopp@bluewin.ch

Suche Personen die ernsthaft ihr

Gewicht kontrollieren wollen!
Erstgesprach mit Korperanalyse Fr. 25.-

L0 Jahre Intermod
FEIERN SIE MIT UNS !
FREITAG, 28. JUNI 2024, 9 UHR - 19 UHR

SAMSTAG, 29. JUNI 2024, 9 UHR -16 UHR

Wir freuen uns auf euch!
Brigitte Wildi und Team
Sommerpause 23.07.2024 bis 5.08.2024

Jungschiitzenkurs in Oberkulm:
Mehr als nur der Umgang mit dem Sturmgewehr

Fiir die Jugendlichen ab 12 Jahren der Gemeinden Oberkulm, Unterkulm, Gontenschwil und
Zetzwil gibt es zurzeit die Méglichkeit, im Oberkulmer Schiitzenhaus den Jungschiitzenkurs zu
besuchen. Dabei wird weit mehr als der reine Umgang mit dem Sturmgewehr vermittelt. Vier en-
gagierte Leitende setzen sich fiir einen sicheren Schiessbetrieb, gute Ergebnisse im Wettbewerb
und nicht zuletzt fiir die tolle Kameradschaft ein. 15 Jugendliche besuchen den laufenden Kurs.

(pte) - «Der Jungschiitzenkurs bietet eine sinnvolle
Alternative zu den heutigen vielfdltigen Freitzeit-
moglichkeitenn, ist der Hauptleiter des Jungschiit-
zenkurses Stefan Von Gunten lberzeugt. Zusam-
men mit Nadja Baumann, Shawn Gafner, Thomas
Speck und Hilfsleiter Joel Gafner wendet er neben
der eigenen Schiitzentatigkeit viele Samstags-
stunden flr den Nachwuchs auf. Eigentlich gilt
der Jungschiitzenkurs bereits als militarischer
Ausbildungskurs. Davon ist im Oberkulmer Schiit-
zenhaus nur in Bezug auf die notwendige Disziplin
und die Sicherheit im Umgang mit der Waffe, die
im Kurs Sportgerdt genannt wird, etwas zu mer-
ken. Am 18. Mai haben Stefan Von Gunten und
Nadja Baumann den Jugendlichen die Handha-
bung des Gewehrs, die sichere Manipulation, das
eigentliche Schiessen sowie die korrekte Reinigung
vermittelt. «Fihlst du dich wohl?» oder «lst es dir
bequem?» sind Fragen, die laufend gestellt wer-

den. Betreffend des Resultats auf der Zielscheibe
geben die Leitenden Tipps zum Zielen, zur Atmung
und zur Schussabgabe. Das Optimieren des Visiers
mittels der Korrekturschrauben bringt schnell bes-
sere Resultate. Gemeinsam mit den Jugendlichen
freuen sich die Leitenden tber die Erfolge oder er-
mutigen, wenn es nicht wie gewlinscht geklappt
hat. Die Programme des Wettschiessens, des Ob-
ligatorischen und des Feldschiessens ergeben eine
Rangliste fiir die Teilnahme an den kantonalen
Finalen im Gruppen- oder Einzelwettkampf. «Man
kann an den Wettschiessen aufsteigen und et-
was erreichen», spricht Stefan Von Gunten (iber
die Motivation. Ende Jahr werden alle belohnt.
Neben dem Rangverlesen gibt es eine Aktion wie
Gokart-Fahren, Bowling oder Lasertag, die Jung-
schiitzen wie Leitenden grossen Spass bereitet -
eine Neuerung, die von den Oberkulmer Schiitzen
eingefihrt wurde.
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Ofen- und Cheminéebau AG
Neulenstrasse 4, 5703 Seon
Telefon 062 775 15 86
pblanc@blanc-ofenbau.ch
www.blanc-ofenbau.ch

Kacheldfen

Cheminées
Tiba-Kochherde
Keramische Plattenbeléige
Natursteinarbeiten

LERNE

MAURER/IN.

NICK ALPIGER

Diplomierter Maurer
Eidgendssischer Kranzschwinger

17. oo Uhrg

ruEpp

PROGRAMM:

10.00 - 11.30 Uhr Vortrag Kiiche

1.30 Uhr Betriebsfiihrung INNENAUSBAU IN PERFEKTION
12.30 -13.30 Uhr Vortrag Einbruchschutz * ok ok Kk Kk

. .. Ruepp Schreinerei AG
13.30 Uhr Betriebsfiihrung 5614 Sarmenctorf
14.30 - 15.45 Uhr Vortrag Bad www.rueppschreinereiag.ch

STELLENMARKT

BEINWIL AM SEE
:‘.': o0 °
" Ménnich .

Bootbauer / Bootfachwart / Schreiner
m/w/d, 80 - 100 %
Per sofort oder nach Vereinbarung

Bootswerft Mannich AG
Jennifer Henzmann-Mannich
062 771 10 40
www.maennich.ch

LENZBURG

IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Mitarbeiter/-in

Alltags- und Haushaltshilfe

im Stundenlohn

Per sofort oder nach Vereinbarung

Pro Senectute Aargau
Beratungsstelle Bezirk Lenzburg
062 891 77 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

RICKENBACH

Getu Produltions ACED”

Betriebsmechaniker (m/w/d)
50 - 100%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Gefu Produktions AG

Kevin Hediger

041930 11 87
kevin.hediger@gefu-oberle.ch

GRANICHEN

Y -
Landi
UNTERES SEETAL

sssssssss

Stellvertretende Ladenleitung (m/w/d)
80 - 100%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Katrin Miller

062 767 59 51

Landi Unteres Seetal, Personal
Reussgasse 2, 5703 Seon

DURRENASCH

[z R0TH

Zeichner EFZ Architektur (ArchiCAD)
mit Berufserfahrung und allfalliger
Weiterbildung als Dipl. Techniker HF
Bauplanung (m/w), 80 - 100%

Per sofort oder nach Vereinbarung

Roth Bau + Planungs AG
Manuela Roth

5724 Dirrenasch
manuela.roth@rothplanung.ch

Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter.

Jetzt auf unserer

Jobplattform:
jobs.dorfheftli.ch
ﬁ Ich berate Sie gerne.
e
e Nick Eisenegger
il Werbeberatung

062 765 60 00
079 567 60 00
nick@dorfheftli.ch
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Solarstromanlagen
vonh Axova

Jetzt unter www.axova.ch einen Termin fUr eine
kostenlose Objektbesichtigung reservieren und schon

pald eigenen gunstigen Strom produzieren!

©d0

www.ihregartenwelt.ch

Wohnliche Wohlfuhloasen

www.axova.ch 0800 400 222
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Lesestoff fiir Leseratten

Vom Gotthardzu-
bringer zur S-Bahn
Thomas
2022

Eichenberger,

: Beschreibung:

Die  Wynental- und
Suhrentalbahn ~ (WSB)
gehort zu den fiir die Schweiz typischen leistungs-
fahigen Schmalspur-S-Bahnen; sie transportiert
im Jahr gegen acht Millionen Reisende. Ihre voll-
standige Integration ins hochgetaktete Schweizer
Eisenbahnwesen der Gegenwart Idsst vergessen,
dass die WSB und ihre beiden Vorgdngerbahnen,
die Aarau-Schéftland-Bahn (AS) und die Wynen-
talbahn (WTB), Uiber eine reiche und wechselhaf-
te Geschichte verfiigen, die bis in die Mitte des
vorletzten Jahrhunderts zuriickreicht. Die AS und
die WTB nahmen im Zuge der Ergdnzung des da-
maligen Schweizer Normalspurbahnnetzes in den
Jahren 1901 beziehungsweise 1904 ihren Betrieb
als elektrische Uberlandstrassenbahnen auf, zu
jener Zeit das modernste Verkehrssystem. lhre
Initianten hofften auch, die im Wynental gras-
sierende Abwanderung in die Schweizer Indus-
triestddte und nach Ubersee stoppen zu kénnen.

Tipp von Ursula Erismann:

Es ist ein grossartiges Buch mit vielen Bildern
aus friherer Zeit. Es lohnt sich das Buch zu le-
sen, es kommt einem so viel weisch no in den
Sinn. Wer gerne noch mehr tber die Bahn erfah-
ren mochte, kann im Museum Gontenschwil die
Ausstellung Uber die Bahn besuchen. Immer am
ersten Sonntag im Monat ist das Museum offen.

Der rote Spatz
Marcel Huwyler, 2024

5 Beschreibung:
Wirtschaftsspionin  Eliza

Ler rare Spaiz
o [ Roth-Schild ermittelt in

J einem Entflihrungsfall. Der
zwolfjahrige Moritz - ver-

hatscheltes Mutterséhnchen einer schwerreichen
Familie - wurde aus einem Eliteinternat im Ber-
ner Oberland entflihrt. Seltsamerweise lassen die
Kidnapper nichts von sich héren. Und dann ist da
noch Elizas WG-Mitbewohner Fabio Caprez, der
einer uralten Familiengeschichte auf der Spur
ist ...

Tipp von Rahel Mosimann:

Es ist noch nicht lange her, dass ich den Schweizer
Schriftsteller Marcel Huwyler entdeckte. Die Frau
Morgenstern-Krimiserie hat mich aber richtig ge-
packt und ich erwarte mit Spannung den 6. Band,
der im Herbst erscheinen wird. Bis es so weit ist,
habe ich derweil Huwylers andere Krimiserie be-
gonnen, mit der Hauptakteurin Eliza Roth-Schild.
Auch die ist sehr spannend und im Nu gelesen. Der
neuste und dritte Band «Der rote Spatz» endet un-
erwartet und lasst auf eine Fortsetzung hoffen.
Und falls Sie mal die Gelegenheit haben, eine Le-
sung von Marcel Huwyler zu besuchen, missen Sie
das unbedingt tun. Ein Abend voller humorvoller
und spannender Unterhaltung erwartet Sie - so
erlebt in Reinach an einem Abend im Februar.
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Gontenschwil

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Jsotta Aperitivo
Dolce Vita della Svizzera!

Der volle Geschmack von son-
nengereiften Orangen und aro-
matischen Schweizer Krautern,
auch ohne Alkohol. Der perfek-
te Begleiter flr unbeschwerte
und genussvolle Momente.

75cl, mit Alkohol: Fr. 19.95
75cl, ohne Alkohol: Fr. 14.50

Giselle Royale Erdbeer Likor
Mehr als nur ein Drink - ein
royales Erlebnis!

Giselle Royale erhebt den Ge-
nuss auf den Thron und adelt
jeden Anlass. Ein prickelndes
Vergniigen, das nicht nur den
Gaumen, sondern auch das
Portemonnaie erfreut. Mehr
als nur ein Drink - ein royales

Erlebnis. Giselle Royale ist nicht

einfach ein Likor, sondern ein

Lebensgefiihl. Prachtvoll, glanzvoll, stilvoll und vol-
ler Reize.

70cl, 16 % vol: Fr. 22.50

GENUSS

B
=
=
=

]
[~

Rio Getrankemarkt
Menziken

Lillet Berry
LILLET et Fertig gemixt - fiir iiberall
Tan: und jederzeit!

Basierend auf dem zarten und

erfrischenden Geschmack von

Lillet bietet dieser fertig gemixte Longdrink ein fri-
sches, natirliches und fruchtiges Erlebnis.

20cl, Dreierpack: Fr. 13.95

Kuuhl Minze
Appenzeller Alpenbitter

100% Appenzell - wo Appen-
zell draufsteht, ist Appenzell
Pfeffer-
angebaut von

drin:  Ausgewahlte
minzblatter,
sieben  Bauernfamilien aus
Appenzell und  Umgebung,
verleinen diesem Likdr seine

natirliche Frische und den un-

verkennbaren Charakter.

70cl, 18 % vol: Fr. 24.90

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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Radwege

REGIONALPOLIZE|
AARGAUSUD

Das Signal «Radwegn» verpflichtet die Fiihrer von einspurigen Fahrrédern und Motorfahrrédern, den fiir

sie gekennzeichneten Weg zu beniitzen. Somit miissen auch Motorfahrradfahrer auf dem Radweg fah-

ren. Wo der Radweg endet, kann das Signal «Ende des Radweges» aufgestellt werden (Art. 33, SSV Sig-

nalisationsverordnung).

Roller, Kleinmotorrader und alle anderen Motor-

fahrzeuge diirfen den Radweg nicht beniitzen.

Das Signal gemeinsamer Rad- und Fussweg heisst
fir die Rad- und Motorfahrradfahrer, dort auf all-
fallige Fussganger Ricksicht zu nehmen und, wo
die Sicherheit es erfordert, diese zu warnen sowie
notigenfalls anzuhalten.

Kinder bis 12 Jahre diirfen, wenn es keinen Rad-
streifen oder Radweg hat, auf dem Trottoir fahren.
Dabei ist aber Vorsicht geboten und die Fussgan-
ger haben Vortritt.

Das Nichtbeachten des Vorschriftssignals «Rad-
wegn flihrt bei Kontrollen der Polizei zu einer Ord-
nungsbusse von Fr. 30.-, dies bei Personen Uber 15
Jahren. Bei Jugendlichen unter 15 Jahren ist eine
Strafanzeige an die Jugendanwaltschaft notig.

Auf Hauptstrassen dirfen Fihrer von fahrzeu-
gahnlichen Geréten (f4G) wie Trottinetten, Roll-
schuhen, Skateboards etc. nicht fahren, es ist
jedoch flr sie erlaubt, mit der nétigen Vorsicht
gegeniiber den Fussgangern einen vorhandenen
Radweg zu beniitzen.

Auf Radwegen diirfen Fahrradfahrer nebeneinan-
der fahren. Jedoch ist es darauf nicht erlaubt, sich
durch Motorfahrradlenker ziehen, schleppen oder
stossen zu lassen.

Nach dem Ende eines Radweges kommt es oft zu
heiklen Situationen, weil die Rad- und Motorfahr-
radlenker sich wieder in den Verkehr einfligen oder
eine Hauptstrasse tiberqueren missen. Bei diesen
Mandvern ist es wichtig, dass bei allen Verkehrs-
teilnehmenden volle Aufmerksamkeit herrscht
und sich niemand durch nichts ablenken I3sst. Die
meisten Verkehrsunfélle zwischen Personenwagen
und einspurigen Fahrzeugen (Velo, Mofa, Roller
etc.) passieren im Querverkehr.

Haben Sie Fragen zu diesem Thema?
lhre Regionalpolizei gibt gerne Auskunft.

Bildnachweis: un-perfekt auf Pixabay
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Wie wichtig ist ein guter Sonnenschutz?
Wie schadlich sind UV-Strahlen wirklich?

UV-Strahlen

Die sogenannte ultraviolette Strahlung ist fiir den
Menschen zwar nicht sichtbar, dennoch bringt sie
diverse gravierende Risiken mit sich. Die UV-Strah-
len sind vor allem in den Gegenden mit verminderter
Ozonschicht am starksten.

Warum sind die UV-Strahlen geféhrlich?

Durch das Ubermassige Exponieren an der Sonne
steigt das Risiko fur Hautkrebs, da die UV-Strahlen
die Erbsubstanz (DNA) in den Hautzellen schidigen.
Wenn der Korper nicht mehr in der Lage ist, diese
Schaden zu reparieren, kann die betroffene Stelle zur
Krebszelle mutieren und sich dann vermehren. Die
Suva zum Beispiel meldet, dass jahrlich Gber 25000
Menschen aufgrund intensiver Sonnenbelastung an
hellem Hautkrebs erkranken. Wir unterscheiden hier
zwischen hellem und schwarzem Hautkrebs: Der
helle, auch «weisser» Hautkrebs genannt, wird unter-
teilt in das Basalzell- und Plattenepithelkarzinom, die
anders als der Name es vermuten |4sst, auch rotliche
bis braunliche Téne annehmen kdnnen. Diese treten
vornehmlich in sonnenexponierten Kérperteilen, also
im Kopf- und Halsbereich, auf. Im Gegensatz zum
schwarzen Hautkrebs weisen diese deutlich bessere
Heilungschancen auf, insbesondere, wenn die kom-
plette chirurgische Entfernung méglich ist. Diese
kann aber auch durchaus entstellenden Charakter
haben, wenn die Hautldsionen zu spét angegangen
werden. Eine friihzeitige, arztliche Konsultation und
die Vorsorge sind daher entscheidend. Dies gilt vor
allem fiir den schwarzen Hautkrebs, der in Fachkrei-

sen auch als «malignes Melanom» bezeichnet wird.

Ist dieses nur lokal begrenzt, ist eine Heilung durch
chirurgische Entfernung zwar mdglich. Leider nei-
gen «Melanomen» nicht selten zur Ausbildung von
Ablegern, welche die Heilungschancen bei zu spater
Erkennung deutlich verschlechtern. In den letzten
Jahren haben sich die bisher schlechten Heilungs-
chancen aufgrund neuer Therapien jedoch verbes-
sert.

Wie schiitze ich meine Haut vor UV-Strahlen?
Das Eincremen der Haut mit einer Sonnencreme mit
einem hohen Lichtschutzfaktor kann zu einem Teil
dazu beitragen, dass die schidlichen UV-Strahlen
nicht in die Haut eindringen kdnnen. Wichtig zu be-
achten ist, dass die Haut mindestens 30 Minuten vor
der Sonnenexposition eingecremt wird, damit der
Sonnenschutz auf die Haut einwirken kann. Verwen-
den Sie immer eine Kopfbedeckung und vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung vor allem um die
Mittagszeit zwischen 11 und 15 Uhr.

Wie kann ich Hautkrebs vorbeugen?
Regelmassige Untersuchungen beim Hautarzt zur
Friiherkennung von Hautkrebs kdnnen sehr sinnvoll
sein. Auch Muttermale und Pigmentflecken sollte
man gut im Auge behalten, vor allem wenn Veran-
derungen in diesem Gewebe festgestellt werden. Die
Beurteilung und feingewebliche Untersuchung von
suspekten Hautveranderungen durch einen Der-
matologen kann dann notwendig werden.

Asana Spital Menziken AG
062 765 31 31, www.spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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toppharm

Sommer, Sonne und Sonnenschein

Die Tage werden langer, das Thermometer
klettert hoch und man verbringt seine Frei-
zeit gerne draussen im Garten oder Freibad. So
schon, wenn der Sommer wieder vor der Tiire
steht. Aber aufgepasst, die Sonne hat auch ihre
Schattenseiten ...

Sonnenseite

Die Sonnenstrahlen schenken uns Warme, steigern
das Wohlbefinden und machen uns gliicklich. Da-
fir verantwortlich ist vor allem das Gliickshormon
Serotonin, dessen Produktion im Gehirn durch das
Sonnenlicht angeregt wird. Serotonin reguliert au-
sserdem unseren Tag-Nacht-Rhythmus und fordert
einen gesunden Schlaf. Besonders wichtig ist das
Sonnenlicht fir die Produktion von Vitamin D, wel-
ches fiir gesunde Knochen und viele Stoffwechsel-
prozesse unerldsslich ist.

Schattenseite

Leider kann das Sonnenlicht unserer Haut auch
Schaden zuftigen. Die intensiven UVB-Strahlen
kénnen einen Sonnenbrand verursachen, was zu

schmerzhaften Rétungen bis hin zu Blasenbildung
fuihrt. Durch die Schadigung der Zellen wird zusatz-
lich das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, erhht.

Die UVA-Strahlen dringen noch tiefer in die Haut
ein und férdern so die Hautalterung. Auch sie erho-
hen das Risiko einer Hautkrebserkrankung.

Tipps

® Die pralle Sonne wahrend der Mittagszeit meiden.

e Immer ausreichend Sonnenschutz mit geeigne-
tem UV-Filter auftragen.

® Sonnenbrille mit UV-Filter zum Schutz der Augen
tragen.

e Kiihlende Gels oder Lotionen beruhigen die Haut
bei einem Sonnenbrand.

Passender Sonnenschutz fiir lhre Haut - lassen Sie
sich in Ihrer TopPharm Apotheke beraten!

Rahel Luthi, Drogistin EFZ
Bildnachweis: jillWellington auf Pixabay

32 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Orthagddie und Chirrgie

Nach neueren Studien erkranken jahrlich von 1000
Menschen Uber 40 Jahre 3 bis 4 an einer Epicondyli-
tis radialis , also an einem Tennisellbogen. Die aller-
meisten von diesen spielen natirlich kein Tennis. Die
Erkrankung ist aber typisch fiir Tennisspieler und vor
allem Tennisspielerinnen - das weibliche Geschlecht
ist haufiger betroffen - und kommt aufgrund einer
Uberbeanspruchung der Handgelenkstrecker zu-
stande.

Es kommt zu einer kleinen Sehnenldsion, welche mit
der Zeit zu einer Entziindung des gesamten Sehnen-
ansatzbereiches am Epicondylus (der Knochenanteil,
welcher in der der Nahe zu tasten ist) fiihrt.

Die Diagnose wird durch eine Untersuchung des be-
troffenen Bereiches gestellt und bedarf anfanglich
sicher keiner MRI-Untersuchung.

Die primare drztliche Handlung besteht darin, dem
Patienten zu erkldren, was er hat. Auch ohne jegliche
Therapie verschwinden die Beschwerden allermeist
nach spatestens 8 bis 12 Monaten. Die Entziindung
bildet sich von selbst zuriick. Es gibt keine Notwen-
digkeit, den Arm zu schonen oder gar zu entlasten.
Méchte der Patient / die Patientin jedoch eine Thera-
pie, muss klar sein: Diese hilft auch erst nach meist
mehreren Wochen oder sogar Monaten. Mdchte
man eine schnellere oder gar sofortige Heilung, geht
man besser in die Kirche oder die Moschee, aber
nicht zu einem Arzt.

Die Therapie beinhaltet primar physiotherapeutische
Massnahmen und die Durchflihrung eines téglichen

GESUNDHEIT

Der Tennisellbogen

Heimprogrammes. Unterstiitzend kann man entziin-
dungshemmende Salben auftragen und/oder ent-
ziindungshemmende Medikamente einnehmen.

Fir diese Massnahmen besteht in Studien eine gute
Evidenz, d.h. ihre Wirksamkeit ist wissenschaftlich
abgesichert.

Weitere therapeutische Massnahmen sind Stoss-
wellenbehandlung, lokale Injektionen mit Cortison,
Botox oder Eigenblutbestandteilen sowie das Tragen
von entlastenden oder komprimierenden Bandagen.
Hier ist die Evidenzlage unterschiedlich. Ist sie fur
die Stosswellenbehandlung in den letzten Jahren
gestiegen, bleibt sie bei den Infiltrationsverfahren
mittelmassig bis schlecht. Heisst: Es gibt zu wenig
wissenschaftlich belegte Hinweise, die Verfahren
eindeutig zu empfehlen. Helfen jedoch die vorher
beschriebenen Massnahmen wie Physiotherapie
oder Eigenprogramm nicht, kommen sie zur Anwen-
dung.

Bei ca. 2 - 3 9% der Erkrankten hilft weder Abwarten
uber ein Jahr noch alle anderen Massnahmen und
nur mit diesen unterhalt man sich lber eine ope-
rative Massnahme. Diese besteht im Entfernen des
entziindlichen Sehnenbereiches und in einer Span-
nungsreduzierung des Sehnenansatzes am Knochen,
dem Epicondylus. Dies hat dann aber - und dies wie-
derum erst nach Wochen und Monate - gute Ergeb-
nisse zur Folge.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 33
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Hitzeschutz im Auto

Der Sommer steht vor der Tlre und damit auch

die alljahrliche Warnung fiir Hundebesitzer vor der
Hitzefalle Auto. Bereits ab 15 °C Aussentempera-
tur kann es in einem geschlossenen Auto, das an
der Sonne steht, schnell tGber 40 °C heiss werden.
Da Hunde nur an Pfoten und am Nasenspiegel
schwitzen kdnnen, sind sie besonders hitzeemp-
findlich. Wenn maglich, lassen Sie Ihren Hund also
gar nicht erst im Auto, oder stellen Sie es in eine
Tiefgarage oder zumindest an den Schatten.

Einen guten Dienst erweisen auch die Sonnen-
schutznetze, welche die Sonnenstrahlen reflek-
tieren, jedoch luftdurchlassig sind. Die sind auch
ganz praktisch um ihr leeres Auto zum Beispiel
auf dem Parkplatz vor der Badi mdglichst kihl
zu halten. Ventilatoren, welche an der Steckdose
im Kofferraum eingesteckt und an der Hundebox
befestigt werden, kénnen dem Hund zusatzlich
Kiihlung verschaffen, auch auf der Fahrt. Sollte es
aber trotzdem mal passieren, dass sie einen Hund
antreffen, der hechelnd und jammernd, oder be-
reits apathisch schlapp in einem Auto an der pral-
len Sonne gefangen ist, so handeln sie wie folgt:
Polizei anrufen, Situation schildern, Standort und

Autokennzeichen mitteilen, damit die Polizei den
Halter kontaktieren kann. Zeugen suchen und
wenn nétig, nach Riicksprache mit der Polizei und
im Beisein von Zeugen, eine Scheibe einschlagen.
Sollte die Polizei sehr schnell vor Ort sein, so tiber-
lassen sie die Entscheidungen den Profis. Denn
nachdem die Scheibe eingeschlagen ist, muss das
Tier ja auch befreit und betreut, evtl. zum Tierarzt
gebracht werden. Nicht bei jedem Auto lassen sich
die Tlren auch von innen 6ffnen, wenn elektro-
nisch verriegelt wurde.

Bei kurzhaarigen Hunden kann eine nasse Decke
dann Kiihlung verschaffen. Bei langhaarigen Hun-
den empfiehlt sich das langsame Abkiihlen mit
Wasser von den Extremitdten her und die Hunde
an den Schatten und einen luftigen kiihlen Ort zu
bringen, sowie Wasser anzubieten. Ganz allgemein
bietet den Hunden im Sommer das Baden im kiih-
len Nass gute Abklihlung, oder eine Hundeglace.
Daflir nehmen sie z.B. Nassfutter mit etwas Was-
ser, oder Leberwurst mit Huttenkase, oder diverses
Obst (Apfel/Bananen) mit Nature-Joghurt und et-
was Honig, plrieren das Ganze jeweils und flllen
es zum Einfrieren in diverse Formen ab. Der Hund
sollte das Eis lecken und nicht als Ganzes runter-
schlucken, daher wird angeraten den Hund beim
ersten Verzehr gut zu beobachten.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Berom{iinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: benji1207 auf Pixabay
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BIO-MUMPFELI

Eine nachhaltige Investition in die Zukunft

4 Baumes messen? Diese
Frage beschaftigt Men-
schen seit vielen Genera-
{ tionen. Das Ergebnis hangt
jeweils von der Perspektive
und der Methode ab. Hier
§ sollen drei Sichtweisen
verglichen werden.

Flr einen Forstbetrieb ist
primar der Wert des Hol-
zes ausschlaggebend. Eine
schlagreife hundertjahrige Buche hat je nach Wuchs-
form, Qualitdt, mittlerem Stammdurchmesser und
aktuellem Marktpreis einen Holzwert (unverarbeitet)
zwischen 400 und 800 Franken.

Ein Biologe allerdings stellt den 6kologischen Wert
des Baumes uber den reinen Holzwert. Besonders ein-
driicklich legt dies Frederic Vester in seinem Buch, das
1985 erschien, «Ein Baum ist mehr als ein Baum» am
Beispiel einer hundertjahrigen Buche dar. Da gibt es
neben dem Holzwert noch andere Werte, wie zum Bei-
spiel die 4,6 Tonnen Sauerstoff, die eine solche Buche
jahrlich produziert, oder die 6,3Tonnen Kohlendioxid,
die sie in einem Jahr verarbeitet. Biume brauchen das
Kohlendioxid (CO,) aus der Luft, um den fiir sie lebens-
notwendigen Traubenzucker herzustellen. Dieser wird
dann zum Wachstum und Aufbau neuer Holzmasse
verwendet. Das CO, ist also im Holz gespeichert und
bleibt dort, bis der Baum stirbt. Erst dann gibt es durch
die Verrottung wieder die gleiche Menge CO, ab. Ein
perfekter, nachhaltiger Kreislauf! Mit ihren Kapillaren
und Wurzeln speichert sie 30000 Liter Wasser im Bo-
den, der bei Regen und Trockenheit wie ein Schwamm
wirkt. Der von diesem Baum produzierte organische
Stoff schafft ein Bodenleben von 40 kg Bakterien, 40kg
Pilzen und Algen, 17kg Regenwiirmern, Kafern und
Ameisen und 3kg weiteren Insekten. Dadurch bleibt

der Boden fruchtbar und vital. Der Baum ist zudem
Lebensraum fir Jungwuchs, Strducher und verschie-
denste Bodenpflanzen. Er bietet Kleintieren und Vogeln
Unterschlupf und Nahrung, fir Wild und Mensch Le-
bens- und Erholungsraum.

All die Leistungen eines Baumes haben aber nicht nur
6kologischen, sondern auch einen volkswirtschaftli-
chen Wert. Sie umfassen die Wasserspeicherung, Bil-
dung von Grund- und Quellwasser, Lufterneuerung
durch Aufnahme von CO, und Produktion von Sauer-
stoff, Filterung der Luft von Staub und Schadstoffen,
Klima- und Temperaturregelung, Bildung von kost-
barem Humus, Nahrungsspende fiir viele Lebewesen,
Wind- und Lawinenschutz, Schutz vor Bodenerosion
und nicht zuletzt auch Rohstoffspende fiir die Wirt-
schaft.

Ein vom Bund deutscher Baumschulen herausgegebe-
nes Zahlenbeispiel (2007) beziffert die volkswirtschaft-
liche Leistung eines alleinstehenden hundertjahrigen
Baumes im Garten auf durchschnittlich 659,50 Euro
pro Jahr. Diesen Betrag misste die Volkswirtschaft
pro Jahr aufbringen, um die Leistung eines Baumes
im Hausgarten auszugleichen. In einem Waldbestand
sind diese Leistungen noch viel hoher anzusetzen, da
die Schutzfunktion (Trinkwasser, Erosions- und Hoch-
wasserschutz usw.), die Sozialfunktion (Erholung, Ge-
sundheit und Kultur) und die biologische Vielfalt noch
stirker gefordert wird. Zudem nimmt der Zuwachs
und damit die Wertsteigerung viele Jahre oder Jahr-
hunderte zu, so dass die Rendite unserer Mitwelt zu-
gutekommt.

Bdume kdénnen mehrere hundert Jahre alt werden
(Fichten und Buchen bis 300 Jahre, Tannen sogar bis
600 Jahre). Fiir die Zeit von 100 Jahren und mehr wé-
ren es also mindestens 65000 Euro. Einen Baum zu
pflanzen, ist also eine lukrative und nachhaltige Inves-
tition in die Zukunft.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Fiir Sie nur das Beste.
Fragen Sie uns - vergleichen lohnt sich.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
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REGION

Spannendes neues Programm 2024/2025

(Eing.) - Unser bunter Strauss an Kursideen wird
Sie hoffentlich wieder ansprechen und begeistern.
Schwerpunkte sind zum Beispiel die Lesungen von
Klaus Merz und Martin Dean, der sein neues, in
Menziken spielendes Buch exklusiv bei uns vorstel-
len wird. Ein weiterer literarischer Leckerbissen wird

wiederum unser Dinner mit Lesung sein.

Aber nicht nur fir den Geist, auch fir Leib und
Seele finden Sie Angebote - vom beliebten Wurst-
seminar Uber Gin-Tasting zu diversen Spezialita-
tenkochkursen. Und nicht mehr wegzudenken sind

unsere Exkursionen wie etwa zur Feuerwehr Zirich.

Lassen Sie sich inspirieren. Auf unserer Website
www.vhs-wynental.ch finden Sie nun laufend neue
Angebote.

Am Ende der Sommerferien wird das gesamte neue
Programm 2024/2025 in Ihren Briefkasten flattern.

Ein besonderes Highlight ist sicher unser Ausflug zu
Karl's Kiihner Gassenschau.

RECEPTION - Karl's Kiihne Gassenschau
Dienstag, 13. August 2024, 16.30 bis ca. 23.30 Uhr

Treffpunkt:
Bahnhof Menziken

Kosten: 125.-

Anmeldung: so rasch

=H wie mdglich

der VHS-Wynental

Wir stellen uns vor: Ursi Mathias, Co-Prasidentin,

ist die Frau mit den Faden in der Hand. Hans Késer,
Co-Président, breit interessiert und weit denkend,
unser Mann fiir den klaren Kopf. Mirjam Miller,
unsere kreative Seele. Bernhard Irrgang mit einem
politischen und intellektuellen Auge spricht im-
mer mal wieder gesellschaftspolitische Themen an.
Andrea Remund, mit ihrem Charme und Feingefihl
fur den korrekten Text. Und Corinne Gyger, das Or-
ganisationstalent im Sekretariat.

Haben auch Sie tolle Fahigkeiten, wie etwa in den
sozialen Medien? Unser kreativer Vorstand mochte
sich verjiingen.

Wir suchen vielfaltige, kreative und interessierte
Personen, welche Spass haben unser Team zu er-
weitern.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Fachbetrieb fur alle Marken

Opel- und : V &
Chevrolet-Spezialist Midland
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coonsvean ST VLY Sava | CHECKBOX
EVENT GARAGE ™" Briihlstr. 328, 5732 Zetzwil, 062 773 22 18, info@eventgarage.ch

e Zimmerarbeiten

¢ Bedachungen, Dachfenster
¢ Allgemeine Schreinerarbeiten
e Spenglerarbeiten

¢ Holz-Elementbau

¢ Um- und Neubauten

¢ Dachgeschossausbauten

* Parkettbdden

¢ Dachsanierungen

e Fassadenverkleidungen

¢ Flachdachabdichtungen

* Photovoltaik
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5725 Leutwil - Tel. 062 777 10 87
www.gloor-baumann.ch

GANZ NACH PLAN:

LEBENSQUALITAT

IN DEN EIGENEN

VIER WANDEN
LR

Roth Bau + Planungs AG

Schanzweg 6 | 5724 Dirrenasch | rothplanung.ch

BAUEN
MIT PLAN

Strahlende Jubilarin: Sylvia Bugmann (vorne links) mit Familie konnte viele Besucher/nnen und Besucher am Jubildum begriissen.

Jubilaumsanlass machte den Besuchern Eindruck

Rundes Jubiléum, runder Anlass: Wenn Sylvia Bugmann von der Physiotherapie und dem medizini-
schen Trainings- und Therapiezentrum in Meisterschwanden etwas organisiert, iiberldsst sie nichts
dem Zufall. Das war auch beim Anlass zum 20-Jahr-Jubilidum fiir Kunden und Interessierte so.

(tmo.) - In der alten Turnhalle Meisterschwanden
- dem Firmensitz von Physiotherapie und MTTZ
Bugmann - herrschte am Jubildumstag emsiges
Treiben wie in einem Bienenhaus. Genau so, wie
es sein sollte. Mittendrin, oder besser gesagt beim
Eingang, war Inhaberin Sylvia Bugmann anzutref-
fen. Sie stand im Dauereinsatz und nahm die vie-
len Kundinnen, Kunden und alle Interessierten mit
einer Herzlichkeit in Empfang, die man auch aus
ihrem Berufsalltag bestens kennt. Schén zu sehen,
wie viele Leute der dipl. Physiotherapeutin HF und
MTT-Instruktorin die Ehre erwiesen und sich fir
das vielfdltige und ganzheitliche Angebot rund
um die korperliche Gesundheit interessierten. Die
Frage, weshalb sie mit der Physiotherapie und dem
medizinischen Trainings- und Therapiezentrum
seit 20 Jahren auf der Erfolgswelle reitet, wur-
de an diesem Tag einmal mehr auf eindriickliche
Art beantwortet. Da war uniibersehbar, dass die
Professionalitdt hier auf allen Ebenen Uber allem
steht. Eindriicklich zu sehen an einem Fachkréaf-

teteam, welches am Jubildumsevent im Einsatz
stand, sich um die Besucherinnen und Besucher
klimmerte und sie in allen Fragen fachmannisch
und kompetent beriet. Daneben wurde man von
einer aufmerksamen Service-Truppe immer mit
Happchen und Tranksame versorgt. Highlight war
der Wettbewerb, bei welchem man ein Jahr Gra-
tistraining (Jahresabo Plus), ein Jahresabo Basic
als zweiten Preis und vier Gutscheine im Wert von
500 Franken (einlosbar fiir ein Trainingsabo) als

dritten Preis gewinnen konnte.
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WIR GRATULIEREN
ZUR BESTANDENEN METHODIK- UND
DIDAKTIK-PRUFUNG.

MICHELE
HENNIG

LA BOSTHETIQUE

www.coiffure-peter.ch | 062 776 11 76

R, STEERER ARG

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

Suchen Sie neue Lernende ab 2025: Nutzen Sie die Lehrstellenbeilage

in der Septemberausgabe.

Gratulieren Sie lhren Lernenden

zum erfolgreichen Lehrabschluss
mit einem Inserat im Dorfheftli
in den Juli- und Augustausgaben.

halbe Seite 140.- statt 180.-/Ausgabe
ganze Seite 280.- statt 350.-/Ausgabe
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D kleine Zeitung il das See- und Wynental
Baselgasse 6A - 5734 Reinach - 062 765 60 00

Raphael Romano, Stefanie und Roland Gloor beim neuen Tiguan. Interessierte wurden iiber die neuen Modelle perfekt beraten.

Ausstellung Garage Gloor AG: Neu machte neugierig

0b Verbrennungsmotor oder Elektroantrieb: In beiden Segmenten hat VW fiir die verschiedensten
Anspriiche und Bediirfnisse eine Menge zu bieten. Ein Bild von der breiten Modellpalette konnte
man sich bei der Garage Gloor AG in Gontenschwil anldsslich des Springdays machen.

(tmo.) - Friihlingsgefiihle machen auch vor der Mo-
bilitdt nicht halt. VW tragt mit seiner Modellvielfalt
einen entscheidenden Teil dazu bei. Zwei Neuheiten
standen anldsslich des Springdays bei der Garage
Gloor AG speziell im Fokus der Besucherinnen und
Besucher. Einer, der die Leute wie ein Magnet an-
zog und fast pausenlos fur Testfahrten unterwegs
war, ist der neue VW Tiguan. Es ist jener SUV, der
bereits mit den ersten zwei Generationen zu einem
Verkaufsschlager wurde und jetzt in 3. Generation
mit einer Rundumerneuerung am Start steht. Bei
der Motorisierung kann man zwischen der Benzin-,
Diesel- oder der Hybridversion wéhlen. Gewachsen
in der Lange ist der neue Tiguan auch. Zwar nur
minimal, was aber nicht zuletzt den Passagieren im
Fond und dem Kofferraum zugutekommt. Auffal-
lend ist zudem das digitale Cockpit mit dem mo-
dernen Armaturentrdger. Modern geht es auch bei
der zweiten Neuheit zu und her. Diese prasentierte
die Garage Gloor AG mit dem vollelektrischen VW
ID. 7, welcher mit seiner Grosse im Segment der

komfortablen Reiselimousinen angesiedelt ist und
sich reichweitenmassig auf Teslaniveau einreiht.
Nach wie vor an grossem Interesse erfreut sich
die Multivan- und Reisemobilfamilie. Auftrumpfen
kann die Garage Gloor AG aber auch mit einer gros-
sen Auswahl an gepflegten Occasionsfahrzeugen,
welche man ebenfalls besichtigen konnte. Freuen
darf man sich geméass Mitinhaber und Werkstatt-
chef Raphael Romano auf diverse VW-Neuheiten,

welche in der Pipeline stehen. So zum Beispiel auf
den VW Passat (9. Generation), den ID. Buzz als
7-Platzer und GTX Sport Allrad sowie speziell auf
den elektrischen Polo in Form des VW ID.2
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e Motorbootschule
e Segelschule
e Shop

e Bootswerft
e Bootsvermietung

FENSTER Mgy CENTER

Fenster-Center AG Reinach

Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
0627724222

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch
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Offentlicher Vortrag

Krampfadern (Varizen)
Nur ein kosmetisches Problem? Wir
klaren auf!

Besuchen Sie unsere kostenlose
Veranstaltung mit Dr. med. Ksenia Mischler,
11 Oberarztin fur Angiologie am Kantonsspital
d Aarau und unserem Oberarzt mbF Chirurgie,
Stefan Wichmann.

Donnerstag, 20. Juni 2024 um 19 Uhr

im grossen Saal des Asana Spitals Menziken

Im Anschluss an den Vortrag offerieren wir
lhnen Kaffee & Kuchen.

REGION

Therapie auf der «Ateminsel» von Regina Mutzner

Seit einem Jahr bereichert Regina Mutzner mit ihrer «Ateminsel» das Gesundheitsangebot in
Reinach. Am Standort Im Eichhérnli 37 hat die diplomierte Atemtherapeutin Middendorf AFS
mit ihrer idyllischen Praxis einen Ort geschaffen, an dem die Kérper- und Atemarbeit mit den
Klientinnen und Klienten im Mittelpunkt steht.

Regina Mutzner in ihrer idyllischen Praxis.

(dah) - Regina Mutzner bringt einen grossen Er-
fahrungsschatz aus der Atemtherapie mit, wie
auch ein fundiertes naturwissenschaftliches und
medizinisches Verstdndnis, welches in die Therapie
einfliesst. In ihrer Praxis bietet sie sowohl Einzelbe-
handlungen als auch Gruppenkurse an.

Wahrend einer Einzelbehandlung geht sie indi-
viduell auf die Bedurfnisse ihrer Klientinnen und
Klienten ein. Diese kdnnen bekleidet auf der Liege
erleben, wie der Atem durch feine Berlihrungen,
Bewegungen, Druck oder Dehnungen angespro-
chen wird. Diese Techniken helfen, Blockaden zu
l6sen und den Atemfluss zu verbessern. Erganzt
werden sie durch abgestimmte Atem- und Korpe-
rlibungen, die den therapeutischen Prozess unter-
stiitzen und das Erfahrene in den Alltag integrie-
ren. Regina Mutzner versteht es, einen Raum zu
schaffen, in dem sich Menschen 6ffnen und ihre

Sensibilitdt thematisieren kdénnen. Dieser Aus-
tausch ermdglicht es, neue Wege und Ressourcen
zu entdecken, die dann im Alltag angewendet wer-
den konnen.

Die Gruppenkurse der Ateminsel bieten eine ideale
Mdglichkeit, die Atemarbeit in einer gemeinschaft-
lichen Atmosphare zu erleben. Mit einfachen und
wirksamen Ubungen im Sitzen, Gehen, Stehen
oder Liegen wird der Atem in seiner ganzen Viel-
falt erfahren. Jede Kursstunde widmet sich einem
bestimmten Thema, sodass die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer eine tiefergehende Auseinander-
setzung mit verschiedenen Aspekten des Atems
erfahren kdnnen.

Regina Mutzner legt grossen Wert darauf, die Ein-
zigartigkeit jedes Menschen zu respektieren. Fle-
xibel kénnen Termine online, telefonisch oder via
E-Mail gebucht werden. Ein erstes halbstiindiges
Beratungsgesprach ist kostenlos und bietet die
Gelegenheit, herauszufinden, ob die Atemtherapie
den eigenen Bedirfnissen entspricht. Die nahe-
gelegene Parkmdglichkeit via Eichhdrnliweg stellt
einen zusatzlichen Vorteil dar und erleichtert den
Gang zur Praxis. Zudem konnen die Kosten fiir die
Atemtherapie bei den meisten Versicherungen mit
dem entsprechenden Zusatz abgerechnet werden,
was die Therapie fir viele Menschen zuganglicher
macht.
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Kuchenbau

Ein Ansprechpartner von
Planung bis Ausfiihrung:
056 463 64 10

Flrobebier
Mer nand no eis

Freitags:
Samstags:

Website:
Instagram:

chalet.gmbh
chalet.gmbh

Reservieren fiir:
« Hochzeiten

Haushaltsgerite: Verkauf, Reparaturen und | ° Geburtstage
Montage von Geréten aller Marken. « Jubildaen
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« Firmenanlasse
» Ausstellungen
« Treffen...

Warenmarkt .
o
mit Martstobli

_ , A ' 8. Marz
e 4 @ 10. Mai mit Lunapark
EINZIG UND DR ANDR : 30. August

LIEDER & GESCHICHTEN AUS DER PROVINZ
originell, amusant, ironisch

Die Eigenkompositionen sind lustig und
traurig aber erhalten immer das Bild einer
heil gebliebenen Welt. Gelegentlich bricht
etwas wie Rock n’Roll als Mikroaggression
heraus. Die ,yeah, yeah's" und,hey Baby's"
stutzen als ironisches Gegenstulck die grosse
Sentimentalitat.

Sa. 08.06.2024, 20:00 Uhr, Im Park Teufenthal
Eintritt CHF 25.00 / 15.00

n\ 25. Oktober

Samstags-Markt
6. April
8. Juni
21. September
9. November

Markte Unterkulm

Farbermatte 5723 Teufenthal

Garage Kohler AG: Grosse Friihlingsausstellung

mit dem neuen Fiat 600e

Der Fiat 500 und der Fiat 600 sind Ikonen der Mobilitdt mit siidldndischem Flair. An der Friihlings-
ausstellung der Garage Kohler AG wurde am 4. Mai der neue Fiat 600e willkommen geheissen. Bei
feinen Kaffeespezialitdten und herzhaften Grilladen konnte die Fiat- und Abarth-Modellpalette
kennengelernt und probegefahren werden. Auch fiir den Service von Alfa-Romeo-Automobilen
und den Kauf von Fiat-Nutzfahrzeugen ist man in Teufenthal an der richtigen Adresse.

(pte) - Mit seiner kompakten Bauweise ist der Fiat
500 langst ein Bestseller und vermittelt das siid-
landische Dolce Vita wie kein anderes Fahrzeug.
Durch die attraktive Farbgebung und Ausstattung
sowie als Abarth durchaus sportlich unterwegs,
hat er bereits viele Fans gewonnen. In Zukunft
wird der Fiat 500 fiir die kompakte Ausfiihrung
stehen, wahrend der neue Fiat 600 allen gerecht
wird, die etwas mehr Platzbedarf schitzen und
bendtigen. Der neue Fiat 600e bietet dabei mit
seinen flnf Tlren grossziigige Verhaltnisse. Zum
Start ist er nur vollelektrisch erhéltlich. «Die Liebe
zum Detail findet sich auch im Innenraum wieder»,
weist Christoph Kohler besonders auf das stilvolle
Design des neuen Fiats 600e hin. «Wir sind froh,
auch die Marke Abarth bei uns unter dem Dach
zu habenn, freute sich Seniorchef Martin Kohler.

Mit dem leuchtend gelben Abarth 500e stand das
neueste, vollelektrische Modell mit dem Skorpion
im Logo zur rasanten Probefahrt in Teufenthal
bereit. Zu besichtigen gab es auch die Occasi-
onsmodelle und Nutzfahrzeuge, fir die man bei
der Garage Kohler AG ebenfalls an der richtigen
Adresse ist. Mit Grilladen, Getranken und feinen

Kaffeespezialitdten sorgte das zehnkdpfige Team
fur das leibliche Wohl der Gaste.
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REGION

Fenstersanierungs AG in Seon:
Mit neuen Fenstern zu mehr Wohnkomfort

Wenn der Ersatz der Fenster oder der Haustiire ansteht oder ein wirksamer Insektenschutz nétig

wird, ist die Fenstersanierungs AG in Seon der kompetente Partner. An der Messe «Bauen+Wohnen»

zeigte das Team im April die vielfdltigen Sanierungsmdglichkeiten auf und gestaltete einen Fach-
vortrag auf Anfrage der Informationsstelle energieberatungAARGAU des Kantons. Das Heraus-
holen des energetischen Maximums steht bei den Fenstersanierungen stets im Fokus.

Roman Kuster und Thomas Fehlmann von der Fenstersanierungs AG.

(pte) - Die hochwertigen Fenstersysteme mit den
Materialkomponenten  Holz, Holz-Aluminium,
Kunststoff und Kunststoff-Aluminium kénnen im
Showroom der Fenstersanierungs AG in Seon be-
sichtigt und verglichen werden. «Fast noch wichti-
ger als das eigentliche Fenster sind die Anschluss-
details», weist Roman Kuster auf das Beseitigen
bestehender Schwachstellen in der Fassade hin.
Aus diesem Grund ist eine Besichtigung des Objek-
tes seitens der Fenstersanierungs AG zwingend er-
forderlich. Anhand von Querschnittmodellen kén-
nen die Fensterfachleute in Seon aufzeigen, wie
der neue Rahmen dem Baukdrper angepasst wird.
Der Ersatz eines Rolladenkastens durch Lamellen-
storen kann beispielsweise aus energetischer Sicht
grosse Vorteile bringen. Zudem kann das Tages-
licht differenzierter eingesetzt werden. «Durch die

Messestand Bauen+Wohnen. Die Systeme sind auch in Seon zu sehen.

energetische Verbesserung lasst sich bares Geld
bei den Heizkosten spareny, weiss Geschaftsfiih-
rer Roman Kuster aus Erfahrung. Im Bereich der
Kunststofffenster ist gerade ein neues, schlanke-
res Produkt eingeflihrt worden, das einfache Mdg-
lichkeiten des Verbauens bietet. An der Fachmesse
«Bauen+Wohnen» hat Felix Hochstrasser von der
Fenstersanierungs AG im Auftrag der Informati-
onsstelle energieberatungAARGAU einen Vortrag
zum Thema «Mit neuen Fenstern zu mehr Wohn-
komfort» gehalten. Neben Gilinther Schatz ist seit
einem halben Jahr Thomas Fehlmann im Team, der
als Projektleiter und im Verkauf gemeinsam mit
den Kunden die optimale Losung findet. Zurzeit
ist auch der Insektenschutz ein grosses Thema, der
von der Fenstersanierungs AG auf bestehende und
neuen Fenster angewendet werden kann.
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Thomas Moor am Start seines «finalen» Karriereschritts beim Dorfheftli. Auch in Zukunft wird sein Fotoapparat immer mit dabei sein.

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Ein bekanntes Gesicht des Dorfheftli-Teams wird ab Juni sein Pensum um 50 % reduzieren. Jour-
nalist Thomas Moor nimmt so die erste Etappe Richtung Pensionierung in Angriff.

(dah) - Gab es etwas zu schreiben, freute sich Tho-
mas Moor immer. So begann er einst mit einem
Aktuaren-Amt und begab sich anschliessend immer
mehr in die Medienwelt. Im Jahr 2011 trat er in die
damals noch reine Werbeagentur Artwork AG ein.
Schon bald war die Idee geboren, ein Dorfmagazin
herauszugeben. Mit Beinwil am See und kurz da-
rauffolgend weiteren Gemeinden entstand so das
Dorfheftli. Zusammen mit Chef Heinz Barth, einem
Medienfachmann, zwei Polygrafen-Lernenden und
Thomas als Journalisten lag es an ihm, samtliche
Anl3sse zu besuchen und die neue kleine Zeitung
bei den Inserenten zu bewerben. Dies gestaltete
sich am Anfang als schwieriges Unterfangen, da
man ein Monatsmagazin in dieser Form bisher nicht
kannte. In den folgenden Jahren konnten jedoch
immer wieder neue Gemeinden dazugewonnen
werden. Heute ist das Dorfheftli in 16 Gemeinden
vertreten. Auch das Team wuchs stetig, auch weil
Thomas nicht mehr alle Einsétze alleine bewaltigen
konnte. Nun ist fir ihn die Zeit gekommen, einen
Gang herunterzuschalten und dem wohlverdien-

ten Ruhestand in Etappen naherzukommen. Per
Anfang Juni wird er daher sein Pensum um 509%
reduzieren, um sich vermehrt Zeit fiir sich und seine
Familie nehmen zu kdnnen. Thomas blickt auf ein
schdnes und interessantes «Finale» seiner Karriere
zuriick. In diesen vergangenen 13 Jahren durfte er
unzahlige Menschen bei verschiedensten Gelegen-
heiten kennenlernen. Mit dabei war immer seine
Fotoausristung. Sage und schreibe 420186 Fotos
wurden von ihm in dieser Zeit geschossen. Nur weil
er nun kirzertritt, werden aber nicht weniger Bilder
entstehen, denn seine Kamera wird ihn weiterhin
begleiten. Die Entscheidung fiir ein 50%-Pensum
fiel ihm jedoch nicht ganz leicht, da er seine journa-
listische Tatigkeit immer noch gerne auslbt. Auch
das familidre Umfeld im Biiro schatze er sehr und so
sei er noch gar nicht so richtig im Pensions-Modus
angekommen, wie er erzdhlt. Trotzdem freue er sich
natirlich auf alles, was der neue Lebensabschnitt
mit sich bringen werde. Das ganze Dorfheftli-Team
gratuliert Thomas herzlich zu diesem Schritt und
freut sich, ihn weiterhin an Bord zu haben.
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