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Titelbild: Fasnachtsparty in der Turnhalle
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Gemeindekanzlei

Schulweg 2, 6288 Schongau
Telefon 058 670 62 88
E-Mail  info@schongau.ch
Website www.schongau.ch

Stephan Kuhnen
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- Allgemeine Verwaltung
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info@schongau.ch

Aline Pizzol
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einwohnerkontrolle@schongau.ch
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Das nachste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
5. April

Redaktionsschluss
Freitag, 31. Marz, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.
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Nutzen Sie die Mdglichkeit, vorgdngig einen Ter-
min zu vereinbaren, wenn Sie eine spezifische
Frage an eine bestimmte Person haben und vor-
beikommen mdochten. So kdnnen wir sicherstellen,
dass die gewiinschte Ansprechperson da ist. Sie
erreichen uns per Telefon oder per Mail. Viele Infos
finden Sie auch auf www.schongau.ch. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf Seite 3.

Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie.

Aline Pizzol verldsst die Gemeinde Schongau per
Ende April 2023 auf eigenen Wunsch. Aline wird
einer neuen beruflichen Herausforderung in ei-

Aktuell wohnen 1076 Einwohnerinnen und Ein-
wohner in Schongau.

e Herr Winkler Michael, Birkenweg 2, 6288
Schongau

® Herr Barnkoth Kevin, Alte Poststrasse 12a, 6288
Schongau

nem 100%-Pensum nachgehen. Wir danken ihr
fur die gute und angenehme Zusammenarbeit
und ihr Engagement fiir die Gemeinde Schongau.
Wir wiinschen Aline flr die Zukunft nur das Beste.

Am 12. Marz 2023 finden keine Abstimmungen
statt:

Urnenaufstellung:
Eingang Mehrzweckgebdude Schulhaus

Urnenzeit:
Sonntag, 2. April 2023, 10.00 - 10.30 Uhr

® Erwin & Julia Wolff, Oberschongauerstrasse 13a,
6288 Schongau

Der Gemeinderat gratuliert

® Franz Herzog, Langacher 2, Schongau, zum 90.
Geburtstag am 13.03.2023

® Josefine Hlbscher, Mettmenstrasse 21,
Schongau, zum 90. Geburtstag am 28.03.1923

Fiir die aktuellen 6ffentlichen Auflagen der Bau-
gesuche verweisen wir auf die Webseite der Ge-
meinde Schongau «https://www.schongau.ch/
verwaltung/bauverwaltung»s oder auf das offizi-
elle amtliche Publikationsorgan «Anschlagkasten
bei der Gemeinde Schongau, Schulweg 2, 6288
Schongau.»

® Pirmin Furrer, Riiedikerstrasse 7, 6288 Schongau,
Ersatz-Eterniteindeckung durch Sandwichpane-
len und Neue Photovoltaikanlage, Parzelle 1082
GB Schongau, Riediken

® Nora und Erwin Kretz, Milihalde 33, 6288
Schongau, Erweiterung OG, Anbau, Parzelle
1578 GB Schongau, Milihalde

e of Lol

e Christina und Nicolas Roloff-Hartmann, Ober-
schongauerstrasse 7b, 6288 Schongau, Umbau
Garage, Parzelle 1432 GB Schongau, Ober-
schongauerstrasse

® mc-artemisa ag, Mirko Sangiorgio, Neuhof-
strasse 8, 8834 Schindellegi, Bau eines Swim-
ming-Pools, Parzelle 1295 GB Schongau,
Holzweid

® Herr und Frau Philipp und Patricia Muff, Vorder-
dorfstrass 4a, 6288 Schongau, Einbau einer Lu-
karne im Schlafzimmer anstelle von zwei Dach-
fenstern, Parzelle 1575 GB Schongau, Innerdorf

% .‘IFD

Fruhlingsausstellung

Samstag, 11. Mérz von 9.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag, 12. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr

Moto Béttia

Hauptstrasse 16
5737 Menziken

062 771 21 50
www.motobaettig.ch

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



HAUSMESSE

4. Marz 2023 9.30-15.00 Uhr

I Glasduschen [/ Wintergdrten [/ Glastiren
I Sitzplatzverglasungen [/ Glasgeldnder

HAERRY & FREY AG
GLASTECHNIK
SPIEGEL

Haerry & Frey AG
Widenmatt 2

CH-5712 Beinwil am See
Telefon 062 765 04 04

Direkt vom
Hersteller

el

Besuchen Sie unsere Ausstellung

www.glas-haerry.ch

Schongau::
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BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Aus dem Ressort Umwelt, Sicherheit und Verkehr

Stefan Bitler ist zustandig flr den Hackseldienst
in Schongau. Folgende Daten hat er reserviert:
Donnerstag, 23. Marz 2023

Freitag, 3. November 2023

Bei Bedarf rufen Sie Herr Biitler an:
Stefan Biitler, Obermoos 1, 6289 Hamikon
Tel. Nr. 041 917 10 84 oder 079 697 68 10

Variante 1:

Hackseln des Materials vor Ort (schreddern). Das
Material kdnnen Sie im Garten weiterverwenden,
z.B. als Abdeck-Mulchmaterial oder im Griingut
entsorgen.

Variante 2:
Ihr Material wird abtransportiert zur Weiterverar-
beitung.

Tarifliste Hackseldienst 2023:
Anfahrtspauschale Fr. 10.00
(Nur beim Hackseln vor Ort)

Arbeitszeit mit dem Schredder
(Maschinen inkl. Bedienung)
0 bis 30 Min pro min.  Fr. 5.00

Uber 30 Min. nach Vereinbarung

Abtransport des Materials

Abfuhr von verholztem Material m? Fr. 25.00
(Strauchschnitt, Aste, Baume)
Abfuhr von Gartenabfillen m?3 Fr. 40.00

(Sonnenblumenstengel, Schilf, Blatter, leicht ver-
rottendes Material)

Wichtig:
Keine Kiichenabfille oder Rasenschnittgut

Bitte beachten Sie:

® Das Material sollte von der Strasse aus gut zu-
ganglich sein.

¢ Fremdstoffe wie Metall oder Kunststoffe sind
nicht erwiinscht.

® Schneiden Sie Ihre Bdume und Strducher erst
kurz vor dem Hackseln und bewahren Sie Ihr
Hackselmaterial an einem regengeschitzten Ort
fur die ndchste Hackseltour auf.

® Das Material kann nur in trockenem Zustand
durch den Hacksler gelassen werden.

® Das gehdckselte Material kann in den bereitge-
stellten Gebinden gesammelt werden.

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Meisterschwanden

' Fahrwangen

Buttwil

Hitzkirch

Standorte
Taxito

Was ist Taxito?

Taxito ist ein spontanes

Mitfahrsystem und erganzt das

Bus- und Bahnangebot in der Region.

Und so einfach geht's: Du als Fahrgast

gehst zum nachsten Taxito-Standort und
schickst den gewlnschten Zielort per SMS an
Taxito. Der Taxito-Point zeigt diese Destination
an. Autofahrende sehen dies und entscheiden
sich spontan dich als Fahrgast mitzunehmen.

Fragen oder Anregungen?
Informiere dich auf der Website www.taxito.com
unter FAQ, oder melde uns deine Anregungen per
Mail an info@taxito.com.

Bei Problemen sind wir unter der Nummer
0848 829 486 (Burozeiten) erreichbar.

Sende eine
1 SMS mit deinem
Zielwunsch an 8294

- Mdgliche Zielorte ab diesem Standort
findest du in der Liste mit den Zielcodes.

- Taxito belastet dir fUr die Vermittlung
CHF 2.90 auf deiner Handy-Rechnung.

- Die Anzeigetafel wird aktiviert.

=\ Lassdich
2 mitnehmen

- Jede Person kann dich mitnehmen.
Du darfst ein Fahrangebot aber auch
ablehnen.

- Taxito-Fahrer bekommen CHF 1~
gutgeschrieben.

3 {Q Bestdtige
die Fahrt

- Schicke uns die Autonummer per SMS.
Damit ist sicher, dass du mitfahrst und die
Anzeige wird frei fUr einen nachsten
Fahrwunsch.

taxito-seetal.ch

Ein Angebot von KEK Seetal,

IDEE SEETAL, Lebensraum Lenzburg Seetal,

den Gemeinden und Verkehrsverbund Luzern
mit Unterstdtzung durch Kanton Aargau und SBB

BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Aus dem Ressort Umwelt, Sicherheit und Verkehr

UMWELTBERATUNG
LUZERN

Kanton bringt Elektromobilitat voran
Kantonale Forderung von E-Ladestationen

Februar 2022 - Elektrofahrzeuge sind nicht die
Lésung fir samtliche Mobilitdtsprobleme, jedoch
im Vergleich zu Benzin- und Dieselfahrzeuge im
gesamten Lebenszyklus einiges klima- und um-
weltfreundlicher - erst recht, wenn kompakte
Fahrzeugmodelle zum Einsatz gelangen und die
verwendete Elektrizitdt zu 100 Prozent aus erneu-
erbaren Energien stammt.

Der Kanton Luzern fordert seit anfangs 2022 die
Elektro-Ladeinfrastruktur bei Gebduden ab drei
Wohneinheiten. Pro erschlossenem Parkplatz gibt
es Fr. 400.- an die Basisinfrastruktur und Fr. 500
fiir die eigentliche Ladestation.

Im besten Falle werden Elektro-Ladestationen mit
einer Photovoltaik-Anlage (PV) kombiniert, welche
Sonnenenergie in Strom verwandelt - eine beson-
ders spannende und wirtschaftliche Ergdnzung.

Unsere tdgliche Beratungserfahrung zeigt bei den
E-Ladestationen wie bei den PV-Anlagen eine hohe
Nachfrage. Gleichzeitig sind die Voraussetzungen
nicht immer einfach: Verschiedene Besitzmodelle
(Stockwerkeigentiimerschaften; Einstellhallen mit

mehreren Beteiligten) und die Qualitdtsanforde-
rungen an die Fordergelder bedingen eine friihzei-
tige und exakte Planung. Die Férderbedingungen
missen zwingend eingehalten werden und flr
die Priifung sind umfangreiche Unterlagen nétig.
Die Gesuchseingabe sollte deswegen madglichst
von den involvierten Fachpersonen im Rahmen
des Gesamtauftrages ibernommen werden: Diese
kennen die Thematik, die Abldufe und die Erfor-
dernisse.

Erkundigen Sie sich bei den untenstehenden Links
und wenden Sie sich bei verbleibenden Fragen an
uns - lhre Umweltberatung Luzern

Gratisauskiinfte zu Umwelt und Energie fir alle
Luzernerinnen und Luzerner.
www.umweltberatung-luzern.ch

Férderprogramm Kanton Luzern:
https:/[uwe.lu.ch/themen/energie/foerderpro-
gramme -> Ladeinfrastruktur fir E-Mobilitat

Nationale Photovoltaik-Férderung (PV):
https://pronovo.ch/

Forderiibersicht in meiner Gemeinde:
https://www.energiefranken.ch/ -> Postleitzahl
eingeben

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Entsorgung

Sammelstelle Landi

Montag - Samstag: 7.00 - 19.00 Uhr (an Sonn- und Feiertagen geschlossen)

Nur sortenreine Stoffe in die gekennzeichneten Container abgeben.

Sammelstelle Hochdorf, Leisibach Entsorgung AG
Montag - Freitag, 7.30 - 11.45 Uhr und 13.15 - 17.15 Uhr, Samstag, 7.30 - 14.00 Uhr
Informationen unter www.leisibach-entsorgung.ch oder 041 914 24 24

Griingut — nur mit gechiptem Container
Jeweils am Dienstag gemdass Entsorgungsplan
2023. Deponieren Sie den Griingut-Container am
Abfuhrtag bis 7 Uhr am offiziellen Kehricht-Sam-
melpunkt. Beachten Sie aufgrund der Feiertage
die Ausweichdaten. Kosten: Andockgebiihr CHF
1.80, Griingut CHF 0.31/kg (inkl. MWST). Erlaub-
te Containergrdssen: 140 - 800 Liter. Infos unter
www.leisibach-entsorgung.ch

Kehricht

Jeden Montag ab 7 Uhr. Jeden ersten Montag
im Monat werden Aussentouren im QOberkirch-
holz, Honeriweid und Maschinenhof durchge-
fuhrt. Ausnahmen: Samstag, 8. April, Samstag,
27. Mai, Freitag, 22. Dezember, Samstag,
30. Dezember. Gebiihrenmarken erhalten Sie im
Volg.

Sackgebiihren: CHF 1.40 pro Marke

35-Liter-Sack 1 Marke
60-Liter-Sack 2 Marken
110-Liter-Sack 3 Marken
Sperrgut:

bis 5kg 1 Marke

bis 10kg 2 Marken
bis 15kg 3 Marken
bis 20kg 4 Marken
Containergebiihren:

Pro Kilogramm CHF 0.22

Alu, Stahl-/Weissblech
Bei der Sammelstelle Landi entsorgen.

Alu-Kaffee-Kapseln
Zuriick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Landi entsorgen.

Autobatterien
Gratis-Rickgabe bei der Lindenberg-Garage, Gug-
gibadstrasse 14, Schongau, oder zurlick an die
Verkaufsstelle.

Batterien
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Landi entsorgen.

Bauschutt
Samstags, 9.30 - 11.30 Uhr. 11. Mirz, 3. Juni,
2. September, 25. November. Bauschutt, Ton,

Keramik und Steine kénnen Sie bis max. 100kg
kostenlos bei der Firma Alois Weibel GmbH, Ober-
schongauerstrasse 28, entsorgen. Bei grdésseren
Mengen kontaktieren Sie bitte vorgdngig Herrn
Weibel unter 041 917 10 15 oder 079 340 84 29.

Elektro- und Elektronikgerate
Zuriick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Hochdorf entsorgen.

Giftstoffe, Sonderabfille

Kleinmengen von Farben, Lacken, Putzmitteln,
Medikamenten, etc. geben Sie zurlick an die Ver-
kaufsstellen oder in Drogerien/Apotheken. Bei
grosseren Mengen informieren Sie sich bei der
Abteilung Chemikaliensicherheit des Kantons Lu-
zern, Tel.-Nr. 041 228 64 24.

Glas
In der Sammelstelle Landi nach Farben getrenntim
betreffenden Container entsorgen.

Kleider / Schuhe

Guterhaltene Kleider und Schuhe kénnen im Klei-
dercontainer bei der Sammelstelle Landi oder beim
Bio-Hof Schénboden entsorgt werden.

Kork-Zapfen
Entsorgung bei der Sammelstelle Landi.

Kiihlgerate

KiihIschranke und Tiefkiihlgerédte zurlick geben an
Lieferanten, Fachhandel oder bei der Sammelstelle
Hochdorf entsorgen.

e of Lol

Metall

Samstags, 9.30 - 11.30 Uhr. 11. Marz, 3. Juni,
2. September, 25. November. Altmetall nimmt die
Firma Alois Weibel GmbH, Oberschongauerstrasse
28, Oberschongau, kostenlos und ohne Gewichts-
limite entgegen.

ol

Speised| und Mineraldl (Motorend! und dergleichen)
diirfen nicht in den Abfluss geschittet werden.
Bringen Sie Ihre Olreste zur Sammelstelle Landi.

Papier und Karton

Samstags, 9.00 - 12.00 Uhr. 11. Mérz, 3. Juni,
2. September, 25. November. Bitte Papier und
Karton getrennt sammeln und an den im Entsor-
gungsplan eingetragenen Daten gebundelt (nur
Papier) zum Werkhof bringen.

PET-Getrankeflaschen
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgung bei
der Sammelstelle Landi.

Pneus
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgung bei
der Sammelstelle Hochdorf.

Tierkadaver

Tierkadaver kénnen téglich von 6.00 bis 22.00 Uhr
beim Konfiskatraum bei der ARA Hochdorf ent-
sorgt werden. Bei Tierkadaver auf &ffentlichem
Grund kontaktieren Sie René Kottmann, 058 670
62 84.

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Zentrum s Soziales Pastoralraum
Sozialberatung H |tZk| rChertal

Offener
Kleiderschrank

andort der Kleideraktion:
Pfarreiheim Hitzkirch
argauerstrasse 9a

Anmeldung ist nicht n6tig! IP
Alle, die Bedarf
A J J fiir Kleider
haben, sind herzlich

Ehe- und Paarberatung 4
Jugendberatung

Erziehungsberatung

Schulden- und Budgetberatung
Einzelberatung (unterschiedliche Themen)

eingeladen
vorbeizuschauen!

Annahmen Ausgaben

Dienstag, 17. Januar  Mittwoch, 18. Januar

Die Beratungen sind kostenlos und unterliegen der Schweige-
pflicht.

Dienstag, 7. Februar  Mittwoch, 8. Februar
Dienstag, 14. Marz Mittwoch, 15. Marz
Dienstag, 25. April Mittwoch, 26. April
Dienstag, 16. Mai Mittwoch, 17. Mai
Dienstag, 14. Juni Mittwoch, 14. Juni
je 177 - 19 Uhr je 14 - 16 Uhr

Hinweis fiir die Kleiderannahme:
Bitte gute und saubere Kleider.

Kontakt i
Nedjeljka Spangenberg
041919 69 63 i-
nedjeljka.spangenberg@kath-hitzkirchertal.ch

www.zenso.ch Zentrum fir Soziales
Bankstrasse 3b, 6281 Hochdorf
T 041914 31 31 |
hochdorf@zenso.ch [ [_ Ein Angebot des Pastoralraumes in Zusammen-—]

arbeit mit den Gemeinden im Hitzkirchertal.




Uber den Referenten

Markus Proske ist Demenzberater,
Humortherapeut und Autor.

Seine langjahrige Erfahrung in der
humorvollen Betreuung und Be-
ratung von Pflegeeinrichtungen gibt
er u. a. in Schulungen und Vor-
tragen weiter. Dabei entwickelte er
den interaktiven Demenz-Pfad. In
seinem Buch «Der Demenz-Knigge»
greift er praxisnahe Beispiele auf,
und beschreibt wie ein entlasten-
der Umgang fiir beide Seiten
gelingen kann.

Demenz

Mit dieser ungewdhnlichen Uber-
schrift mochten wir Sie zu einem
Vortrag zum Thema «Demenz
verstehen begreifen integrieren»
einladen. Am Mittwoch, den
29.3.2023 wird Herr Markus
Proske Ihnen dieses wichtige und
interessante Thema sehr kurz-
weilig néher bringen. Der bayern-
weit bekannte Demenz-Berater
und Humortherapeut Markus
Proske pladiert beim Umgang

Mittwoch 29. Marz 2023
19.30 bis 21.00 Uhr

Kulturzentrum Braui (Saal1)

Humor trotz(t)

mit Demenz fiir Gelassenheit
und feinsinnigen Humor.

Er arbeitet regelmassig mit
Demenz-Betroffenen in Alten-
und Pflegeheimen und anderen
Institutionen. Ausserdem ist

er viel gefragter Coach fiir die
Weiterbildung von Betreuern
sowie Entscheidungstragern aus
Wirtschaft und Politik.

Er m6chte lhnen aus seiner
langjahrigen Erfahrung, viel
Interessantes fiir einen besseren
Umgang, viel Neues aus der
Wissenschaft und viel Lustiges
von seiner Arbeit erzahlen.

Kurzweil ist garantiert!

Organisatoren

/ SPITEX
Hochdorf

und Umgebung

A
() Kommission 60+

Residio

Schongau::
o o Lindendr

BILDUNG, GESELLSCHAFT

Aus dem Resort Soziales und Gesundheit

«lch wiinsche uns mehr Humor»

Marcel Schuler ist
Leiter im Bereich
Beratung Gemein-
den/Projekte  der
Pro Senectute Lu-
zern. Was diese
Bezeichnung bein-
haltet und was die
Pro Senectute alles

moglich macht, da-

riiber spricht er am
9.Mérz um 19 Uhr in der grossen Aula mit Ivo Ge-
rig. «Das Alter wandelt sichn, erklart Marcel Schu-
ler. «Was friiher 65 war, ist heute 75. Der Anteil
kérperlicher Arbeit ist in vielen Berufen weniger
geworden. Die Gesundheitsvorsorge wurde ver-
starkt. Das bleibt nicht ohne Wirkung.» Schuler ist
ein langjahriger Beobachter der Prozesse mit einer
facettenreichen Laufbahn. Nach der Banklehre
wechselte er bald das Berufsfeld. Er machte die
Ausbildung zum Sozialarbeiter, war beim Hilfs-
werk Kovive, der IG Arbeit, dann bei der Spitex
Nidwalden in der Organisation. «Damals wurde
mir klar, wie gross unsere Berlihrungsangste ge-
genlber dem Alter sind.» Marcel Schuler wahlt
seine Worte mit Bedacht. Er spricht nicht zufallig
von «unseren Beriihrungsangsteny. «Viele assozi-
ieren «alt» mit «nicht mehr leistungsfahig - nicht
mehr nitzlich» also nicht mehr Teil der Gesell-
schaft. Und wir alle méchten Teil einer Gemein-
schaft, einer Gesellschaft sein. Ergo versuchen
wir das Alterwerden so lange wie mdglich vor uns
herzuschieben.» Als Mitarbeiter der Pro Senectute

des Kantons Luzern hat er den Bereich Beratung
Gemeinden/Projekte libernommen. Was muss
steckt hinter dieser Bezeichnung? «Man stelle sich
vor, man sei Sozialvorstand einer Gemeinde. In
dieser Funktion muss man nicht nur die Alters-
struktur der Bevdlkerung kennen sondern auch
die BedUrfnisse der verschiedenen Menschen. Im
Bezug auf Senioren kdnne der 6ffentliche Verkehr
eine Rolle spielen. Wo die ndchste Hausarztpra-
xis liegt oder wie die Einkaufsmdglichkeiten sei-
en. «Ich helfe beim Analysieren der Fakten, beim
Brainstorming fir Ziele und dem Erstellen eines
ubergeordneten Konzepts.»

Gleichzeitig ist Marcel Schuler Vermittler zwischen
der Pro Senectute und den Menschen. «Natdirlich
bieten wir Unterstlitzung an. Aber ebenso gut,
kann man sich als riistiger Senior fiir seine Alters-
genossen engagieren. Sei es als Fahrer im Mahl-
zeitendienst, als Wanderleiter oder Vorleser.» Das
Angebot Drehscheibe 65plus Seetal biete in die-
sem Zusammenhang Vernetzungsmaglichkeiten.
Angesprochen auf die Komplexitdt seiner Schilde-
rungen schmunzelt er. «Umso wichtiger finde ich
es, dass jeder und jede sich Gedanken macht. Was
mache ich gerne, wie mochte ich leben, wo muss
ich vielleicht dereinst Hilfe in Anspruch nehmen?»
Das habe nichts mit «sich abfinden» zu tun, im Ge-
genteil. «Es geht ums Gestalten, um Genuss, ums
Lachen - auch Uber sich selbst. Ja, das ist mir ein
Anliegen in all diesen Prozessen: Ich wiinsche uns
mehr Humor.»

Text: Graziella Jamsd, Bild: zVg

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Liebe Schongauerinnen, liebe Schongauer

Der Regierungsrat hat im Dezember 2022 das neue Altersleitbild verabschiedet.
Im letzten Jahr flhrten wir auf der Basis des Entwurfes das Forum Altersleitbild
in Schongau durch und diskutierten mit den Anwesenden die verschiedenen
Auswirkungen auf die Gemeinde und die Einwohner. Dabei stand im
Vordergrund, einen Gesamtiberblick der vielfdltigen Themen zu erhalten.

In diesem Jahr mochten wir einige Themengebiete vertiefen. Am 9. Marz 2023
werden wir die vielfaltigen Aktivitdten von ProSenectute naher vorstellen.
Welche Angebote gibt es? Was ist die Drehscheibe 65plus? Welche Angebote
stehen mir zur Verfligung? Kann ich mich bei ProSenectute personlich
engagieren? Gibt es Themen, die wir in Schongau angehen sollten?

Ich freue mich, dass wir mit Marcel Schuler, Bereichsleiter von ProSenectute
Luzern, einen kompetenten Referenten und Workshopleiter bei uns in
Schongau willkommen heissen diirfen. Angesprochen sind auch jlingere
Generationen, die sich mit dem Thema Alter auseinandersetzen moéchten.

Donnerstag, 9. Mdrz 2023, 19.00 Uhr
Grosse Aula Schongau

Ich freue mich auf eine angeregte Diskussion und spannende Gesprache.

Ivo Gerig
Sozialvorsteher
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Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Vereine

Alle Schongauer Vereine heissen neue Mitglie-
der jederzeit herzlich willkommen!

Aktiv im Alter

Das ganze Jahr hindurch werden verschiedene An-
|asse fur die Rentnerinnen und Rentner organisiert.
Infos: Battig-Meili Requla, Mettmenstrasse 21, 041
9173218

Biihne10

Wir férdern das kulturelle Leben und organisieren
Veranstaltungen in den Bereichen Musik, Come-
dy, Kleinkunst, Lesungen, Prdsentationen etc. und
wollen auch eine Plattform fr Nachwuchskinstler
schaffen. Infos: Ebneter Guido, kontakt@buehne10.
ch, www.buehne10.ch

Club der Familien

Wahrend des ganzen Jahres werden verschiedene
Anldsse fiir Kinder und Eltern organisiert. Infos: Ju-
dith Sidler, Kretzhof 2, Schongau 041 917 00 06,
judith.sidler@frauenverein-schongau.ch

Frauenverein Schongau

Wir sind ein gemeinnitziger Verein von und fir
Frauen und Familien und organisieren wahrend des
ganzen Jahres verschiedene Anldsse. Infos: Kottmann
Christine, Schonboden 1, 079 705 34 86, christine.
kottmann@frauenverein-schongau.ch, www.frauen-
verein-schongau.ch

Handwerkerverein Schongau
Wahrung und Forderung der gemeinschaftlichen
Berufsinteressen und die Férderung freundschaftli-

cher Beziehungen unter den Mitgliedern. Infos: Mu-
heim Theo, theo.muheim@gmx.ch, 079 208 72 15

IG Traktor Schongau 07

Plauschfussball fur Kids zwischen Chindsgi und
6. Klasse. Wir treffen uns jeweils am Freitag von
18.30 bis 19.30 Uhr beim Schulhausplatz und im
Winter von 18 bis 19 in der Turnhalle. Infos: Mar-
bach Andreas, Milihalde 12, andreas.marbach@
bluemail.ch

Jagdverein Diana
Infos: Kottmann Martin, Schénegg 7a, Schongau

Kirchenchor Schongau / Cicilienverein

Der Kirchenchor Schongau setzt sich zusammen
aus Frauen und Mannern jeden Alters, die Freude
an der Musik und am Singen in der Gemeinschaft
haben. Infos: Muff Josef, Miilirain 2, 079 447 05 32,
muff josef@bluewin.ch

Kneippverein Seetal

Der Kneippverein Seetal setzt sich mit Vortragen,
Kursen und Veranstaltungen fiir eine natirliche Ge-
sundheit nach Sebastian Kneipp ein. Infos: Beeler
Monika, Rebweg 10, 6284 Gelfingen, 041 917 48 06,
monika.beeler@gmx.ch, www.kneipp.ch

Kreaktiv Werkstatt Schongau

Wir sind Biirgerinnen, die es sich zur Aufgabe ge-
macht haben, das Schongauer Landleben zu be-
reichern. Wir suchen uns Projekte, bei denen wir
der Meinung sind, dass sie der Bevélkerung und
dem Tourismus einen wirklichen Mehrwert bieten.

Gemeinsam mit anderen freiwilligen Helfern und
Unterstiitzern setzen wir unsere ldeen um. Infos:
Adler Patrick, Président, 041 508 58 12, kreak-
tiv-schongau@gmx.ch, www.kreaktiv-schongau.ch

Linedance Schongau

Freude am Tanzen, Freude an Musik, Freude an
Freundschaften. Wir tanzen jeweils am Montag,
19.15 - 20.45 Uhr. Infos: Weibel Beatrice, Mett-
menstr. 35, 079 439 18 66, bm.weibel@bluewin.ch

Miitter- und Vaterberatung

9., 23. Mérz, 13., 27. April, 11. Mai, 1., 22. Juni.
Hochdorf, Zentrum fuir Soziales, Hauptstrasse 42, 2.
Stock, Walker Antonia. Anmeldung flir Beratungen:
Mo. - Fr.:08.00 - 11.45 und 14 - 17 Uhr, Zenso, 041
914 31 31. Telefonische Beratung: Mo. - Fr.: 08.00
-09.30 Uhr, 041 914 31 41

Musikgesellschaft Schongau

Jeder, der Lust und Freude an der Blasmusik hat und
ein Blechblas- oder Schlaginstrument spielt, ist bei
uns herzlich willkommen. Infos: Stutz Markus, Prési-
dent, Meisenweg 1,5616 Meisterschwanden, 056 667
00 31, 5xstutz@gmail.com, www.schongermusig.ch

Pro Senectute Fitgym

Wir sind eine Gruppe von Frauen ab 60. Ausser in
den Schulferien treffen wir uns jeden Mittwoch,
16.30 - 17.30 Uhr in der Turnhalle Schongau. In-
fos: Suter-Naf Carmen, Schulweg 3, 041 917 03 08,
carmen.suter.naef@bluewin.ch

e of Lol

RegioWehr Aesch

Die RegioWehr Aesch erfilllt die allgemeinen Feuer-
wehraufgaben in den vier Vertragsgemeinden Aesch,
Schongau, Altwis und dem Ortsteil Mosen der Ge-
meinde Hitzkirch. Neben der Brandbekampfung sind
in den letzten Jahren vermehrt Elementarereignisse
und technische Hilfeleistungen dazugekommen. Je-
des Jahr bendtigt die RegioWehr Aesch wieder neue
und motivierte Einsatzkrafte. Wohnst du im Gemein-
degebiet Schongau, Aesch, Altwis oder Mosen und
mdchtest einen Teil deiner Freizeit fiir die Sicherheit
der Wohnbevdlkerung einsetzen, dann bist du bei
uns herzlich willkommen. Infos: Kdt. Muff Christian,
Vorderdorfstrasse 4b, 079 509 67 69, christianmuff@
gmx.net, www.regiowehr-aesch.ch

Samariterverein AeschPlus

Im Samariterverein lernen wir, wie wir in Notsitua-
tionenreagieren sollen und vieles mehr - komm doch
auch! Infos: Rust Gaby und Leisibach Rita (Co-Pra-
sidium), seehalde3@gmail.com, 041 917 05 70

Schiitzengesellschaft Schongau

Férderung und Erhaltung der Schiessfertigkeit so-
wie die Pflege kameradschaftlicher Gesinnung von
Hobbyschiitzen bis zum begeisterten Sportschiit-
zen. Infos: Bitler Adrian, Président, alte Poststrasse
14, 041 520 73 53, info@sg-schongau.ch, www.
sg-schongau.ch

Spitex Hochdorf und Umgebung

Bietet allen Einwohnerinnen und Einwohnern ihre
Dienstleistungen mit der Absicht an, dass diese
moglichst lange in der gewohnten Umgebung blei-

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 19



Musikgesellschaft Schongau

Das wars doch ...

Instrument

Ob Cornet, Posaune oder Euphonium;

alle Blechblasinstrumente werden im Unterricht
angeboten

Ausbildung

- wochentliche Lektionen

- professionelle Musiklehrer im Einzelunterricht
- Maglichkeit fiir Ensemblespiel

Juniors Brass Seetal

- Jugendmusik der Gemeinden Aesch-Mosen und
Schongau

- Mitwirkung ab dem 2. Ausbildungsjahr

- jahrliche Konzertauftritte

- Musiklager im Sommer

Unterstiitzung

- Das Instrument wird kostenlos zur Verfligung gestellt

- Die Musikgesellschaft Schongau unterstiitzt die
Ausbildung mit Fr. 200.- pro Jahr und Musikschiler

. Gratis Lerninstrument

Schnupperkurs

Idee

Der Schuler/die Schulerin erhilt die Méglichkeit,
das Instrument auszuprobieren und ndher kennen
zu lernen. Nach der Lektion kann das Instrument
eine Woche mit nach Hause genommen werden.

Wann

Damit jedes Kind seine Zeit hat, die es eventuell
braucht, bekommt es eine Einzellektion. Einfach
anmelden, danach machen wir zusammen einen
Termin aus.

Wo
Auf der Buhne der Mehrzweckhalle Schongau

Anmeldung

Philipp Muff
philipp.muff1981@gmail.com
079 309 24 69

Anmeldung bis 20. Marz 2022

Schongau::
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ben konnen. Infos: Pfrunder Brigitte, 041 914 10 70,
spitex@spitex-hochdorf.ch, www.spitex-hochdorf.ch

Toffclub MC Bone-Riders

Der Verein besteht seit 1990 und ist bestrebt, das
Tofffahren zu erhalten. Die Pflege der Kamerad-
schaft und der Gemitlichkeit stehen an erster Stel-
le. Infos: Roth Beat, Hinterdorfstrasse 3, 079 455 73
63, roth.beat@gmx.ch

Toffli-Club Schongau

Der Toffli-Club Schongau fdhrt Mofacross und
organisiert alle Jahre ein Rennen. Infos: www.tc-
schongau.ch

BILDUNG, GESELLSCHAFT

Vereine - Fortsetzung

Turnverein Schongau

Sport und Spass flr Jung und Alt. Auskiinfte Uber
Trainings im Anschlag bei der Turnhalle oder beim
Prasidenten: Weibel Marcel, 079 686 11 78, marcel.
weibel@gmx.ch

Wandergruppe Schongau

Wir treffen uns bei jedem Wetter jeden 2. Dienstag
im Monat um 9 Uhr bei der Kirche in Oberschongau.
Marschiert wird 4 bis 5 Stunden. Infos: Steiger Ire-
ne, 041 917 29 73, 079 586 46 42

Kirchen im HitzRirchertal

Pastoralraum
Hitzkircherta

Informationen zu unseren vielfiltigen Anldssen
finden Sie auf unserer Website www.kath-hitzkir-
chertal.ch.

Pastoralraum Hitzkirchertal, Altgass 8, 6285 Hitz-
kirch, 041 919 69 69.

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 11.30 / 13.30 -
16.30 Uhr. Mittwochnachmittag geschlossen.

Offnungszeiten in Schongau, Mettmenstrasse 19:
Di,, 08.00 - 11.30 Uhr. sekretariat.schongau@ka-
th-hitzkirchertal.ch

Pastoralraumleitung: Unterndhrer Daniel, 041 919
69 60, pastoralraumleitung@kath-hitzkirchertal.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen und Veranstaltungen unter: www.
refhochdorf.ch. Pfarrer: Thiel Christoph, christoph.
thiel@lu.ref.ch, 041 911 06 87, Sekretariat: sekreta-
riat.hochdorf@lu.ref.ch, 041 910 44 77

Diensthabende Apotheke

062 776 19 58

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen
Sie die diensthabende Apotheke unter
nebenstehender Telefonnummer.

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 21



Osterspass

“% .. . mitder ganzen Familie im Wald
o =

s

.-@d . Sonntag 02.04.2023
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Treffpunkt:

14 Uhr Schulhausplatz Schongau

Wir machen einen gemeinsamen Spaziergang zur Waldhiitte Oberschongau mit
Spiel / Spass und Unterhaltung unterwegs. Nach dem mitgebrachten Zvieri und
den zur Verfligung gestellten Getrdnken individuelle Riickkehr nach Hause.

Mitbringen: Zvieri Verpflegung (Moglichkeit zum Bréateln)
Fiir Getranke ist gesorgt
Kosten: 10.- Fr. pro Familie
Achtung: Findet nur bei trockener Witterung statt.
. . L %
Anmeldung: Bis 26. Marz bei Marion Steger (079/704 78 42) % W

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Nachmittag

Club der Familien

Freude an Farl.‘:[en

selt Generatcionen

Eine kompetente Beratung, Termintreue und eine

sauber'eﬁArb'éitAsweisé sind fir uns eine Selbstverstand-

lichkeit. Wir b’evorzugen eine umweltbewusste

* Materialverarbeitung und ein nachhaltiges Vorgehen.

Malergeschaft Steiner AG | Beinwil am SJa
www.malersteiner.ch | info@malersteiner.ch

«Mein Herzenswunsch ist es, die Menschen im
Leben weiterzubringen und ihnen zu helfen
Angste, Blockaden und hindernde Verhaltens-
muster aufzulésen. «<Meine Herzensaufgabe ist
es, Menschen Farbe in ihr Leben zu bringen

und ihnen beim Realisieren von Projekten bera-
tend zur Seite zu stehen. ALLES ist méglich!
Gemeinsam finden wir die passende Lésung.»

N\ '// 5712 Beinwil am See

. -—
Martina Moos 079 425 0526
coacHing unp eeraTUNG  iINfo@mMartinamoos.ch
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News aus der Schule

Nach einer zweijdhrigen Pause aufgrund von CO-
VID-19 durfte die Schulfasnacht endlich wieder in
traditioneller Manier durchgefiihrt werden. Die 6.
Klasse war seit anfangs Januar mit den Vorberei-
tungen flr diesen Tag beschéaftigt. Es musste an die
Jury, den Auftrittsplan, an Preise und die verschie-
denen Ateliers gedacht werden. Viele Aufgaben, die
die 6. Kldssler mit grosser Freude und Elan bestrit-
ten. Am 10. Februar 2023 war es dann soweit: Die
Schilerinnen und Schiler sowie Eltern strémten
bunt verkleidet in die Turnhalle. Alle warteten ge-
spannt auf den Start der Schulfasnacht, das SSDS
(Schongau sucht den Superstar). Es wurde getanzt,
geturnt und Witze vorgetragen. Auch eine wilde
Tiernummer wurde vorgefiihrt. Am Schluss kiirte
die Jury die Turngruppe «Die 3 Airtrack Jumpers»
zu den Siegerinnen des diesjahrigen SSDS. Aber
auch alle anderen Teilnehmer dirfen stolz auf ihre
Leistung sein und werden mit einem kleinen Preis
belohnt. Ein weiteres Highlight folgte dann mit der
Maskenpramierung. Kreative, selbst gebastelte und
zusammengestellt Kostiime durften auf der Blihne
prasentiert werden. Allerhand gab es zu bestaunen:

Tintenfische, Zwerge, Hiihner, eine Kakaobohne und
viele mehr. Auch diesen Teilnehmerinnen herzliche
Gratulation zu ihren tollen Kostiimen. An einer rich-
tigen Fasnacht darf eine Guggenmusik nicht fehlen.
Geri Amrein von der Musikschule Hitzkirch hat sich
diesem Projekt angenommen und eine Schongauer
Schiilerguggenmusik gegriindet. So erfiillten fast-
nachtliche Tone die Turnhalle und wir hoffen fest
auf eine erneute Schongauer Schiilerguggenmusik.
So ein Anlass gibt natiirlich Hunger. Conny Barts-
chi, Christine Kottmann und Veronika Kretz koch-
ten flr die ganze Schule. Feine Teigwaren und
Spitzbuben zum Dessert standen auf dem Menii
- mmmmmmmmh fein! Vielen Dank fiir euren Ein-
satz! Immer wieder 6ffneten die Ateliers, die von
der 6. Klasse vorbereitet und betrieben wurden.
Es wurde in der Disco getanzt, angestossen in der
Bar, gegruselt in der Geisterbahn, geschminkt im
Schminkatelier, gespielt und ausgeruht. So durf-
ten wir einen wunderbaren, farbigen und lustigen
Fasnachtstag verbringen und zufrieden in die Fas-
nachtsferien starten.

Quelle: Schulleitung Schongau
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Ein Musikinstrument lernen

(Eing) - Ihr Kind mag Musik. Wenn es ein Inst-
rument erlernt, gewinnt es Erfolgserlebnisse, Takt-
geflihl, Durchhaltewillen und vielleicht auch einen
Freund flirs Leben. Aber welches Instrument ist
das Richtige? Welches Instrument mdchte Ihr Kind
spielen?

Das kann Ihr Kind - oder kénnen auch Sie - ganz

unterschiedlich herausfinden:

® [nstrumentenprdsentation am Instrumentenpar-
cours vom 18. Marz, 13 - 16 Uhr

® Hieronymus Rhythmus Instrumentenvorstel-
lungsprojekt

® Musizierstunde Grundschule

¢ Filme auf unserer Webseite
musikschule-hitzkirch.ch

o Eine kostenlose Schnupperlektion besuchen

Hieronymus Rhythmus Instrumentenvorstel-

lungsprojekt

Mit einer Geschichte, musikalisch begleitet von

den Musiklehrpersonen, stellen wir den Primar-

schulkindern unsere Instrumente vor.

e Mittwoch, 8. Mérz, 8.00 - 8.45 Uhr, Turnhalle
Ermensee (Schiiler/-innen aus Ermensee und
Gelfingen)

e Mittwoch, 8. Marz, 10.00 - 10.45 Uhr, Pfarrei-
heimsaal Hitzkirch (Schiiler/-innen aus Hitzkirch)

® Donnerstag, 9. Marz, 8.00 - 8.45 Uhr, Turnhalle
Hamikon (Schiiler/-innen aus Hamikon und Alt-
wis)

® Donnerstag, 9. Marz, 10.00 - 10.45 Uhr, Turnhal-
le Schongau (Schiler/-innen aus Schongau und
Aesch)
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Die Eltern sind herzlich eingeladen, an den Auffiih-
rungen teilzunehmen.

Musizierstunde Grundschule

Musik und Bewegung, Grundschule mit Xylophon,
Grundschule mit Blockflote, Grundschule mit
Djembé, Kinderchor und Suzuki-Violine sind die
Ficher flr unsere jlingsten Musikschiiler/-innen.
Unser Grundschulangebot stellen wir Ihnen an
unseren beiden Grundschul-Musizierstunden vor.

¢ Dienstag, 14. Marz, 18.30 - 19.30 Uhr, Mehr-
zweckhalle Schongau

e Mittwoch, 22. Méarz, 18.30 - 19.30 Uhr, Pfarrei-
heimsaal Hitzkirch

Die Grundschilerinnen und Grundschiiler laden
Sie herzlich zur Musizierstunde ein.

Offentliche Instrumentenprisentation am
Instrumentenparcours

Der Instrumentenparcours findet am Samstag, 18.
Mérz, 13 = 16 Uhr im Schulhaus Trottenmatt Hitz-
kirch statt.

® 13 - 16 Uhr: Vorstellung der Instrumente durch
die Musiklehrpersonen der Musikschule in den
Raumen vom Schulhaus Trottenmatt.

® Die Instrumente werden sorgfaltig desinfiziert,
damit sie die Kinder ausprobieren kénnen.

e Auf der Instrumentenjagd gibt es einen kleinen
Preis zu gewinnen!

® Instrumentenparcours-Beizli

® 13.30 - 14.30 Uhr: «Die Musikmause helfen den
Bienen, ein musikalisches Marchen, aufgefiihrt

vom Musikverein Hitzkirch in der Turnhalle
Aargauerstrasse
Alle Kinder, in Begleitung der Eltern, sind herzlich
eingeladen!

Singen und Tanzen

Bereits zum dritten Mal bieten wir den Kurs Singen
und Tanzen an. Kinder vom Kindergarten bis und
mit 1. Primarklasse, die Freude am Singen, Tanzen
und gemeinsamen Musizieren haben, kdnnen sich
fur diesen Kurs anmelden.

Ruth Mosimann macht mit diesen Kindern aufbau-
ende Stimmbildungsiibungen, Bewegungsspiele,
Bewegungslieder, rhythmische Ubungen, Gehdr-
bildung mit Einsatz von Grundschulinstrumenten.
Der Kurs findet jeweils am Montag, 15.15 - 16.00
Uhr im Singsaal Trottenmatt Hitzkirch statt und
beginnt am 24. April. Klingt spannend? Die Infos
und den Flyer finden Sie auf unserer Website.

Filme auf unserer Website
Auf unserer Website finden Sie in der Rubrik «Un-
ser Angebot» unser Facherangebot, unsere Unter-
richtsinstrumente und unser Ensembleangebot.

Zusatzlich finden Sie viele spannende Videos von

"\

(" MUSIKSCHULE
~————HITZKIRCH, -

Schilerfinnen und Musiklehrpersonen. Die Kinder
horen, wie all die Instrumente ténen. Verpassen Sie
auch nicht unser Musikschulvideo - ein musika-
lischer Rundgang durch unser Musikschulhaus ...

Schnupperlektion

Interessierte Schiler/-innen diirfen zusammen mit
ihren Eltern bei den Musiklehrpersonen eine kos-
tenlose Schnupperlektion besuchen. Bitte melden
Sie sich bei der Musikschulleitung.

Anmeldeschluss fiir das Schuljahr 2023/2024
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter:
www.musikschule-hitzkirch.chfanmelden

Schiiler/-innen, die bereits heute die Musikschule
besuchen, melden sich bitte mit dem persdnlichen
Anmelde-Link an, den wir ihnen gesendet haben.

Anmeldeschluss fir das neue Schuljahr 2023/2024
ist der 7. April.

Veranstaltungen

Unsere aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Website www.musikschule-hitzkirch.ch
unter der Rubrik «Agendan.

NDFORD PUMA

W YNA GARAGE AG

Sandgasse 23, 5734 Reinach - Telefon 062 771 47 91 - www.wyna-garage.ch - ford@wyna-garage.ch

ARE NEUWAGEN




Prinzessinnen, Zauberer, Superhelden und Polizisten - rund 80 Kinder und ihre Eltern erlebten
am Mittwochnachmittag des 8. Februars eine farbenfrohe und frohliche Fasnachtsparty. Der
Club der Familien hatte in die Turnhalle eingeladen und eine Delegation der Bannerzunft Himi-
kon-Miiswangen primierte die zahlreichen Sujets und Masken. Ein feines Zvieri fiir alle Teilneh-

menden rundete das bunte Fasnachtstreiben ab.

(pte) - Die Organisatorinnen des Clubs der Familien
zeigten sich Uberwaltigt vom Erfolg der Fasnachts-
party. Schon friih drdngten sich die verkleideten
oder gar vollmaskierten Kinder erwartungsvoll am
Eingang, um in der Halle eine tolle Fasnachtsparty
feiern zu kdnnen. Prinzessinnen, Lokfiihrer, Clowns,
Polizisten oder Gangster und sogar ein Huhn wa-
ren auszumachen, blaue Tintenfische, Marienkéfer
und Bienen. Nach der grossen Eréffnungspolonai-
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se durften die Kinder ihre Fasnacht feiern, Freunde
treffen und ihr Zvieri geniessen. Der Zaubertrank in
Violett und Griin wurde von den Organisatorinnen
des Clubs der Familien ausgeschenkt und drei Ver-
treterinnen der Bannerzunft Hamikon-Miswan-
gen pramierten die liebevoll vorbereiteten Sujets.
Es wurde viel gelacht und getanzt und die strah-
lenden Gesichter zeigten, dass die Fasnachtsparty

ein voller Erfolg war.

Am 10. Februar 6ffnete das Kulturlokal Biihne10 seine Tiiren fiir alle Fasnachtsbegeisterten.
«Gdu, kennsch mech ned?» war das Motto und die Fressband, die Bierférz sowie DJ Roger sorgten
musikalisch fiir viel Stimmung. Zahlreiche Fasndichtler freuten sich sehr, nach zwei schwierigen
Jahren wieder einmal eine unbeschwerte Dorffasnacht feiern zu k6nnen.

(pte) - Die Mitglieder der Biihne10 hatten mit viel
Engagement das Eventlokal fiir die Dorffasnacht
umgebaut und dekoriert. Um etwas mehr Platz
zu generieren, wurde der eigentliche Lagerraum
ebenfalls mit Stoff, Festbdnken und Dekomaterial
ausgestattet. Der Aufwand hat sich gelohnt, denn
schon beim Auftritt der Fressband wurde es deut-
lich enger im Géastebereich. «Gau, kennsch mech
ned?» war das Motto des Abends und der Kreati-
vitdt der Besuchenden war kaum eine Grenze ge-
setzt. Mit ihrer Schnupfmaschine begliickten zwei
«Schonheiten» die Gaste, es gab Scheichs, bunte

V6gel und sogar Kleinkinder im Kinderwagen beim
Fasnachtstreiben in Schongau. Das einzigartige
Ambiente der Biihne10 eignete sich fur die Dorf-
fasnacht hervorragend. Die Gastgebenden selbst
zeigten sich im Look der Rockgruppe Kiss und
sorgten neben dem Barbetrieb mit einem kleinen,
aber feinen kulinarischen Angebot fiir zufriedene
Gaste. «Es ist schdn und entspricht einem echten
BedUrfnis, wieder einmal einen unbeschwerten
Fasnachtsanlass feiern zu konnen», meinte ein
Gast und freute sich lber die «Dorffasnacht im
Zahnin.
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Lindenberg-

Guggibadstrasse 14, 6288 Schongau
Tel. 041 917 14 39, info@lindenberg-garage.ch

INSEKTENSCHUTZ

Lichtschachtabdeckungen

INMENBESCHATTUNG

| : Das Brassensemble der Brassband Ermensee, jenes der Musikgesellschaft Schongau und die
Plissea/Faltstoren

Bierférz boten am 11. Februar beste Unterhaltung im Landgasthof Linde in Miiswangen. Volks-

N/
schuler

Lamellenvorhinge 5

Ralloanlagen =) _'Ii-»El tiimliche Blasmusik, bekannte Schlager und unvergessene Evergreens wurden im bis auf den letz-

Vorhangschienen ten Platz besetzten Saal gespielt, es gab Gesangseinlagen von Musikanten und dem Publikum und
Insektenschutz & Innenbeschattung =]

Peter und Angelika Schuler / 041 917 35 25 / angelika.schuler@bluewin.ch
schuler-insektenschutz.ch

Fiir alle Stauerfm en
.] D Treuhand

Marcel Widmer

Buchhaltungen
Wirtschaftspriifung
Steuerberatung
Firmengriindungen
Unternehmensberatung

Treuhand Marcel Widmer AG | Neudorfstrasse 4 | 5734 Reinach
T o062 771 15 60 | info@treuhandwidmer.ch | www.treuhandwidmer.ch
Mitglied TREUHAMND | SUISSE

inMOVEment Praxis
fiir Gesundheitsforderung
Simone Elsasser

Holunderweg 5 - 5737 Menziken
Tel. 079 647 40 64

sime@inmovement.ch

Kursprogramm Friihling:

e Riickengymnastik

e Bodytoning

e Selbsthypnose Themen:
» Wechseljahresbheschwerden
» Menstruationsbeschwerden
» Stress
» Schmerzen

www.inmovement.ch

viel Applaus fiir die teilnehmenden Ensembles. Kulinarische Highlights gab’s vom Linde-Team.

(pte) - Engagierte Musikantinnen und Musikan-
ten der Musikgesellschaft Schongau hatten im
vergangenen Jahr erstmals ein Ensemblekonzert
in Miswangen organisiert. Trotz eigentlicher
Probenpause fanden sich gentigend Begeisterte
fuir ein Brassensemble mit einem ganz besonde-
ren Programm. Das erfolgreiche Konzept wurde
in diesem Jahr ausgebaut und mit dem Brassen-
semble aus Ermensee und der Formation Bierforz
erganzt. Wahrend sich das Brassensemble der
Brassband Ermensee eher auf die Klassiker fo-
kussierte, spielte die «Schonger Musig» bekannte
Schlagermelodien und volkstiimliche Blasmusik
mit bdhmischem Einschlag. Unter anderem bei
«Die kleine Kneipe» war das Publikum aufgerufen,
die verteilten Liedblatter zu nutzen und kréftig
mitzusingen. Die Bierforz sind eine seit 15 Jahren
bestehende Fasnachtsformation, deren Tone auch
mal kréftig schranzen, trotzdem aber auf hohem
Niveau gespielt werden. Die Leidenschaft aller

Musizierenden hatte sich schnell auf das Publi-
kum Ubertragen, das sich dusserst applausfreudig
zeigte. Der in Ermensee wohnhafte Geri Amrein
leistete gleich einen dreifachen Einsatz: Er spielte
bei der Brassband Ermensee als Gastmusikant mit,
leitete das Brassensemble der Musikgesellschaft
Schongau und ist zudem Mitglied bei den Bierfor-
zen. Er flihrte auch gleich noch durchs Programm.
lhre Premiere an einem Konzert hatte Jasmin
Kretz, die erstmals in den Reihen des Brassensem-

bles der Musikgesellschaft Schongau mitspielte.
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Am 3. August 1873 griindeten 44 Schiitzen die Feldschiitzengesellschaft. Mit der Fahnen-
weihe am 30. August und einem 150-Jahre-Jubiliumsschiessen vom 1. bis 10. September feiert
die Schiitzengesellschaft Schongau dieses Jahr ihr Jubildum. Das Dorfheftli blickt schon heute
im Vereinsarchiv zuriick auf eine bewegte Zeit mit dem Auf- und Ausbau der Schiessanlage,
einigen Festivitéiten und in Erinnerung bleibenden Erlebnissen rund um den Schiesssport.

(pte) - Wahrend der vergangenen 150 Jahre hat
sich die Schitzengesellschaft vom Verein zum
Erhalt der alten Tradition der militdrischen Wehr-
bereitschaft zum Schiesssportverein mit moderner
Infrastruktur gewandelt. Aktuarin Claire Stahli,
Ruedi Stahli und Hans Kretz blicken im Jubildums-
jahr in die alten Protokollblcher, erinnern sich an
Anekdoten und sichten Fotoalben, die Erlebnisse
aus dem Vereinsleben dokumentieren. Einen wich-
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tigen Stellenwert hat dabei die Fahne. Die Erste aus
dem Jahr 1874 ist leider nicht mehr vorhanden. Sie
wurde als Besonderheit gemeinsam mit der Musik-
gesellschaft genutzt - mit einem Gewehr auf der
einen Seite und einem Musikinstrument auf der
anderen Seite. Die zweite, griine Fahne wurde von
1908 bis zum 100-Jahr-Jubildum im Jahr 1973 ge-
nutzt. Die aktuelle Fahne diente im letzten Drittel
der Vereinsgeschichte als Zeichen der Zusammen-

gehorigkeit und Kameradschaft. Zum 150-Jahr-Ju-
bildum wird im Gottesdienst vom Mittwoch,
30. August, im Rahmen der Fahnenweihe und des
Jubildumsfestes die vierte Fahne vorgestellt und
die Schiitzengesellschaft Schongau in Zukunft bei
Freud und Leid begleiten. Zudem hat Alfred Leu,
Jahrgang 1929 und bis heute aktiver Schiitze, dem
Verein zum 125-Jahr-Jubildumsschiessen am 21.
Juni 1998 eine Standarte geschenkt. Das Schit-
zenhaus am heutigen Standort wurde im Jahr 1924
erbaut. Immer wieder standen Erneuerungen und
Erweiterungen der Anlage an, die von den Mitglie-
dern der Schitzengesellschaft Schongau mit viel
Fronarbeit umgesetzt wurden. Wahrend im Jahr
1960 der Scheibenstand erneuert wurde, war im
Jahr 1967 gar ein Neubau des Schiitzenhauses
notwendig. Am 16. Januar 1982 erfolgte der Spa-
tenstich fiir den Anbau der Schiitzenstube. Eintra-
ge in den alten Protokollblichern zeugen von den
Verhandlungen und zeigen die oft anspruchsvol-
len Ablaufe bis zur Realisierung auf. Der techni-
sche Fortschritt hat auch im Schiesswesen Spuren
hinterlassen. Mit dem Einbau von elektronischen
Trefferanzeigen, einer Laser-Ubungsanlage, der
Larmsanierung und der Kugelfangsysteme wurde
die Schongauer Schiessanlage stets den aktuellen
Bedirfnissen angepasst. Hans Kretz war vor 50

Jahren OK-Prdsident zum 100-Jahr-Jubildum mit
Fahnenweihe. «Friiher waren alle Militarpflichti-
gen auch Mitglied in der Schiitzengesellschafty,
erinnert sich der erste Ehrenprasident an die fri-
her htheren Mitgliederzahlen. Im Laufe der Jahre
wurde die Wirdigung zum Ehrenprésidenten auch
seinen Nachfolgern Bruno Kretz und Dominic
Moos verliehen. «Heute z3hlt die Schiitzengesell-
schaft rund 45 Aktive und durfte im vergangenen
Jahr gleich sechs Mitglieder aufnehmens, freut
sich Claire Stahli, muss aber anfiigen, dass dies
eher eine Ausnahme war. Beim Blattern durch
die Vereinsalben stossen Hans Kretz, Claire Stahli
und Ruedi Stahli immer wieder auf Anldsse wie
das jahrliche Cupschiessen oder die regelméssigen
Besuche des Pragelschiessens ab 1981. «Letzteres
war jeweils ein Fest fiir die ganze Familie, das am
gleichen Abend zu Hause beim Gewinner der Glo-
cke noch weitergeflinrt wurden, erinnert sich Ruedi
Stéhli und zeigt gelungene Schnappschisse. Und
die Geschichte wird weitergefiihrt: Neben dem
reguldren Schiessbetrieb im Schiitzenhaus nimmt
eine Gruppe aus Schongau am traditionellen Mor-
gartenschiessen teil, an dem bereits erste Kranzer-
folge gefeiert werden durften. Unter der Leitung
von OK-Prasident Lukas Béattig wird in diesem Jahr
aber das 150-Jahr-Jubildum im Zentrum stehen.




horse-e-motion

Ausbildung - Osteopathie - Coaching

Einfiihrungsspecial 2023

Der Friihling steht vor der Tiir und vielleicht sucht der eine oder andere noch eine
Méglichkeit fiir die Kinder, wo sie Pferde erleben kénnen. Wir bieten als Schnup-
perangebot ein Einfithrungsspecial in Schongau an. Und zwar gibt es 5 Termine
zu je ca. 1,5 bis 2 Stunden. Bei jedem Termin gibt es ein anderes Thema. So zum
Beispiel alles rund ums Pferd (Putzen, Frisieren, Satteln, Trensen, Hufpflege etc.),
Ausreiten, Reiten, Longieren und Bodenarbeit etc.

Starten wiirden wir am Mittwochnachmittag, 29. Marz, 5 Mittwochnachmittage
nacheinander. Kosten fiir alle 5 Termine CHF 150.-. Anmeldeschluss: 17. Mérz.

Alltigliches Angebot

- Reitunterricht fiir Gross und Klein

- Ausritte

- Kindergeburtstage

- Ferienangebote

- Ausbildung vom Pferd

- Pferdeosteopathie und Bioresonanz

- Alles rund um Bodenarbeit und Longieren

Bitte kontaktieren Sie uns unverbindlich und lernen Sie uns und
die Pferde kennen!

Richard Stoller, 079 777 97 90
Alexandra Stoller, 078 80 84 83
horseemotion@bluewin.ch

GEMEINDE

27. Januar 2023, Restaurant Kreuz in Schongau: Endlich wieder eine Generalversammlung ohne
vorgeschriebenen Abstand. Endlich wieder eine Generalversammlung, die nicht verschoben wer-
den musste. Kurz gesagt: endlich wieder eine Generalversammlung ohne Corona-Vorschriften!

(Eing.) - Noch Anfang 2021 war Chorleiterin Laura
Kramis permanent dazu gezwungen, zwei Pro-
gramme fiir Gottesdienste vorzubereiten: Eines
fuir den Fall, dass der Chor singen darf und eines
fur den Fall, dass der Chor nicht singen darf. Umso
erfreuter war Laura, dass nach der coronabeding-
ten Pause alle Chorlerinnen und Chdrler wieder zu
den Proben erschienen. Insider sagen, dass dies
nicht nur an der Kameradschaft im Schongauer
Kirchenchor liegt oder daran, dass Singen gesund
ist, sondern auch an der immer motivierten und
gut vorbereiteten Chorleiterin. Ein Beweis daflr
ist sicher auch, dass sage und schreibe 13 Chorle-
rinnen und Chorler flir maximal fiinf Absenzen im
vergangenen Vereinsjahr ein kleines Dankeschdn
entgegennehmen durften.

Nachdem Prédsident Seppi Muff, Chorleiterin Laura
Kramis und Préses Daniel Unterndhrer das ver-

gangene Vereinsjahr jeweils aus ihrer Sicht Revue
passieren liessen und die Rechnung 2022 bzw. das
Budget 2023 besprochen waren, wurde Maggi
Kretz mit einem herzlichen Applaus in das vakante
Amt der Vizeprasidentin gewahlt.

Fir das aktuelle Vereinsjahr steht ein spezieller
und nicht alltdglicher Punkt an: Eine neue Ver-
einsfahne soll an Pfingsten geweiht werden und
am gleichen Datum darf der Chor sein 120-jahri-
ges Bestehen feiern.

Geschlossen wurde die Versammlung mit einem
Sténdchen fir Joe Moos, welcher vor Kurzem sei-
nen 70. Geburtstag feiern durfte. Der inoffizielle
Teil der Generalversammlung dauerte dann noch
eine rechte Weile und das nicht etwa, weil die
Sangerinnen und Sanger zu mide zum Aufstehen
waren.

Unser Partyraum mit Platz bis 130 Personen ist der
ideale Ort fiir Ihren Anlass. Ob als Weiterbildungsraum,
Seminarraum, Partyraum oder fiir Ihr Firmenessen — in
unserer Galerie ist vieles moglich.

Mit dem Catering vom Restaurant Hallwyl werden Sie
rundum verwdhnt. Es besteht auch die Méglichkeit ein
Catering Ihrer Wahl mitzubringen.

Sporthallehallwyl GmbH
Grenzweg 411, 5705 Hallwil
078 846 72 81
www.sporthallehallwyl.ch
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Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der Kreismusikschule
Seetal viel Erfolg mit dem neuen
Auftritt und bedanken uns herzlich
fiir den schonen Auftrag.
www.kms-seetal.ch

Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen
Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

MEDIARTS

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

Auch fiir Kleinarbeiten
sind wir gerne fiir Sie da.

www.ihregartenwelt.ch

Seit dem vergangenen Dezember gibt es in Oberschongau einen Pferdehof mit der Gelegenheit,
das Reiten von Grund auf zu erlernen. «An fiinf Mittwochnachmittagen ab Ende Mdrz bieten wir
Kindern die Mdglichkeit, einen Einblick in den respektvollen Umgang mit den Pferden zu erhal-
tenn, erkldrt Alexandra Stoller, die den Pferdehof gemeinsam mit ihrem Mann Richard fiihrt. Ein
idealer Einstieg, um die Beziehung zwischen Mensch und Pferd aufzubauen.

(pte) - «Pferde haben mich immer begleitet», stellt
Alexandra Stoller fest. Direkt nach ihrem Jura-
studium hat sie sich im Jahr 2003 entschlossen,
kiinftig ganz auf den Reitunterricht zu setzen. Mit
ihrem Turnierpferd hat sie an zahlreichen Wettbe-
werben bis hin zur Europameisterschaft der an-
spruchsvollen Kategorie «Working Equitationn teil-
genommen, die eine hohe Ausbildung des Pferdes
voraussetzt. Richard Stoller bringt seit dem Jahr
2009 vor allem Kindern das Reiten bei. Nach Sta-
tionen als Trainer im Kunstturnen und Eishockey
hat er sich von seiner Frau fir den Umgang mit
Pferden und Menschen begeistern lassen. «Reiten
ist eine komplexe Sache, wenn man es richtig ler-
nen mochten, weiss Alexandra Stoller aus Erfah-
rung. An fiinf Mittwochnachmittagen kdnnen die
Kinder nun einen Einblick in die Tatigkeiten rund
um das Pferd erhalten. Neben dem Reiten wer-
den auch Themen wie das Putzen, das Frisieren,

das Satteln, die Hufpflege, das Longieren und die
Bodenarbeit einbezogen. Der Pferdehof an der
Uelistrasse 1in Oberschongau bietet dazu die ide-
alen Maoglichkeiten: Grosszlgige Stallungen fir
die derzeit 18 Pferde, ideal gelegene Weiden, ein
gepflegter Reitplatz und Alexandra und Richard
Stoller als geschulte Reitlehrer. «Man lernt beim
Reiten den eigenen Kérper kennen. Die Muskula-
tur, die Feinmotorik und auch das Selbstvertrauen
werden im Umgang mit Pferden gefordert», erklart
Alexandra Stoller. Wahrend an den Gruppennach-
mittagen spielerisch an das Thema herangefiihrt
wird, findet der Reitunterricht auf dem Pferdehof
horse-e-motion in der Regel in Einzellektionen
statt. «Es gibt zahlreiche Pferde in der Region,
aber nur wenige Reitschuleny, stellen Alexandra
und Richard Stoller fest und freuen sich, nach
einer Zeit in Deutschland wieder in ihrer Heimat-
region tatig sein zu dirfen.
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BIBLIOTHEK

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Anders aufgewachsen:

11 Kindheiten im Portrat
Seraina Sattler, Anna Six

| Christoph Merian Verlag, 2022

Beschreibung:

Die ersten Jahre prdgen uns. Aber wie? EIf Men-
schen, geboren zwischen 1944 und 1998, erzah-
len von ihrer Kindheit und wie sie wurden, wer sie
sind. Anders aufgewachsen heisst zunéchst, dass
Menschen zu Wort kommen, die Aussergewdhnli-
ches erlebt haben. Kinder, die anders lebten als die
Mehrheit, anders als die Kinder von nebenan. Mit
der Zeit wird aber bewusst, dass es die vermeint-
lich «normalen Kinder von nebenan» gar nicht gibt.
Vielmehr warten hinter jeder Tiir Geschichten, die
es wert sind, erzahlt zu werden.

Tipp von Sandra Reusser:

Mit der Auswahl der Portrdtierten wird an ge-
sellschaftliche Debatten angekniipft. Was erlebt
ein Kind, wenn es von einem gleichgeschlechtli-
chen Paar aufgezogen wird? Wie ist es, im Krieg
die Eltern zu verlieren und in einem fremden Land
aufzuwachsen? Allgemeingiltige Antworten lie-
fert das Buch nicht. Interessant ist aber, Stimmen
anzuhdren und in Leben hineinzusehen. Erzahlt
werden Einzelschicksale - und doch spiegelt sich in
den Portrdts die Welt.
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Wir freuen uns, die Autorinnen des Buches zusam-
men mit einer Protagonistin am 16. Mérz 2023 in
der Aula in Unterkulm begriissen zu dirfen.

Mein Sommer auf dem Mond
Adriana Popescu, CBT Tb, 2018

Beschreibung:

Dieses verdammte Ding namens Leben
- ist das nun unfassbar fantastisch oder unglaublich
furchterregend? Fritzi, Bastian, Tim und Sarah sind
sich da noch nicht so sicher. Und genau deshalb sind
sie in einem psychiatrischen Zentrum fir Jugendli-
che gelandet: mitten im Sommer - auf der Ostseein-
sel Rugen - eingesperrt mit lauter «Freaks». Denn
seltsam sind ja immer nur die anderen. Aber nun
sind sie erst mal dort in dieser Hogwarts-dhnlichen
Klinik mitten im Ferienparadies, zusammengespannt
als Gruppe - und als sei das noch nicht genug, hat
man ihnen auch gleich einen Kindergruppen-Na-
men verpasst: die Astronauten.

Tipp von Elisabeth Krack:

Fir mich ist dieses Buch ein Spiegel der aktuellen
Zeit mit all ihren Problemen und Herausforderun-
gen. Das Buch ist fiir die Altersgruppe ab Oberstufe
geeignet und ich wiirde es allen - egal ob jung oder
alt und welchen Geschlechts - warmstens empfeh-
len. Man lebt, fiebert und leidet mit den Protagonis-
ten. Mich hat das Buch bis zur letzten Seite gepackt
und ich habe es innert kiirzester Zeit verschlungen.

Quelle: Regionale Bibliothek Kulm AG

WOHNEN

Was gibt es Schéneres, als sich zurlickzulehnen
und unter freiem Himmel sanft geschaukelt zu
werden? Der filigrane Schaukelstuhl CLICK vom
danischen Hersteller HOUE ist nicht nur ein abso-
luter Hingucker fir Garten und Terrasse, sondern
definiert Entspannung véllig neu. Denn durch das
gleichmassige Schaukeln kdnnen Kérper und See-
le abschalten.

Der CLICK-Schaukelstuhl besteht aus intelligent
gestalteten Lamellen, die jederzeit die richtige
Festigkeit und Elastizitat bieten. Das System ist
einfach, ehrlich und ergonomisch gut durchdacht.
Der Kérper ruht in der dynamischen Schaukelbe-
wegung und bietet die perfekte Entspannungspo-
sition. Erhaltlich sind die Stiihle in vielen frischen
Farben und der spezielle UV-Schutz sorgt flr eine
besondere Farbbestandigkeit.

Der danische Hersteller HOUE steht fiir Design, Komfort und Funktionalitat.

Melanie Muller

Fachverkauferin

Quelle: Mobelhaus Comodo AG, Diirrendsch

Tipp von der begeisterten Mitarbeiterin
Diesen Schaukelstuhl mag ich besonders wegen seines schlichten,
luftigen Designs und den von der Natur inspirierten Farben.

Profitieren Sie jetzt!
159% auf HOUE CLICK Schaukelstiihle bis Ende Mé&rz 2023

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Dirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch
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SICHERHEIT

Aus aktuellem Anlass mochten wir Sie auf die

Masche der Telefonbetriiger aufmerksam ma-
chen.

Es vergeht kein Tag, an dem nicht eine Meldung bei
der Polizei tiber einen mdglichen Telefonbetrug oder
Uber dubiose Telefonanrufe von falschen Polizisten
oder neu sogar von angeblichen Bankangestellten
eingehen. Deshalb wollen wir sie beziiglich dieses
Phdnomens sensibilisieren. Die Taterschaft kommu-
niziert geschickt und die aufgetischte «Geschichte»
klingt oftmals plausibel - aber seien Sie immer
misstrauisch!

Weder die Bank, noch die Polizei méchte telefoni-
sche Auskunft Gber lhre finanziellen Verhaltnisse
haben. Geben Sie keinerlei Auskunft Gber Ihr Erspar-
tes, Uber Bankverbindungen oder getatigte Zahlun-
gen usw.! Notieren Sie sich die Telefonnummer des
Anrufers und beenden Sie den Telefonanruf. Teilen
Sie uns Hinweise zu den Betriigern mit. Und vor-
allem: Ubergeben Sie keiner fremden Person Geld
oder Wertgegenstande - auch wenn behauptet
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wird, dass diese Person ein Bote oder sogar von der
Polizei ist. Glauben Sie uns: Das Geld ist auf dem
Bankkonto am sichersten aufbewahrt! Also lassen
Sie es bitte dort!

Besprechen Sie das Thema bitte auch mit hren El-
tern und Grosseltern - sensibilisieren Sie sie Uber
solche Telefonanrufe und wie sie sich zu verhalten
haben.

Auch wenn Sie denken, nicht auf eine solche Masche
reinzufallen - es werden wochentlich zehntausende
von Franken an solche Betriiger Gibergeben.

Helfen Sie uns mit, damit solche Machenschaften
ein Ende nehmen und das Geld dort bleibt, wo es

sein soll - bei IHNEN auf dem Bankkonto.

Haben Sie Fragen zum Thema, dann melden Sie sich
bei Ihrem nédchsten Polizeiposten.

Ihre Regionalpolizei

Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

besser trinken

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Capra, 2018,
s Remigen

Vor 33 Jahren griindeten
Bruno und Ruth Hart-
mann ein  Weinbau-Fa-
milienunternehmen. Erste

Prioritat hat fir sie Qua-

At

litdt und Originalitat, na-

turgerechte Anbau- und kontrollierte Kelterungs-
methoden, aber auch die Pflege der Weinkultur.
Aus 16 Hektaren Reben keltern sie 22 Rot- und
Weissweine sowie Spezialitdten. Die Reben wach-
sen an Jura-Siidhdngen, im Gebiet des Wasser-
schlosses, wo Aare, Reuss und Limmat zusammen-
fliessen, in der Nahe des ehemaligen Legionslagers
Vindonissa, in das die Rdmer vor 2000 Jahren die
Weinkultur brachten, sowie der Habsburg, dem
Stammsitz der Habsburger. Fiir das Ehepaar Hart-
mann, ihre Mitarbeiter und die zehn Remiger Win-
zer, die ihnen ihre Trauben liefern, bedeutet Wein-
bau jeden Tag Herausforderung und Leidenschaft.

Traubensorten: Blauburgunder, Garanoir, Zweigelt
und Dornfelder.

Sensorik: Reiffruchtiger Auftakt mit vielen Fines-
sen von schwarzen Friichten und wiirzigen, samtig
weichen Tanninen. Ein ausgewogener, naturbelas-
sener, neuer Genuss.

Preis pro Flasche: Fr. 23.50

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken

GENUSS

La Planta

Bodegas Arzuaga

Bodegas Arzuaga befindet sich
in Valladolid, im Herzen der
Herkunftsbezeichnung  Ribe-
ra del Duero. Die Landschaft,
in der die Weine des Weinguts
entstehen, finden wir auf dem
Anwesen La Planta, das die Fa-

milie Arzuaga in der Ortschaft
Quintanilla de Onésimo besitzt.

Diese Finca hat eine privilegier-

te Lage auf 911 Metern Gber Meer mit kalkhaltigem
Boden und kontinentalem Klima, was sich sowohl
in der Tempranillo-Traube als auch spater im Wein
widerspiegelt.

Sensorik: Eine schone Auftaktfrische, geschmeidi-
ge Tannine und ein Hauch von Vanille begeistern
den Gaumen, die Struktur ist flllig und harmo-
nisch, der Abgang lang und nachhaltig.

Geschmack: Aromen von reifen schwarzen Beeren,
Kirsche und Pflaume, dazu weiche Noten von Ka-

kao und Schokolade.

Preis pro Flasche: Fr. 14.90

39



GESUNDHEIT

Die wesentlichen Aufgaben der Nase sind die Erwar-

mung der Atemluft, die Identifikation von Gerlichen
und die Klang- und Stimmbildung. Alle Sdugetiere
(mit Ausnahme der Wale und Seekiihe) sind nach
ihrer Geburt, solange sie gesdugt werden, auf die
Nasenatmung angewiesen. Haufigste Erkrankung
der Nase ist sicher die Rhinitis, besser bekannt als
Schnupfen. Meist handelt es sich um eine virale Er-
krankung im Zusammenhang mit einer Infektion wie
der Grippe. Aber eine Rhinitis kann auch eine aller-
giebedingte Grundlage haben. Daneben gibt es noch
viele andere Erkrankungen, bei denen die Nase eine
Rolle spielt. Bei der Sinusitis sind neben Schnupfen
und verstopfter Nase auch Schmerzen im Gesicht
und Kopf oft typisch. Ebenfalls haufig - vor allem in
der kalten Jahreszeit - ist das Nasenbluten, welches
aber Uberwiegend harmlos und gut behandelbar ist.
Und dann sind noch die Nasenpolypen zu erwahnen.
Sie sind Gewebewucherungen der Schleimhaut und
dussern sich meist durch dauerhaft verstopfte Nasen,
nasales Sprechen und vermindertes Riechvermdgen.
Vielfach sind sie mit allergiebedingten Grunderkran-
kungen kombiniert und haufig besteht auch ein
Zusammenhang mit chronischer Sinusitis. Ebenfalls
regelmassig werden wir in der Apotheke mit Nasen-

toppharm

Wyna Apotheke

furunkeln oder Nasenherpes konfrontiert. Hier kann
sich schnell eine gefédhrliche Situation entwickeln.

Ihre Apotheke ist der richtige primare Ansprechort
fur alle Probleme mit der Nase. Noch etwas Kosme-
tisches: Sogar mit Nasenpiercing kdnnen wir Apo-
theken helfen.

Hier noch einige interessante Anmerkungen:

- 2017 istin den Vereinigten Staaten die Rate der Na-
senkorrekturen im Vergleich zum Vorjahr um 13%
gestiegen. Eine Ursache scheint, dass bei Selfies die
Nase ungewohnlich gross wirkt.

- Klimatische Besonderheiten haben mdglicherwei-
se die Nasenform des Menschen Gber natirliche
Selektion beeinflusst. Wahrend in feuchtwarmen
Tropen breite Nasenldcher vorteilhaft waren, boten
in kalten und trockenen Regionen langere Nasen
mit kleinen Nasenléchern einen evolutionaren Vor-
teil, da sie die Luft stirker erwdrmen und befeuch-
ten konnten.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizinpharma-

zie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm.

Literatur: de.wikipedia.org, https://www.leading-medicine-guide.

com/de/anatomie/nase, https://www.nasen-ratgeber.de
Bildnachweis: Mojpe und 21506579 auf Pixabay.com

40 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Orthagddie und Chinggie

Zu einem sogenannten Hamarthros (Blut im Ge-
lenk) kann es beim Knie vor allem aufgrund dreier
Ursachen kommen.

1. Schienbeinkopfbruch. Bricht das Schienbein im
oberen, dem Knie zugewandten Bereich, kommt
es zu einem Austreten von Blut aus dem Kno-
chen in den Gelenkbinnenraum, welcher von ei-
ner Kapsel umgeben ist. Dieser fiillt sich mit Blut
auf, das Knie schwillt folglich an.

No

. Riss des vorderen Kreuzbandes. Kommt es bei
einer Verrenkung (Distorsion) des Kniegelenkes
vor allem beim Skifahren oder bei Kontaktsport-
arten zu einem Riss des vorderen Kreuzbandes,
verspirt der Verletzte meist ein «Reissen» oder
«Knallen». Da immer Gefdsse mitreissen, kommt
es haufig zu einer leichten Blutung ins Knie. Das
Knie schwillt an.

w

. Ausrenkung der Kniescheibe. Kommt es durch
ein direktes Trauma oder ebenfalls durch eine
Verrenkung zu einem Herausrutschen der Knie-
scheibe aus ihrer knéchernen Flihrung, zerreisst
das innere Aufhangeband (Retinaculum) der
Kniescheibe, es kommt auch hier zu einer Ein-
blutung ins Knie.

Kommt ein solcher Patient oder eine Patientin in
den Notfall, Idsst sich das Knie meist aufgrund der
Scherzhaftigkeit nur unzureichend untersuchen.
Ein Rontgenbild kann jedoch hdufig schon Hinwei-
se liefern, beispielsweise in Richtung Schienbein-
bruch.

GESUNDHEIT

Ein Hamarthros sollte jedoch wenn méglich kern-
spintomografisch untersucht werden. Bis zur Un-
tersuchung, welche kurzfristig (innerhalb von etwa
einer Woche, nicht innerhalb eines Tages!) durch-
geflihrt wird, sollten die Betroffenen schmerzab-
hingig ruhiggestellt und mit Gehstocken und aus-
reichend Schmerzmittel versorgt werden.

Nach Durchfiihrung der MRI-Untersuchung erfolgt
dann die Besprechung des weiteren Vorgehens. So
kénnen unverschobene Briiche des Schienbein-
kopfes meist ohne Operation behandelt werden,
ebenso wie Kreuzbandrisse beim mittelalten oder
alteren Patienten ohne hohen Anspruch wegen
sportlicher Aktivitdt oder schwerer kérperlicher Ar-
beit. Bei Kniescheibenausrenkungen kommt es auf
Begleitverletzungen und auf eine eventuell vorher
schon vorhandene Instabilitdt an.

Jegliche Entscheidung ist immer eine gemeinsame
von Patient/Patientin und Arzt/Arztin. Sie erfolgt
individuell und abgestimmt auf die Bediirfnisse der
Betroffenen. Es wird ein Therapieplan erstellt und
Fortschritte regelmassig kontrolliert und mit dem
Patienten besprochen.

Meist gelingt auch bei diesen relativ schweren
Kniegelenkverletzungen eine Riickkehr zur sportli-
chen Aktivitat, jedoch mit einer gehdrigen Portion
Geduld vonseiten der Verletzten.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 41



HAUSTIER

Als Begrlssung bekommen unsere Hundepati-

enten jeweils ein Frolic angeboten. Meistens fra-
gen wir aber zuerst die Besitzer, ob das auch O. K.
sei. Und das gehdrt sich auch so, nicht nur in der
Tierarztpraxis, sondern Gberall, wo sie Tiere antref-
fen. Natlrlich ist es nur gut gemeint, wenn man
dem Pony oder Eselchen auf der anderen Seite des
Zaunes hartes Brot, einen Apfel oder Riiebli anbie-
tet. Es kann aber Verdauungsstérungen, Bauch-
schmerzen, ja lebensbedrohliche Koliken auslésen,
je nachdem wie empfindlich der Ponymagen oder
-darm ist. Und das kann ja sicher nicht Ihr Ziel sein.
Sie wissen nicht, was das Tier fressen darf und wie
viel es davon schon gehabt hat. Deshalb respektie-
ren Sie doch die Bitte einer Dorfheftli-Leserin und
futtern Sie keine fremden Tiere. Die Familie musste
schon zwei Tier-Todesfalle beklagen, weil Spazier-
ganger sich partout nicht an die Regel gehalten
und das informierende Plakat bewusst libersehen
haben! Dasselbe gilt auch flr Katzen, Nager oder
Hihner. Vielleicht flttern die Besitzer zu Hause Di-
atfutter, damit das Busi endlich abnehmen wiirde
oder es bekommt eine Nieren- oder Allergiedidt
wegen einer entsprechenden Erkrankung? So leis-
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ten Sie also niemandem einen guten Dienst, wenn

Sie Futter anbieten. Hunger haben die Vierbei-
ner natirlich fast immer und Sie als «Gastgeber»
freuen sich wohl auch tber den taglichen Besuch
- trotzdem ist das Futtern fremder Tiere zu un-
terlassen, auch wenn sie kein Schildchen mit der
Aufschrift «Bitte nicht flttern» um den Hals tra-
gen. Wer ohne schlechtes Gewissen Tiere fittern
mochte, kann das im Tierpark Goldau tun, jedoch
auch dort nur mit dem rationierten Spezialfutter.
Oder Sie hingen jetzt im Winter eine Futterstel-
le fur Vogel in den Garten. Verwenden Sie dafir
zum Beispiel ein Futtersilo, bei welchem das Futter
nicht nass werden kann und die VVogel sich auch
nicht ins Futter setzen kdnnen. Den Platz wahlen
Sie so, dass Sie die Vogel beobachten kénnen und
mit drei bis sechs Metern Abstand zu Strauchern,
damit sich die Vbgel langsam anndhern kénnen.
Der Platz sollte aber genug hoch und damit vor J&a-
gern sicher sein. Sonst haben Sie dann doch noch
ungewollt die Katze gefittert!

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Berom{inster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: neelarn und Boomie auf Pixabay

Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster

Nicht der Hausspatz ist
die héaufigste Vogelart in
der Schweiz, sondern der
Buchfink. Er kommt fast
F= Gberall vor, denn er st
nicht besonders wahle-

| risch. Wo eine Gruppe Béu-
me wiachst, die er zum Singen und fiir den Nestbau
benlitzen kann, ist er zu Hause. Beim Buchfinken
ist das Zugverhalten sehr geschlechtsspezifisch. Es
sind vorwiegend die Weibchen, die uns im Herbst
Richtung Stidwesten in wirmere Gebiete zur Uber-
winterung verlassen. So kann man feststellen, dass
in der Winterzeit die Mannchen als Strohwitwer
hier bleiben. Erkennen kann man sie am auffalligen
«Prachtkleid» mit weinroter Kehle, Brust und Bauch
im Gegensatz zum Weibchen, das diese Partien
unauffalliger beigegrau zeigt. Man nennt dies Ge-
schlechtsdimorphismus (ungleiche geschlechtliche
Erscheinung). Es stellen sich hier zwei Fragen: Wa-
rum zieht vorwiegend das Weibchen in den Stiden
und warum sind die Geschlechter ungleich ausge-
stattet? Zur ersten Frage: Kurz nach der Ruickkehr
im Frihling missen die Weibchen schon bereit sein,
Eier zu legen. Die Weibchen brauchen im Winter
mehr Energie. |hr Kérper muss fir die rasche Bil-
dung der Eier Proteine, also Eiweisse, zur Verfligung
haben, und zwar viel davon. Denn ein volles Gelege
mit vier bis sechs Eiern kann ein Drittel des Kdrper-
gewichts ausmachen. Diese Baustoffe fiir den Auf-
bau von Muskeln und Skelett der Kiken finden sie
nur im Stden im Winterquartier in ausreichender
Menge, namlich Gber die reichlich verfligbare Insek-
tennahrung. Die Mannchen haben mittels Kérner-
und Samennahrung im Winter gentigend Energie,
da diese Nahrungsmittel vorwiegend Kohlenhyd-

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm

BIO-MUMPFELI

rate und Fette und damit Kraft- und Reservestoffe
enthalten. So investieren sie die Nahrungsreserven
in ein prachtvolles Federkleid und Werbegesang.
Bei der Balz wollen sie den Weibchen imponieren,
denn nur die kraftigsten, lautesten und schonsten
werden von den Damen gewahlt. Bei den meisten
Singvogeln gilt Damenwahl. Zur zweiten Frage:
Warum sind die Geschlechter verschieden in der Er-
scheinungsform? Das sorgféltig, ausschliesslich vom
Weibchen gebaute, dickwandige Napfnest besteht
aus Halmen, Moosen und Flechten und ist im Innern
mit Haaren und Federn gepolstert. Das Nest wird
meistens in einer Hohe von zwei bis zehn Metern auf
Strduchern oder in Baumen in einer Astgabel gebaut
und ist durch die Moose und Flechten gut getarnt.
Die Brutdauer betrdgt dreizehn bis vierzehn Tage.
Es briitet allein das Weibchen, das mit der Brut ge-
wohnlich nach der Ablage des vorletzten Eis beginnt.
Damit wird verstandlich, weshalb das Weibchen zum
Schutz der Brut unaufféllig getarnt sein muss. Nach
dem Schliipfen werden die Jungen von beiden Alt-
vogeln geflttert, wobei das Weibchen aber einen
grésseren Anteil an der Versorgung der Jungvdgel
hat. Noch deutlicher ist der Geschlechtsunterschied
bei den Stockenten. Da ist das Mannchen mit einem
blaugriin schillernden Prachtkleid, das Weibchen
nur braun gesprenkelt in einem Tarnkleid ausgestat-
tet. Der Erpel kiimmert sich nach der Paarungszeit
Uberhaupt nicht um die Familie und verldsst das
Weibchen umgehend. Bei den Végeln gilt: Je unter-
schiedlicher die Paare in ihrem Aussehen sind, desto
unterschiedlicher ist ihr Verhalten bei der Brutpfle-
ge. Sind beide auffillig (z.B. Meisen) oder getarnt
(z.B. Spatz), so teilen sich die Partner die Arbeit bei
der Brutpflege. Auffallige Paare briten in einer Nist-
hohle, getarnte Paare in einem offenen Nest.
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STAPFER
HAUS:

eine Ausstellung
zur entscheidenden
Frage unserer Zeit

Im Stapferhaus in Lenzburg stehen die dringenden Fragen unserer Zeit im Fokus: Nach Geld,
Heimat, Fake und Geschlecht widmet sich die aktuelle Ausstellung dem Thema Natur. Was oder
wer ist Natur eigentlich? Wem gehdrt sie? Und miissen wir sie retten?

Das Stapferhaus am Bahnhof Lenzburg hat sich erneut verwandelt.

(Eing.) - «Natur. Und wir?» 1adt zu einem poeti-
schen Ausflug. Sie geht vom kritischen Zustand
der Natur aus und fiihrt zu einem neuen Blick auf
sie. Und sie fordert dazu auf, das eigene Verhalt-
nis zur Natur zu entdecken und mitzureden, wo-
hin die Reise in Zukunft gehen soll.

Wir streiten uns viel und heftig tber den richtigen
Umgang mit der Natur. Dariiber, ob der Schutz
der Natur oder das Wohl und die Versorgungs-
sicherheit der Menschen an erster Stelle stehen,
und dariiber, was unser Umgang mit der Natur flr
die Generationen nach uns bedeutet. Die aktuelle
Stapferhaus-Ausstellung macht einen Schritt zu-
riick und beleuchtet den Boden, auf dem sich die-
se Debatten entspinnen: das Verhaltnis zwischen
Mensch und Natur und die Stellung des Menschen
in der Welt.

Die Besucher/-innen tauchen von Kopf bis Fuss in
poetische, verspielte Welten ein. Die Ausstellung

Spielerisches Entdecken der entscheidenden Frage unserer Zeit.

ist offen flr alle und gibt nicht die eine Antwort.
Sie regt an, Uber die entscheidende Frage unserer
Zeit nachzudenken. Und dabei den Sand zwischen
den Zehen zu spiren und den Boden, auf dem wir
alle stehen, zu erforschen. Geeignet flir Menschen
jeden Alters und perfekt als Familienausflug - fir
Kinder gibt es ein Ausmalbuch mit Hinweisen zu
altersgerechten Inhalten.

Vielseitiges Programm: Einmal im Monat spre-
chen im Stapferhaus spannende Gaste Uber die
verschiedenen Facetten der Natur und monatlich
gibt es ein besonderes Erlebnis: einen Krauterspa-
ziergang, auf Pirsch mit einer Jagerin, ein Konzert
mit Naturkldngen und vieles mehr.
www.stapferhaus.ch/agenda

Offnungszeiten Ausstellung und Bistro:
Dienstag bis Sonntag: 9 bis 17 Uhr
Donnerstag: bis 20 Uhr
www.stapferhaus.ch
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Die Fachkriifte des Fenster-Center-Teams sind Garant fiir Qualitdtsarbeit beim Einbau von Fenstern, Tiiren und Fensterldden.

Fenster-Center AG: Fensterspezialist mit Durchblick

Energie und gleichzeitig auch Geld sparen beschrénken sich ldngst nicht nur auf eine effiziente
Isolation der Gebdudehiille. Zum Spareffekt tragen auch die technisch modernen Fenster bei,
welche heute in der Regel iiber eine Dreifachverglasung verfiigen und von der Fenster-Center AG

Reinach angeboten und montiert werden.

(tmo.) - Wer seine Fenster austauschen l4sst,
macht dies haufig aus zwei Griinden: Entweder
fallen die bestehenden Fenster fast aus dem Rah-
men oder sind sonst beschadigt. Es kann aber auch
sein, dass die alten Fenster den heutigen modernen
Energiestandards nicht mehr geniligen. Deshalb
steht bei Hausbesitzern mit einer Fenstersanie-
rung das Einsparen von Kosten flr den Energie-
verbrauch dank verbesserter Warmedammung im
Vordergrund. «Der Warmeverlust |3sst sich mit ei-
nem neuen Fenster um ein Vielfaches verringern.
Zudem zéhlen Schall- und Einbruchschutz zu den
weiteren Vorteilen einer Fenstererneuerungy, wie
Dieter Hunziker von der Fenster-Center AG erklart.
Letzteres demonstriert er am Beispiel eines neu-
artigen Verriegelungsmechanismus (einem Klapp-
verschluss), welcher von Fensterbauer Internorm
angeboten wird. Dass ein Fenstertausch oder eine
Fenstersanierung in die Hande eines Profis gehort,
versteht sich von selbst. Die erfahrenen Fachleute
der Fenster-Center AG an der Aarauerstrasse 29 in

Reinach beraten ihre Kunden gerne (iber die ver-
schiedenen Produkte und Mdglichkeiten. Dabei
setzt das Reinacher Unternehmen auf die Produkte
und das Know-how von Internorm. Diese Fenster-
baufirma ist ein bekannter Player auf dem Fenster-
markt und punktet mit Qualitat, Innovation, Design
und Sicherheit. «Es handelt sich um Premiumpro-
dukte, welche wir aus Uberzeugung in unserem
Programm haben und mit diesen seit Jahren beste
Erfahrungen machens, wie Dieter Hunziker erklart.
Die Nummer 1 unter den verkauften Fenstern ist
dabei das Kunststofffenster mit Dreifachglas und
spezieller Beschichtung flir mehr Lichtdurchldssig-
keit. Pflegeleicht, widerstandsfahig, langlebig, un-
empfindlich gegen Feuchtigkeit und geringe War-
meleitfahigkeit sind nur einige von vielen positiven
Eigenschaften, welche dieses Fenster auszeichnen.
Weitere Ausfiihrungen sind in Kunststoff-Alu oder
Holz-Alu erhaltlich. Was wo am meisten Sinn
macht und mit welchen Vor- oder Nachteilen zu
rechnen ist, zeigt Dieter Hunziker gerne im Rahmen
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Dreifach-Glas, Kunststoff, Holz-Alu und Verriegelungen nach neuesten Erkenntnissen zeichnen die Internorm-Fenster aus.

einer Beratung im Vorfeld einer Fenstermontage
auf. «Der Kunde erhalt bei uns Qualitat in allen Be-
reichen. Sei es bei den Produkten oder den Dienst-
leistungen.» Dazu gehort auch die Service-Abtei-
lung, die mit einer fahrenden Werkstatt unterwegs
ist und bei Notfillen (z.B. Glasbruchersatz) Hilfe
leistet. Wie der Name bereits sagt, kommt der Ser-
vice-Bus auch fiir das Einstellen von alten und neu-
en Fenstern, beim Getriebewechsel von Fenstern al-
ler Marken oder bei Wartungen von Zylindern und
Schliesssystemen zum Einsatz. Ein Service im Zwei-
jahresturnus zum Werterhalt der Fenster sei eine
gute Investition, wie Dieter Hunziker findet. Je nach
Zustand kann sich auch eine Sanierung der beste-
henden Fenster lohnen. Hier werden zum Beispiel
die kompletten Rahmen ersetzt und die Anschlisse

-

] im

neu gemacht. Vorbereitungen dazu werden in der
grossen Firmenwerkstatt getroffen, bevor beim
Kunden die abschliessenden Montagearbeiten
ausgefiihrt werden. «Der Kunde bekommt bei uns
alles aus einer Hand», so Dieter Hunziker. Andere
Handwerker wie etwa Maurer oder Gipser muss
der Kunde dabei nicht aufbieten. Hand bietet die
Fenster-Center AG gerne auch, wenn die Anschaf-
fungen von Fensterldden in Alu-Ausfiihrung sowie
Haus- und Nebeneingangstiiren geplant sind. Im
Showroom an der Aarauerstrasse kann man Fens-
terladen, Mustertiiren und verschiedene Beschldge
besichtigen. Informationen bekommt man auch
auf der Website www.fenster-center.ch oder an der
WYNAexpo vom 27. bis 30. April im Reinacher
Moos.

Die fahrende Werkstatt fiir Notfille und Servicearbeiten.

Vorbereitungen fiir die Fenster-Montagen in der Werkstatt.
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Lernenden Ivan und Oliver (knieend) im neuen Bike-Shop.

Werksgarantie km
unlimitiert

(tmo.) - In nur funf Monaten Bauzeit ist im In-
dustriegebiet Weiden 22 (ehemals Schreinerei von
Atzigen) eine Halle mit Holztragekonstruktion, Erd-
sondenheizung, einer 50-kW-Solaranlage auf dem

Hyundai i30 -/
Hatchback | Fastback | Wagon.

Dach und traumhaften Platzverhaltnissen ent-

@& HYUNDAI

* Die europaische Hyundai 5-Jahres-Werksgarantie ohne Kilometerbeschrankung gilt nur fir Fahrzeuge,
die wurspringlich vom Endkunden bei einem offiziellen Hyundai-Partner (in der Schweiz
und im  Europdischen Wirtschaftsraum) erworben wurden, entsprechend den Bedingungen im
Garantiedokument.

standen. Auf einer Verkaufsfliche von 500 m? wer-
den Mountain-, City- und E-Bikes verschiedener
Marken perfekt prasentiert. Die Lage kdnnte dabei
besser nicht sein: Direkt am Radweg Aarau - Men-
ziken und am Fusse des Hombergs gelegen, bieten

sich ideale Gelegenheiten, sein neues Bike vor dem
Kauf ausgiebig zu testen. Beim Betreten des neuen

Ladenlokals wandert der Blick zum Empfang und
Garage Gut
5616 Meisterschwanden

www.hyundai-swiss.ch

/__f_"':::}( zur offenen Werkstatt, wo zwei Lifte fiir Reparatu-
—~ bGarage Gut

ren stehen. Sie leisten dem Mechaniker-Team auch
beim Zusammenbau von Bikes nach Kundenwiin-

Die Firmeninhaber Jonny, Sandy und Rolf zusammen mit den beiden

In der Hitliste der Kundenreaktionen auf den neu eréffneten Bike-Shop der District12 GmbH in
Leimbach ist «Wow» unangefochtener Spitzenreiter. Alle sind begeistert vom neuen Bike-Center
mit der grossen Markenvielfalt. Die Eréffnungswoche mit Spezialrabatten und einem Wettbe-
werb (Gewinn: ein E-Bike im Wert von 5000 Franken) lduft vom 28. Februar bis 4. Mdirz.

schen gute Dienste. «Mit der ergdnzenden Marke
TdS kann der Kunde mit uns sein persdnliches Bike
konfigurieren und erhalt dabei ein Stiick Swissness
in top Qualitdts, wie Sandy Merz erklart. Das, unter
anderem, hebt den Bike-Spezialisten District12 von
der Masse ab. Als zertifizierte Werkstatt des Ver-
bands 2rad Schweiz ist man aber nicht nur Fachbe-
trieb, sondern auch ein Bike-Kompetenzcenter, das
mit einer Kinderworld-Abteilung auf dem markan-
ten Holzbalkon ebenfalls fahrbare Untersédtze fir
die Kleinsten anbietet. Mit dem Umzug von Rei-
nach nach Leimbach wurde auch das Sortiment im
Bereich Kleidung, Zubehor und Helme vergrossert.
Gleich geblieben ist die kompetente Beratung und
der top Service. Es gibt also mehrere gute Griinde,
der District12 GmbH einen Besuch abzustatten.
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IMAYA

PRAXIS FUR KOMPLEMENTARTHERAPIE
Neu im Seetal
DIE wirksame Erganzung zur Schulmedizin

Unter www.imaya.ch finden Sie die vielseiti-
gen Anwendungsbereiche und detaillierte
Informationen.

Ich freue mich, Sie bald in meiner Praxis
begriissen zu diirfen.

IMAVYA Praxis fiir KomplementdrTherapie
Doris Scheidegger

i.A. zur KomplementarTherapeutin Reflexzonen
Wilifeld 30 e 5708 Birrwil « 079 902 27 06

Dln1 3
Dieter Siegrist

Moderation und Gesang:
(24
ITA

Freitag, 31. Midrz 2023
Samstag, 1. April 2023
20.00 Unhr

im Saalbau Boniswil

Wirtschaft:
Freitag und Samstag
ab 19.00 Uhr

www.mgboniswil.ch Eintritt: Fr. 15.-

Haller,

Die Urs Haller AG, Maler- und Gipsergeschaft mit
Sitz in Aesch LU, ist ein Famllienunternehmen mit
rund 17 Mitarbeitern, gefiihrt in der 2. Generation.
Unsere Kernaufgabe ist das Renovieren und Um-
bauen von Wohnungen und Hauser.

Sachbearbeiter/in
Administration s

Dein Aufgabengebiet:

o Kundenanfragen bearbeiten

o Termine fiir Projektleiter verwalten

o Offert- und Auftragswesen

o Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
o Personal- und Lohnwesen

o Allg. administrative Tatigkeiten

Du freust dich der Dreh- und Angelpunk in
unserem Biiro zu sein und bringst eine kaufméanni-
sche Grundausbildung oder Erfahrung in der
Administration mit, dann freuen wir uns auf

deine Bewerbung.

Sascha Haller steht dir bei Fragen und
Informationen gerne zur Verfiigung.

ni &

sascha@haller-umbau.ch
041914 14 01| haller-umbau.ch

REGION

Jetzt stehen die Zeichen in der Oberwynentaler Metropole Reinach ganz auf WYNAexpo. Vom 27.
bis 30. April werden die Tore zur beliebten Gewerbemesse im Reinacher Moos geéffnet. Nach der
Verschiebung im vergangenen Jahr sei alles startklar, wie Christian Schweizer und Matthias Haller
vom OK verraten. Besucherinnen und Besucher diirfen sich schon jetzt auf viele Highlights freuen.

Der neuste Unimog wird an der WYNAexpo zu sehen sein. Die fahrenden Werbebotschafter (rechts} sind ab sofort unterwegs.

(tmo.) - Die Zeit 1auft. Eigentlich schneller, als den
beiden Expo-Machern Christian Schweizer und
Matthias Haller lieb ist. Die Vorfreude aber ist gross
und einer tollen Messe mit einem wiederum bun-
ten Gewerbemix steht nichts im Wege. Auf einer
Ausstellungsflache von 4000 Quadratmetern zeigt
sich das vorwiegend lokale und regionale Gewerbe
den Besucherinnen und Besuchern wie gewohnt
von seiner besten Seite. Praktisch alle Aussteller
haben ihre Zusage aus dem letzten Jahr aufrecht-
erhalten und die Hallen sind ausgebucht, wie Chris-
tian Schweizer signalisiert. Auch die Gastro-Be-
triebe sind an Bord. Nicht zu vergessen natiirlich
das Rahmenprogramm, welches die vergangenen
WYNAexpo-Ausgaben immer mitgepragt und aus-
gezeichnet hat. Der Volksfestcharakter, Partytime
mit dem After-Sun-Team Zetzbu, gutes Essen, He-
likopterfllige und spannende Themenausstellungen

sind fixer Bestandteil der neusten Ausgabe. Neue
Wege beschreitet die Messeleitung in diesem Jahr
mit zwei Themenausstellungen, welche auf der
asphaltierten Westseite der Eishalle im Aussenbe-
reich stattfinden. Nach dem 75-Jahr-Jubildum der
Marke Unimog gastiert der legendare Alleskonner
am Samstag, 29. April, in den verschiedensten Aus-
fuhrungen in Reinach. Erwartet werden Fahrzeuge
von Mitgliedern des Unimog-Clubs Gaggenau. Pre-
senting Partner ist die Mercedes-Benz Automobil
AG, Rohr. Am Sonntag, 30. April, wird das Herz von
Liebhabern sportlicher Fahrzeuge hdher schlagen.
Biihne frei heisst es dann fr legendare Fahrzeu-
ge der Marke Porsche von Mitgliedern des Porsche
Clubs Mittelland. An der WYNAexpo 2023 ist also
wieder viel los. Héchste Zeit, sich den Termin fett in
der Agenda einzutragen.
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SPRACHKURSE

Sprachkurse in Englisch, Italienisch, Spanisch und
Franzdsisch in diversen Niveaus sowie Deutsch flr
Fremdsprachige. Ein Einstieq ist jederzeit mdglich!

GESUNDHEITSKURSE

Alle Gesundheitskurse werden laufend fortge-
setzt! Ein Einstieg ist jederzeit mdglich! Pilates
GE-773: Daten: 10x donnerstags, ab 2. Februar.
Zeit: 18.20 - 19.20 Uhr. Kosten: Fr. 150.-. Leitung:
Gina Wehrli.

ALLGEMEINE KURSE

Einheimische Vitalpilze - die Heilkraft der Na-
tur AL-768

Wir geben Ihnen einen Einblick in das grosse Wis-
sen der Volksheilkunde. Sie lernen die entsprech-
enden Pilze in der Theorie und Praxis kennen. Sie
erhalten die Informationen zur Anwendung und
Dosierung inkl. Rezepte. Theorie: Do., 02. und 09.
Mérz, 19.00 - 21.00 Uhr. Kursort: Mehrklassen-
raum, Schule Hitzkirch. Exkursion: Sa., 11. Méarz
2023, 9.00 - 14.00 Uhr. Kosten: Fr. 180.-. Leitung:
Mirjana Thommen, Pilzexpertin; Monika Senn,
eidg. dipl. Pilzkontrolleurin

Schweisskurs — hartes Eisen weich wie Butter
AL-769

Dieser exklusive Kurs bietet die Mdglichkeit, Ker-
zenstander, Gartenobjekte, Feuerkorbe oder Ah-
nliches herzustellen. Daten: Sa., 25. Marz und 1.
April. Zeiten: 9.00 - 16.00 Uhr, Kosten: Fr. 340.-
(exkl. Material). Kursort: Atelier im Loch, 5703
Seon. Leitung: Peter Schneebeli, Schlosser.
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Offener Nahkurs fiir Anfanger:innen und Profis
AL-770

Nahen, was das Herz begehrt. Fir Ihr Projekt ste-
hen Nahmaschinen, Overlock, Cover und Bigelei-
sen bereit. Meine Hilfe als gelernte Schneiderin ist
lhnen gewiss. Daten: Mo., 6., 13., 20. und 27. Marz.
Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr. Kosten: Fr. 160.-. Kursort:
Nahatelier Zauberfaden, Hitzkirch. Leitung: De-
siree Riedweg, Schneiderin

Gliicksschmiede AL-771

Maochten Sie lhr Potenzial leben, Stress abbauen,
Ihre Selbstheilungskrafte aktivieren, Entscheidun-
gen treffen etc.? Dann sind Sie herzlich willkom-
men in der Glicksschmiede; Ihr innerer Ort um
kreativ und schopferisch tétig zu sein. Daten: Fr,
24. und 31. Mérz. Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr. Kos-
ten: Fr. 90.-. Kursort: Singsaal, Schule Hitzkirch.
Leitung: Mirjam Herzog, Mental-, Resilienz- und
Business-Coach

Meditation - entspannen und stérken AL-772
Die Meditation hilft uns im Moment und ganz
bei uns anzukommen. Dabei werden Kdrper, Seele
und Geist harmonisiert und gestarkt. Die Medita-
tionen sind gefiihrt und auch fiir Anfanger/-innen
geeignet. Daten: Mi., 3. und 10. Mai. Zeit: 20.00
- 21.15 Uhr. Kosten: Fr. 60.-. Kursort: Schule Hitz-
kirch. Leitung: Mirjam Herzog, Mental-, Resilienz-
und Business-Coach und Bruno Aeschbach, dipl.
Physiognom CHA

VERANSTALTUNGEN

Elektromobilitit — Segen oder Fluch in der
heutigen Strommangellage?

Der Schweizer Personenwagenpark ist auf dem
Weg zur Vollelektrifizierung. Ist dies aber heute
noch sinnvoll, und was verdndert sich dadurch?
Zu diesen Fragen nimmt Peter Blass, Projektleit-
er Swiss eMobility, in seinem Referat ausfihrlich
Stellung. Do., 16. Marz, 19.30 Uhr. Mehrklassen-
raum Schule Hitzkirch. Kosten: Fr. 15.-. Anmel-
dung beim Sekretariat bis spatestens 8. Marz 2023

Kultur und Kunst der letzten Eiszeit

Der Mensch wéahrend des Jungpaldolithikums
(jungere Altsteinzeit). Wihrend der letzten Eiszeit,
die um 9700 v. Chr. zu Ende ging, erlebte in Europa
die Kultur des Menschen mit neuen Werkzeugen
aus Stein und Knochen sowie seinem Kunstschaf-
fen in Malerei (Bilderhéhlen) und Plastik eine
erste Hochbliite. Auch Musik bereicherte nach-
weislich das Leben der Menschen. Othmar Wey,
Dr. phil. Archdologie, ehem. Dozent der Uni Bern
und Teammitglied der Steinzeitwerkstatt Boniswil,
zeigt auf, wie die damalige Umwelt aussah, wie
sich der Mensch den rauen Lebensbedingungen
anpasste, wohnte, sich erndhrte und sich kleidete.
Do., 25. Mai und 1. Juni, 19.00 bis ca. 21.30 Uhr.

Mehrklassenraum Schule Hitzkirch. Kosten: Fr.
60.-. Anmeldung beim Sekretariat.

Fiihrung Berufsfeuerwehr Stadt Luzern

Lernen Sie die Feuerwache Luzern kennen. Die
roten Feuerwehrautos kennen alle. Wissen Sie
aber auch, wie die stdndige Einsatzbereitschaft
sichergestellt wird oder welche Einsdtze nebst der
Brandbekdmpfung geleistet werden? Antworten
auf diese und weitere Fragen erhalten Sie bei ei-
nem Rundgang durch die Feuerwache Kleinmatt.
Seien Sie dabei, wenn Ihnen die Berufsfeuerwehr
spannende Einblicke in ihren Alltag gewdhrt. Frei-
tag, 2. Juni 2023, 18.00 Uhr (max. 2 Stunden).
Treffpunkt: 17.50 Uhr vor der Eingangstir an der
Eschenstrasse 10 (Anreise individuell). Kosten: Fr.
5.-. Anmeldung bis spatestens 24. Mai 2023.

INFORMATIONEN

Detaillierte Angaben zu allen Kursen und Ve-
ranstaltungen  unter:  www.vhs-hitzkirch.ch.
Sekretariat Volkshochschule Hitzkirch, Manue-
la Wildisen, Hamikon, Telefon: 041 917 48 00,

E-Mail: contact@vhs-hitzkirch.ch
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in guter Schlaf
aeres Leben.

50%

RABATT

auf die 2. Matratze

bis 23. Marz 2023

Mobel AG

5610 Wohlen / AG

Matratzen im Doppelpack
zu traumhaften Preisen

TEMPUR

A mattress like no other

o Bl M

! robu: stc!

1:1_5 -;h nogel’

8 x 6.5-Zimmer-
Doppeleinfamilienhauser

meinHaus GmbH

Tel. 052 721 55 80

www.meinhausgmbh.ch

REGION

Am 18. Februar war «Equal Pay Day», ein Aktionstag zur Lohngleichheit von Mann und Frau.
Zu diesem Anlass veranstaltete der BPW Club Lenzburg (Business & Professional Women, ein
Netzwerk fiir Berufsfrauen) zum Thema «Vereinbarkeit von Beruf und Familie» einen 6ffentlichen

Anlass im Stapferhaus.

Bild: Jeannette Wernli

(Eing.) - An der Podiumsdiskussion sprachen Ex-
pertinnen und Betroffene (ber das Spannungs-
dreieck von Job, Familie und der Ich-Zeit. Das
Publikum erfuhr, welche Herausforderungen
sich aktuell stellen, was Arbeitgeber zur Situati-
on beitragen kénnen und welche Mdglichkeiten
mit welchen Erfahrungen die Gesprachspartner
ausprobiert haben. Weiter wurde thematisiert, ob
die gesellschaftlichen und sozialen Rahmenbe-
dingungen den Anforderungen entsprechen, wie
Konflikte zwischen den Lebensbereichen vermie-
den werden kénnen und was es braucht, um die
Vielfalt als Bereicherung zu erleben.

Es diskutierten:

® Karin Faes, Grossratin Bezirk Kulm, Aargau, und
Griinderin einer KiTa

¢ Regula Riitti, Mandatsleiterin/Beraterin Fach-
stelle UND

® Denise Strasser, Leiterin HR & Finanzen Samuel
Werder AG

® Jasmine Fux, berufstatige Mutter von zwei
schulpflichtigen Kindern

® Thomas Beyeler, freiberuflicher Rechtsanwalt
und Vater von zwei Kindern

Moderiert durch Linda Herzog-Mayer, Co-Ge-
schaftsfuhrerin BPW Switzerland und Mitglied
von BPW Lenzburg.

Die Gesprachsrunde beleuchtete verschiedene
Blickwinkel und inspirierte auf unterhaltsame Art
und Weise, wie der Grat- und Kraftakt gelingen
kann. Der Fortschritt kommt, wenn auch nur lang-
sam. Das Mindset hat sich in den vergangenen
Jahren vielerorts gewandelt, was verhalten zuver-
sichtlich stimmt.

Der BPW Club Lenzburg flihrt immer wieder An-
lasse zu spannenden Themen durch und freut sich
ber neue Gaste. Das Programm ist zu finden un-
ter bpw-lenzburg.ch/veranstaltungen
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Camper zum Mieten
VW T6.1 California Ocean

>

Ihr VW Nutzfahrzeuge Partner i = o o5 o5

Garage Gloor AG Wir leben Kiichen | Bader | Raume
Dorfstrasse 489 +41 41925 24 00
5728 Gontenschwil infofambiance-kuechen.ch

Tel. 062 773 12 61 KUCHEN BADER www. ambidance-kuechen.ch
www.garage-gloor.ch
-_—

- S
Blage = & e

e Open Day
AUF UNSERE . Tag der offenen Tiir

 OUTDOOR |
MOBEL / KELLER

— Wir er6ffnen unseren Showroom
+STEINER fir Boden- und Wandbeléage:

BO D E N B E LAG E Touch & feel fiir schénes Wohnen

Design mit Qualitét = Mit Livemusik, Pizza,
Bratwurst, Kuchen und
Spass fiir Kids
Grosse Auswahl an
Feinsteinzeug, fugenlose Belage
Parkett, Vinyl, Teppich und

Qutdoor Belagen

25.03 - 01.04.2023 W ﬁ

GEMEINSAM IN DEN FRUHLING gﬁﬂﬁgo

Mibelhaus Comodo AG Keller + Steiner AG Bodenbelége ksboden.ch
Alte Hallwilerstrasse 2 | 5724 Diirrenssch | www.comodo-moebel.ch Sarmenstorferstrasse 29 / 5615 Fahrwangen AG Eine Abteilung der Keller + Steiner AG




JUBILAUMSFEIER

Herzlich willkommen!
1. und 2. April
10 bis 17 Uhr, Hallwil

Attraktionen fiir Gross und Kiein mit
attraktivem Wetthewerb und kostlichem
Verpflegungsangehot!

e Hiipfburg * grosser Sandkasten ¢ Staplerparcours

¢ Hoch hinaus ¢ Tontopfe hemalen ¢ Huki Parcours

e Geschicklichkeitsfahren mit Bagger
¢ freie Besichtigung des Maschinenparks



