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Beton- und Steintrenntechnik ...

5707 Seengen | 5616 Meisterschwanden
062777 42 43 | muellerbeton.ch

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
info@erismannag.ch

RESTAURANT
SAMUI-THAI
LOI KRATHONG

LJASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrockung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Wischetrockner / Entfeuchter

Meisterschwanden, 056 667 19 65
info@erismannag.ch

Wir feiern das thailandische Lichterfest

gleich an zwei Abenden. Geniessen
Sie unsere Kostlichkeiten mit dem
Loi Krathong-Special am 23. oder
24. November 2023. Ein Abend voller
Traditionen, authentischen Klangen
und drei koniglich-thailandischen
Spezialitaten-Buffets wartet auf Sie.

Reservieren Sie lhren Tisch online oder

unter Telefon 056 676 68 68.

Y

SEEROSE RESORT & SPA
Seerosenstrasse 1, 5616 Meisterschwanden
T +4156 676 68 68, hotel@seerose.ch, seerose.ch

Menii
ansehen

Schongau::
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Gemeindekanzlei

Schulweg 2, 6288 Schongau
058 670 62 88
info@schongau.ch

Telefon
E-Mail
Website www.schongau.ch

Stephan Kuhnen

- Gemeindeschreiber

- Allgemeine Verwaltung
info@schongau.ch

Herbert Stutz

- Steuern, Finanzen
steueramt@schongau.ch
gemeindebuchhaltung@schongau.ch

GEMEINDEVERWALTUNG

Offnungszeiten
Mo., Di., Do., und Fr. ~ 08.30 - 12.00
Mittwoch geschlossen

Gerne konnen auch Termine ausserhalb der
Offnungszeiten vereinbart werden.

Tommi Jamsa

- Verwaltungsangestellter
- Einwohnerkontrolle

- AHV-Zweigstelle

- Bauverwaltung

- Informatik

bauamt@schongau.ch
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Nutzen Sie die Mdglichkeit, vorgdngig einen Ter-
min zu vereinbaren, wenn Sie eine spezifische
Frage an eine bestimmte Person haben und vor-
beikommen mochten. So kdnnen wir sicherstellen,
dass die gewiinschte Ansprechperson da ist. Sie

Am 25. August 2023 kamen Quiblier Delfina Shei-
naz und Ari Muja, Niederschongauerstrasse 3 in
Schongau, zur Welt. Wir gratulieren den glickli-
chen Eltern und winschen alles Gute, viel Gliick

und Freude.

Schongau «https://www.schongau.
ch/verwaltung/bauverwaltung» oder auf das offi-
zielle amtliche Publikationsorgan «Anschlagkasten
bei der Gemeinde Schongau, Schulweg 2, 6288
Schongau.»

® [rene & Daniel Sutter-K&lin, Milihalde 10, 6288
Schongau, Anbau Carport, Parzelle 1590 GB
Schongau, Miilihalde

erreichen uns per Telefon oder per E-Mail. Viele
Infos finden Sie auch auf www.schongau.ch. Die
Kontaktdaten finden Sie auf Seite 3.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Aktuell wohnen 1073 Einwohnerinnen und Ein-
wohner in Schongau.

¢ Jakob Wechsler, Oberschongauerstrasse 11,
6288 Schongau, Gartenpavillon, Parzelle 515 GB
Schongau, Oberschongau

¢ Urs Weibel, Holzweidstrasse 32, 6288 Schongau,
Umbau und energetische Sanierung best. EFH,
Parzelle 1325 GB Schongau, Holzweid

¢ Erni GU und Immobilien AG, Guggibadstrasse 6,
6288 Schongau, Projektdnderung Neubau Ge-
werbebau (Revisionsplane), Parzelle 1627 GB,
Guggibadstrasse

® Erni GU und Immobilien AG, Guggibadstrasse 6,
6288 Schongau, Projektdnderung Neubau Ge-
werbebau (Revisionsplane), Parzelle 1627 GB,
Guggibadstrasse

® Pascal Hubli & Sue Meerson, Milihalde 32, 6288
Schongau, Kleinbaute (Hundezwinger [ Klein-
tiergehege), Parzelle 1588 GB Schongau, Muli-
halde

Ende November wird von der Dienststelle Steuern
in Luzern eine Falligkeitsanzeige verschickt. Die-
se Anzeige geht an alle Steuerpflichtigen, welche
die Steuern 2023 noch nicht bezahlt haben. Es

Schongau:
i of il

® SEG-Zirich/Basel, Guggibadstrasse 15, 6288
Schongau, Projektdnderung Neubau Briterei,
Parzelle 511, Spes

® Einwohnergemeinde Schongau, Schulweg 2,
6288 Schongau, Neubau Bushaltestelle Schon-
giland und Fussgéngeriibergang, Parzellen Nrn.
911, 1377, 1376 GB Schongau, Guggibad.

handelt sich um keine Mahnung, sondern ledig-
lich um eine Erinnerung, welcher Betrag bis zum
31.12.2023 noch einbezahlt werden muss.

=Waldegg-Sport=

Ihr Fach
Sonnmattstrasse

SAISONEROFFNUNG

Samstag, 4. November 2023

geschéft fir Ski- und Snowboardausriistung

2737 Menziken | 062 771 20 85

9.00 - 16.00 Uhr

Attraktive Rabatte auf das ganze Sortiment,

0 auch auf die Neuheiten 2023/2024
A) Stark reduzierte Preise auf Auslaufmodelle
Grosser Test- & Mietmaterial - Ausverkauf

Ein Besuch lohnt sich, kommen Sie
vorbei, wir freuen uns auf Sie

lhr Waldegg Sport Team
www.waldegg-sport.ch

Find uson

Facebook

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau 5



PRASIDIALES, FINANZEN

Aus dem Ressort Prasidiales

Am 26. November 2023 findet neben der Ab-
stimmung zu den kantonalen Vorlagen noch die
Ersatzwahl fir ein Mitglied des Gemeinderates
Schongau statt

Wie wird der Ersatzgemeinderat gewahlt

(Urnenwahl)

Da bis zum 9. Oktober 2023 keine Wahlvorschla-

ge eingereicht wurden, erhalten Sie daher ge-

stitzt auf das Stimmrechtsgesetz des Kantons

Luzern (StRG) eine amtliche Blankoliste zusam-

men mit den anderen Unterlagen. Parteien diir-

fen nichtamtliche Kandidatenlisten zur Verfiigung

stellen (§ 41 StRG). Diese sind giiltig, wenn sie die

Bestimmungen gemass § 33 StRG und die Papier-

qualitdt und Farbe gemass dieser Wahlanordnung

beriicksichtigen.

Wahlvorgang

e Es darf nur eine Kandidatenliste (handschriftlich
ergdnzte amtliche Blankoliste oder nicht-amtli-
che Liste einer Partei) fiir die Ersatzwahl eines
Mitgliedes des Gemeinderates verwendet wer-
den;

® Der Wahlzettel darf nur den Namen einer Person
enthalten;

® Alle in der Gemeinde Schongau Stimmberechti-
gen sind wahlbar;

® Der amtliche Wahlzettel darf nur handschriftlich
ausgefillt werden;

® Bei der brieflichen Stimmabgabe muss der
Wahlzettel im verschlossenen griinen Wahlku-
vert eingereicht werden;

® \lergessen Sie nicht, den Stimmrechtsausweis zu
unterschreiben

Wer ist gewahlt

Der Kandidierende, der im ersten Wahlgang das
absolute Mehr erreicht, ist als Gemeinderat ge-
wahlt. Das absolute Mehr wird ermittelt, indem
die Anzahl der eingereichten Stimmen durch zwei
geteilt und dieser Wert auf die nachste ganze Zahl
erhdht wird.

Was passiert, wenn kein Kandidierender das
absolute Mehr erreicht

Kann kein neuer Gemeinderat im ersten Durch-
gang ermittelt werden, muss ein zweiter Wahl-
gang angesetzt werden. Steht fir den zweiten
Wahlgang nur noch ein Kandidierender zur Ver-
fiigung, wird eine stille Wahl mdglich. Die dazu
nétige Information folgt.

Stimmabgabe
Sie haben zwei Mdglichkeiten, Ihre Stimme abzu-
geben:

1. Brieflich abstimmen

Sobald Sie Ihre Abstimmungs- oder Wahlunterla-
gen erhalten haben, kénnen Sie brieflich abstim-
men oder wahlen.

Unterzeichnen Sie den Stimmrechtsausweis per-
sénlich auf der Vorderseite. Legen Sie den/die von
Hand ausgefiillten Stimm- und/oder Wahlzettel in
das griine amtliche Stimm- und Wahlkuvert und
verschliessend Sie dieses. Bei Wahlen kann auch
ein vorgedruckter Wahlzettel verwendet werden.

Legen Sie das amtliche griine Stimm- und Wahl-
kuvert zusammen mit dem unterschriebenen

Stimmrechtsausweis in das Fensterkuvert, mit
dem Sie das Abstimmungs-/Wahlmaterial erhal-
ten haben. Beachten Sie, dass im Fenster die vor-
gedruckte Adresse der Gemeindekanzlei lesbar ist.
Schicken Sie das Kuvert verschlossen und franki-
ert der Gemeindekanzlei rechtzeitig per Post zu.
Das verschlossene Kuvert kann auch bis spates-
tens 10.30 Uhr des Abstimmungs-/Wahlsonntags
in den speziell bezeichneten Briefkasten bei der
Gemeindekanzlei eingeworfen oder dem Urnen-
biiro abgegeben werden.

Die briefliche Stimmabgabe ist ungiltig, wenn:

® ein anderes als das offizielle Antwortkuvert be-
nitzt wird.

o die Unterschrift auf dem Stimmrechtsausweis
fehlt.

® das Antwortkuvert mehr als einen Stimmrechts-
ausweis enthalt.

® das Stimmkuvert mit Kennzeichen versehen ist.

® die Stimmabgabe verspatet eintrifft.

2. Persdnlich abstimmen

Sie kdnnen lhre Stimme direkt an der Urne abge-
ben. Nehmen Sie Ihren Stimmrechtsausweis mit.
Beachten Sie die Offnungszeiten des Urnenbiiros.

Offnungszeiten Urnenbiiro
Das Urnenbiro Mehrzweckgebdude Schulhaus
hat jeweils am Abstimmungs-/Wahlsonntag von
10.00 bis 10.30 Uhr gedffnet.

Voraussetzungen fiir die Stimmabgabe
Jede stimmfdhige Person ab dem 18. Altersjahr,

e of Lol

die mindestens flnf Tage vor dem Abstimmungs-/
Wahlsonntag ihren zivilrechtlichen Wohnsitz
in der Gemeinde Schongau begriindet hat, ist
stimmberechtigt.

Stimmrechtsausweis Duplikat

Sollten Sie lhren zugeschickten Stimmrechtsau-
weis nicht mehr zur Hand haben, kénnen Sie ein
Duplikat bei der Gemeindekanzlei verlangen (per-
sonliche Vorsprache, Ausweis mitbringen).

Hinweis

Alle Gemeinderesultate von kantonalen und eid-
gendssischen Abstimmungen und Wahlen sind
nur Teilresultate. Die gesamten Resultate des Kan-
tons Luzern finden Sie unter www.lu.ch und jene
des Bundes unter www.admin.ch

Mit easyvote einfach und verstandlich infor-

.

easyvote

easyvote starkt das politische Interesse und En-

miert

gagement der jugendlichen Wahler, indem In-
formationen zu Abstimmungen, Wahlen und
politisch aktuellen Themen bereitgestellt werden.
easyvote ist interessant fiir alle Generationen -
besuchen Sie mal die unten aufgefiinrte Webseite.
Die Angebote von easyvote werden unter Einbe-
zug von dber 150 Ehrenamtlichen produziert. ea-
syvote ist ein Projekt des Dachverbandes Schwei-
zer Jugendparlamente (DSJ). Klicken Sie rein auf
www.easyvote.ch.

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



Standorte
im Seetal

Meisterschwanden

' Fahrwangen

Sende eine
1 SMS mit deinem
Zielwunsch an 8294
- Mdgliche Zielorte ab diesem Standort
findest du in der Liste mit den Zielcodes.
- Taxito belastet dir fUr die Vermittlung
CHF 2.90 auf deiner Handy-Rechnung.
Hitzkirch - Die Anzeigetafel wird aktiviert.

Buttwil

Standorte
Taxito

2 Lass dich
mitnehmen

- Jede Person kann dich mitnehmen.
Du darfst ein Fahrangebot aber auch
ablehnen.

- Taxito-Fahrer bekommen CHF 1~
gutgeschrieben.

3 @ Bestdtige
die Fahrt

- Schicke uns die Autonummer per SMS.
Damit ist sicher, dass du mitfahrst und die
Anzeige wird frei fUr einen nachsten
Fahrwunsch.

Was ist Taxito?

Taxito ist ein spontanes

Mitfahrsystem und erganzt das

Bus- und Bahnangebot in der Region.

Und so einfach geht's: Du als Fahrgast

gehst zum nachsten Taxito-Standort und
schickst den gewunschten Zielort per SMS an
Taxito. Der Taxito-Point zeigt diese Destination
an. Autofahrende sehen dies und entscheiden
sich spontan dich als Fahrgast mitzunehmen.

Fragen oder Anregungen?
Informiere dich auf der Website www.taxito.com
unter FAQ, oder melde uns deine Anregungen per
Mail an info@taxito.com.

taxito-seetal.ch

Ein Angebot von KEK Seetal,

IDEE SEETAL, Lebensraum Lenzburg Seetal,

den Gemeinden und Verkehrsverbund Luzern
mit UnterstUtzung durch Kanton Aargau und SBB

Bei Problemen sind wir unter der Nummer
0848 829 486 (Burozeiten) erreichbar.

Arbeitsgruppe Ortsplanung 2023 Vorder-
dorf-Niederschongau

Die Arbeitsgruppe fiir die Ortsplanung Vorder-
dorf-Niederschongau ist gegriindet. Und diese
setzt sich aus Vertretern der Gemeinde, des Pla-
nungsbiiros Metron, der Einsprecher und der An-
wohner zusammen.

Ziel der Arbeitsgruppe ist es, eine einvernehmliche
Lésung fur die Ortsplanung in Vorderdorf-Nieder-
schongau zu finden. Die Arbeitsgruppe wird sich
Anfangs November zum ersten Mal treffen, um
die Bedarfsabklarung durchzufiihren und erste
mdgliche Losungsansétze zu besprechen.

Arbeitsgruppe
Butler Adrian
Wydler Melanie

GR und Président OPK
GR und OPK

m

marzohl

WERBETECHNIK

5734 Reinach | marzohl.ch

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau

BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Aus dem Ressort Bau

Stutz Fredy OPK
Laubacher Thomas OPK
Furrer Marie-Theres ~ OPK
Gloor Barbara Planungsbiiro Metron
Sonderegger Tobias
Kretz Markus

Neuner Franz

Planungsbiiro Metron
Vertreter der Einsprecher
Grundeigentiimer |
Anwohner

Rosenberg Markus Grundeigentimer |
Anwohner

Stutz Corinne Grundeigentimer |
Anwohnerin
Grundeigentiimer |

Anwohnerin

Frauendiener Jutta

Der Gemeinderat freut sich auf eine konstruktive
Zusammenarbeit mit allen Beteiligten.

goes green

Wir printen mit Sonnenenergie.




BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Aus dem Ressort Bau

Willkommen im Wald! Ein Knigge fiir den respektvollen Waldbesuch.
Wir bleiben auf den Wegen. Der Wald ist Lebensraum von Pfanzen und Tieren. Um diese nicht zu stéren,
nutzen wir die bestehenden Wege.

Quer durch den Wald streifen, ein Stiick wilde Na-
tur erkunden; das hat einen besonderen Reiz und
es ist meistenorts auch nicht verboten. Trotzdem
sollten wir die Wege im Wald nur mit Bedacht
und Achtsamkeit verlassen. Abseits der Waldwe-
ge kdnnen auf Schritt und Tritt sensible Pflanzen
und Kleintiere zertrampelt werden. Menschen und
Hunde sollten die Wege in der Natur nicht verlas-
sen. Wildtiere nehmen uns auch wahr, wenn wir
sie nicht sehen. Auf den Wegen kdnnen sie uns
einschatzen und bleiben ruhig. Dringen wir aber in
ihr Territorium ein, I6sen wir Alarmstimmung und
Fluchtreaktionen aus.

Vor allem im Winter, wenn sich der Energiehaus-
halt der Wildtiere am Limit bewegt, kénnen solche
Stérungen zu Hunger und Schwachung fiihren.

Als Gaste im Wald bleiben wir wenn immer mog-

lich auf den Waldstrassen und den markierten
Wanderwegen.

Db 0]
Wald-Knigge-Video b
www.waldknigge.ch [=]

Der Wald ist Erholungs- und Erlebnisraum flr uns Menschen, aber auch Lebensraum fiir viele Tiere und
Pflanzen.

Der Zutritt zum Wald ist mit wenigen Einschrankungen frei, erfordert aber unseren Respekt als Gast.
Die Mitgliedorganisationen der Arbeitsgemeinschaft fiir den Wald haben zehn einfache Verhaltenstipps
erarbeitet, damit es dem Wald und uns allen im Wald gut geht.

Schongau::.
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Aus dem Ressort Umwelt, Sicherheit und Verkehr

Taxito weiterhin auch im Schongau

Nach dem zweijahrigen Pilotbetrieb von Taxito
im Seetal haben die beteiligten Gemeinden so-
wie der Verkehrsverbund Luzern (WL) und der
Kanton Aargau entschieden, wie es weitergehen
soll: Fahrwangen, Hitzkirch (mit den Standorten
Mosen, Dorf und Gelfingen), Hochdorf, Schongau,
Bettwil, Buttwil und Muri bleiben dabei. Meister-
schwanden und Aesch wollen Taxito nicht weiter-
betreiben.

Damit funktioniert Taxito weiterhin als regionales,
kantonsubergreifendes Mitfahrsystem in Nord-
Stid-Richtung zwischen Hochdorf und Fahrwan-
gen und mit einer Ost-West-Verbindung zwischen
Mosen und Muri tber den Lindenberg. In der Ge-
meinde Schongau wird beim aktuellen Standort
ein Digitalen Point Richtung Seetal (mehrere Zie-
lorte) und ein mechanischer Point Richtung Muri
aufgestellt. So kann das Mitfahrsystem in Zukunft
in beide Richtungen genutzt werden.

Das Taxitonetz wird auch in den anderen Gemein-
den nach- und umgeriistet werden. Die neuen
Standorte werden dank neuem Design besser
erkennbar sein. Alle Anpassungen im Taxitonetz
sollten bis Ende Januar 2024 abgeschlossen sein.

Wasser-Leitungsbruch

Am Montagnachmittag, 23. Oktober, gab es einen
Leitungsbruch zwischen Moos Kurt und dem Re-
servoir Bihl. Das Gebiet Bruterei, Erni, Moos Flo-
rin, altes Schulhaus und Furrer René hatten wah-
rend einiger Stunden keine Wasser. Der Rohrbruch
konnte durch die Alois Weibel GmbH und die
Stierli GmbH professionell und zeitnah behoben
werden. Ein herzliches Dankeschon an alle Betei-
ligten flr die schnelle Behebung und die Wieder-
instandstellung.

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Entsorgung

Sammelstelle Landi

Montag - Samstag: 7.00 - 19.00 Uhr (an Sonn- und Feiertagen geschlossen)

Nur sortenreine Stoffe in die gekennzeichneten Container abgeben.

Sammelstelle Hochdorf, Leisibach Entsorgung AG
Montag - Freitag, 7.30 - 11.45 Uhr und 13.15 - 17.15 Uhr, Samstag, 7.30 - 14.00 Uhr
Informationen unter www.leisibach-entsorgung.ch oder 041 914 24 24

Griingut — nur mit gechiptem Container
Jeweils am Dienstag gemdass Entsorgungsplan
2023. Deponieren Sie den Griingut-Container am
Abfuhrtag bis 7 Uhr am offiziellen Kehricht-Sam-
melpunkt. Beachten Sie aufgrund der Feiertage
die Ausweichdaten. Kosten: Andockgebiihr CHF
1.80, Griingut CHF 0.31/kg (inkl. MWST). Erlaub-
te Containergrdssen: 140 - 800 Liter. Infos unter
www.leisibach-entsorgung.ch

Kehricht

Jeden Montag ab 7 Uhr. Jeden ersten Montag im
Monat werden Aussentouren im Oberkirchholz,
Honeriweid und Maschinenhof durchgefiihrt.
Ausnhahmen: Freitag, 22. Dezember, Samstag,
30. Dezember. Gebihrenmarken erhalten Sie im
Volg.

Sackgebiihren: CHF 1.40 pro Marke

35-Liter-Sack 1 Marke
60-Liter-Sack 2 Marken
110-Liter-Sack 3 Marken
Sperrgut:

bis 5kg 1 Marke
bis 10kg 2 Marken

bis 15kg 3 Marken
bis 20kg 4 Marken
Containergebiihren:

Pro Kilogramm CHF 0.22

Alu, Stahl-/Weissblech
Bei der Sammelstelle Landi entsorgen.

Alu-Kaffee-Kapseln
Zuriick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Landi entsorgen.

Autobatterien
Gratis-Rickgabe bei der Lindenberg-Garage, Gug-
gibadstrasse 14, Schongau, oder zuriick an die
Verkaufsstelle.

Batterien
Zurlick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Landi entsorgen.

Bauschutt

Samstags, 9.30 - 11.30 Uhr. 25. November. Bau-
schutt, Ton, Keramik und Steine kdnnen Sie bis
max. 100kg kostenlos bei der Firma Alois Weibel

GmbH, Oberschongauerstrasse 28, entsorgen. Bei
grosseren Mengen kontaktieren Sie bitte vorgan-
gig Herrn Weibel unter 041 917 10 15 oder 079
340 84 29.

Elektro- und Elektronikgerate
Zuriick an die Verkaufsstelle oder bei der Sammel-
stelle Hochdorf entsorgen.

Giftstoffe, Sonderabfille

Kleinmengen von Farben, Lacken, Putzmitteln,
Medikamenten, etc. geben Sie zuriick an die Ver-
kaufsstellen oder in Drogerien/Apotheken. Bei
grosseren Mengen informieren Sie sich bei der
Abteilung Chemikaliensicherheit des Kantons Lu-
zern, Tel.-Nr. 041 228 64 24.

Glas
In der Sammelstelle Landi nach Farben getrennt im
betreffenden Container entsorgen.

Kleider / Schuhe

Guterhaltene Kleider und Schuhe kénnen im Klei-
dercontainer bei der Sammelstelle Landi oder beim
Bio-Hof Schdnboden entsorgt werden.

Kork-Zapfen
Entsorgung bei der Sammelstelle Landi.

Kiihlgerate

KiihIschranke und Tiefkiihlgerédte zurlick geben an
Lieferanten, Fachhandel oder bei der Sammelstelle
Hochdorf entsorgen.

e of Lol

Metall

Samstags, 9.30 - 11.30 Uhr. 25. November. Alt-
metall nimmt die Firma Alois Weibel GmbH,
Oberschongauerstrasse 28, Oberschongau, kos-
tenlos und ohne Gewichtslimite entgegen.

ol

Speisedl und Mineralél (Motorendl und dergleichen)
diirfen nicht in den Abfluss geschittet werden.
Bringen Sie Ihre Olreste zur Sammelstelle Landi.

Papier und Karton

Samstags, 9.00 - 12.00 Uhr. 25. November. Bitte
Papier und Karton getrennt sammeln und an den
im Entsorgungsplan eingetragenen Daten gebiin-
delt (nur Papier) zum Werkhof bringen.

PET-Getrankeflaschen
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgung bei
der Sammelstelle Landi.

Pneus
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgung bei
der Sammelstelle Hochdorf.

Tierkadaver

Tierkadaver kénnen téglich von 6.00 bis 22.00 Uhr
beim Konfiskatraum bei der ARA Hochdorf ent-
sorgt werden. Bei Tierkadaver auf &ffentlichem
Grund kontaktieren Sie René Kottmann, 058 670
62 84.

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Pastoralraum‘)
Hitzkirchertal

Offener
Kleiderschrank

tandort der Kleideraktion:
Pfarreiheim Hitzkirch
Aargauerstrasse 9a

| Anmeldung ist nicht notig!

Annahmen

Alle, die Bedarf
far Kleider
haben, sind herzlich
eingeladen
vorbeizuschauen!

Ausgaben
Dienstag, 15. August  Mittwoch, 16. August 23
Dienstag, 26. September Mittwoch, 27. September 23
Dienstag, 17. Oktober  Mittwoch, 18. Oktober 23
Dienstag, 21. November Mittwoch, 22. November 23
Dienstag, 19. Dezember Mittwoch, 20. Dezember 23
Mittwoch, 17. Januar 24

je 15-16 Uhr

Dienstag, 16. Januar

je 17 — 19 Uhr

Hinweis fiir die Kleiderannahme:
Bitte gute und saubere Kleider.

Kontakt

Sophie Zimmermann

Pfarreiseelsorgerin

041919 69 63
sophie.zimmermann@kath-hitzkirchertal.ch

\

r Ein AngEotd_es Pastoralraumes in Zusamm_en-_.vI

arbeit mit den Gemeinden im Hitzkirchertal.

Schongau::
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BILDUNG, GESELLSCHAFT

Aus dem Ressort Soziales und Gesundheit

Handy & Computer - Fluch oder Segen?

Wie geht es Ihnen im Alltag? Technologie veran-
dert unsere Welt mehr als je zuvor. Auch in unse-
rem landlichen und beschaulichen Schongau neh-
men diese laufenden Veranderungen Einfluss auf
unsere Lebensweise. Beim Einkaufen, beim Reisen,
bei den Bankzahlungen, im Umgang mit Versiche-
rungen, bei der Kommunikation mit Freunden und
Bekannten jedoch auch innerhalb der Familie.

Dass wir Menschen von den laufenden Verdnde-
rungen herausgefordert werden, ist nicht neu.
Bereits Sokrates, der im 5. Jahrhundert v. Chr. in
Athen lebte hat folgendes Zitat geschrieben:

Das Geheimnis des Wandels besteht darin, seine
ganze Energie nicht auf den Kampf gegen das Alte,
sondern auf den Aufbau des Neuen zu richten.

Dies wollen wir gemeinsam tun! Am 8. November

2023 um 19 Uhr laden wir Sie zu einem Forum in
die Aula Schongau ein. Gemeinsam machen wir
uns Gedanken zu den digitalen Verdnderungen in
unserem Alltag und wie wir uns gegenseitig un-
terstiitzen oder Hilfe holen kdnnen.

Machen Sie mit, es wird ein spannender Abend

werden!

Lindenberg-

Guggibadstrasse 14, 6288 Schongau
Tel. 041 917 14 39, info@lindenberg-garage.ch

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



BAU, UMWELT, SICHERHEIT

Aus dem Ressort Bildung und Gesundheit

Auf diesem Spielfeld gewinnt das Lachen

Gut 180 Kinder und Erwachsene sind dank dem
Turnverein Schongau regelmassig in Bewegung.
Beispielsweise beim Unihockey, das als Sportart
gerade sehr populdr ist. Ein Besuch bei den Nach-
wuchstalenten U10 und U13.

Offizieller Trainingsbeginn ist 18.15 Uhr. Jetzt ist
es kurz nach sechs, die ersten Kinder richten die
Tore und bauen selbststdndig die Banke am Rand
auf. Dann holen sie sich bei Trainer Marcel Weibel
Schldger und Bille. Ganz selbstverstindlich spie-

len sie sich allein oder in Gruppen warm. Schon

das Zuschauen macht gute Laune.

Marcel Weibel bestatigt den Eindruck. «Bei uns ist
alles méglich. Es braucht keine Vorkenntnisse. Bu-
ben und Madchen spielen zusammen. Das Mate-
rial wird von uns gestellts Natlrlich nehme man
an den sechs, vom Kanton organisierten, Turnie-
ren teil. «Aber Gewinnen steht bei weitem nicht an
erster Stelle.n Das spielerische Lernen ist es, was
ihn und seine Schitzlinge begeistert. «Ob Fangis,
Volkerball oder Zielwerfen - jedes Spiel schult Fa-

higkeiten. Und mitzuerleben, wie sich die Kinder
entwickeln ist...» Marcel Weibel sucht nach dem
passenden Wort und landet beim jugendlichen «es
ist mega.»

Méglich mache das die Unterstiitzung seiner Mit-
trainer Reto Huwiler und David Weibel. «Nicht zu
vergessen das Engagement der Eltern. Fahrer zu
den Turnieren? Kein Problem. Die Frage nach Ku-
chen fiir ein Dessertbuffet ist in spatestens einer
Stunde geklart»

Mittlerweile haben sich in der Halle zwei Mann-
schaften gebildet. Wer gerade draussen steht,
fiebert mit, feuert an. Gibt es so etwas wie den
schénsten Moment? Marcel Weibel tberlegt. «Es

November 2023
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gab einige berlihrende Momente.» Beispielsweise
habe man schon als frisch gegriindete Mannschaft
an Turnieren teilgenommen und darum eher nie-
derschmetternde Resultate nach Hause gebracht.
«Aber beim letzten Spiel der Saison haben wir ge-
wonnen. Das Siegergefiihl als Team hat da beim
einen oder anderen Trdnen fliessen lassen. Sie auf
diesem Weg begleitet zu haben, zu sehen wie sie
fur ihren Einsatz belohnt werden, das hinterldsst
auch bei einem selbst Spuren.» «Tory, tént es auf
dem Spielfeld. Marcel Weibel schmunzelt unwill-
kirlich. «Und das Lachen, das Kinderlachen - das
ist unbezahlbar.»

Text und Bilder: Graziella Jimsd

Veranstaltungskalender

3. Hackseldienst Gemeinde

3. 4. Offiziersiibung Feuerwehr

3. Offene Biihne Biihne 10

3./4. Konzert Musikgesellschaft
3./4. Nothilfekurs Samariterverein
4, Ein Date mit der Floristin Frauenverein Schongau
6 Atemschutz-Ubung Zug 1 Feuerwehr

6 Sitzung Veranstaltungskalender Gemeinde

7. Rabeliechtli schnitzen Club der Familien
8 Atemschutz-Ubung Zug 2 Feuerwehr

8 Forum: «Handy & Computer - Fluch oder Segen?» Gemeinde

9 Rabeliechtli Umzug Club der Familien
10. Musikalisches Erzahltheater «Friedau» Bihne 10

10. Generalversammlung Turnverein

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau



Unser neustes Projekt ist online: oo i
Butit und bedanken unsherlh i den schonen Veranstaltungskalender - Fortsetzung
Auftrag. )
www.coiffeurmobil.ch 1. Generalversammlung Moto Club
11./12. Bastelmarkt & Koffermarkt Bastelhisli
16. Plausch Lotto Frauenverein
18. Fackelwanderung mit Fondueplausch KreaktivWerkstatt
20. Infoveranstalung Budget 2024 Gemeinde
21. 3. Ubung Absturzsicherung Feuerwehr
22. Adventshock Samariterverein
23. Budget-Kirchgemeindeversammlung Kirchgemeinde
25. Papiersammlung Werkhof
MEDIARTS g";‘}:,fgfs,_g:,h}f,%'g;aﬂ'E;E,af;;':,ef;;fnﬁibdes'g" 25. Bauschutt und Altmetall Firma Alois Weibel
- : Snaric Verlangen Sie eine unverbindiiche Offerte! 26. Eidg. Volksabstimmung Gemeinde
L - DEZ - 28. Mittagstisch Restaurant Kreuz Pro Senectute

!\E.TSCHAF]&ODS IN SEENGEN"

it Bl verinchal-foa s oo

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH

Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 43274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

Willst du in einem Jahr stolz sein,
heute mit deinem Training
begonnen zu haben?

DIE ENTSGHEIDUNG

IST REIF!

Vereinbare noch heute deinen kosten-
losen Beratungstermin! Gemeinsam finden
wir heraus, wie du deine Ziele erreichen

und halten kannst. Vertraue uns!

SO ERREICHST DU UNS

Gesundheitscenter

Physio & Training
MTTZ AG, Sylvia Bugmann
5616 Meisterschwanden
056 667 04 40 » www.mttz.ch

Dezember 2023

Offene Biihne
Chlaushock
Marid Empfangnis

Biihne 10
Handwerkerverein
Pfarrei (schulfrei)

meierelektro

wir machen’s einfach!

www.meierelektro.swiss
info@meierelektro.swiss
telefon 056 667 10 11
bettwil, boswil, sarmenstorf

Quelle: Gemeindekanzlei Schongau
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Vereine

Alle Schongauer Vereine heissen neue Mitglie-
der jederzeit herzlich willkommen!

Aktiv im Alter

Das ganze Jahr hindurch werden verschiedene An-
|asse fur die Rentnerinnen und Rentner organisiert.
Infos: Battig-Meili Requla, Mettmenstrasse 21, 041
9173218

Biihne10

Wir férdern das kulturelle Leben und organisieren
Veranstaltungen in den Bereichen Musik, Come-
dy, Kleinkunst, Lesungen, Prdsentationen etc. und
wollen auch eine Plattform fr Nachwuchskinstler
schaffen. Infos: Stutz Herbert, kontakt@buehne10.
ch, www.buehne10.ch

Club der Familien

Wahrend des ganzen Jahres werden verschiedene
Anldsse fiir Kinder und Eltern organisiert. Infos: Ju-
dith Sidler, Kretzhof 2, Schongau 041 917 00 06,
judith.sidler@frauenverein-schongau.ch

Frauenverein Schongau

Wir sind ein gemeinnitziger Verein von und fir
Frauen und Familien und organisieren wahrend des
ganzen Jahres verschiedene Anldsse. Infos: Kottmann
Christine, Schonboden 1, 079 705 34 86, christine.
kottmann@frauenverein-schongau.ch, www.frauen-
verein-schongau.ch

Handwerkerverein Schongau
Wahrung und Forderung der gemeinschaftlichen
Berufsinteressen und die Férderung freundschaftli-

cher Beziehungen unter den Mitgliedern. Infos: Mu-
heim Theo, theo.muheim@gmx.ch, 079 208 72 15

IG Traktor Schongau 07

Plauschfussball fur Kids zwischen Chindsgi und 6.
Klasse. Wir treffen uns jeweils am Freitag von 18.30
bis 19.30 Uhr beim Schulhausplatz und im Winter
von 18 bis 19 in der Turnhalle. Infos: Marbach
Andreas, Milihalde 12, info@traktor-schongau.ch

Jagdverein Diana
Infos: Kottmann Martin, Schonegg 7a, Schongau

Kirchenchor Schongau [ Cicilienverein

Der Kirchenchor Schongau setzt sich zusammen
aus Frauen und Mannern jeden Alters, die Freude
an der Musik und am Singen in der Gemeinschaft
haben. Infos: Muff Josef, Miilirain 2, 079 447 05 32,
muff josef@bluewin.ch

Kneippverein Seetal

Der Kneippverein Seetal setzt sich mit Vortragen,
Kursen und Veranstaltungen fiir eine natirliche Ge-
sundheit nach Sebastian Kneipp ein. Infos: Beeler
Monika, Rebweg 10, 6284 Gelfingen, 041917 48 06,
monika.beeler@gmx.ch, www.kneipp.ch

Kreaktiv Werkstatt Schongau

Wir sind Birgerinnen, die es sich zur Aufgabe ge-
macht haben, das Schongauer Landleben zu be-
reichern. Wir suchen uns Projekte, bei denen wir
der Meinung sind, dass sie der Bevolkerung und
dem Tourismus einen wirklichen Mehrwert bieten.
Gemeinsam mit anderen freiwilligen Helfern und

20

Unterstiitzern setzen wir unsere Ideen um. Infos:
Adler Patrick, Prdsident, 041 508 58 12, kreak-
tiv-schongau@gmx.ch, www.kreaktiv-schongau.ch

Linedance Schongau

Freude am Tanzen, Freude an Musik, Freude an
Freundschaften. Wir tanzen jeweils am Montag,
19.15 - 20.45 Uhr. Infos: Weibel Beatrice, Mett-
menstr. 35, 079 439 18 66, bm.weibel@bluewin.ch

Miitter- und Vaterberatung

9., 23. November, 14. Dezember. Hochdorf, Zen-
trum flr Soziales, Hauptstrasse 42, 2. Stock, Wal-
ker Antonia. Anmeldung fiir Beratungen: Mo. - Fr.
08.00 - 11.45 und 14 - 17 Uhr, Zenso, 041 914 31
31. Telefonische Beratung: Mo. - Fr.: 08.00 - 09.30
Uhr, 041 914 31 41

Musikgesellschaft Schongau

Jeder, der Lust und Freude an der Blasmusik hat und
ein Blechblas- oder Schlaginstrument spielt, ist bei
uns herzlich willkommen. Infos: Stutz Markus, Prési-
dent, Meisenweg 1,5616 Meisterschwanden, 079 246
02 39, 5xstutz@gmail.com, www.schongermusig.ch

Pro Senectute Fitgym

Wir sind eine Gruppe von Frauen und Mannern ab
60. Ausser in den Schulferien treffen wir uns je-
den Mittwoch, 16.30 - 17.30 Uhr in der Turnhalle
Schongau. Infos: Suter-Naf Carmen, Schulweg 3,
041917 03 08, carmen.suter.naef@bluewin.ch

RegioWehr Aesch
Die RegioWehr Aesch erfiillt die allgemeinen Feuer-

e of Lol

wehraufgaben in den vier Vertragsgemeinden Aesch,
Schongau, Altwis und dem Ortsteil Mosen der Ge-
meinde Hitzkirch. Neben der Brandbekdmpfung sind
in den letzten Jahren vermehrt Elementarereignisse
und technische Hilfeleistungen dazugekommen. Je-
des Jahr bendtigt die RegioWehr Aesch wieder neue
und motivierte Einsatzkrafte. Wohnst du im Gemein-
degebiet Schongau, Aesch, Altwis oder Mosen und
mdchtest einen Teil deiner Freizeit fiir die Sicherheit
der Wohnbevdlkerung einsetzen, dann bist du bei
uns herzlich willkommen. Infos: Kdt. Muff Christian,
Vorderdorfstrasse 4b, 079 509 67 69, christianmuff@
gmx.net, www.regiowehr-aesch.ch

Samariterverein AeschPlus

Im Samariterverein lernen wir, wie wir in Notsitua-
tionen reagierensollen und vieles mehr -kommdoch
auch! Infos: Rust Gaby und Leisibach Rita (Co-Pra-
sidium), seehalde3@gmail.com, 041 917 05 70

Schiitzengesellschaft Schongau

Férderung und Erhaltung der Schiessfertigkeit so-
wie die Pflege kameradschaftlicher Gesinnung von
Hobbyschiitzen bis zum begeisterten Sportschiit-
zen. Infos: Bitler Adrian, Président, alte Poststrasse
14, 041 520 73 53, info@sg-schongau.ch, www.
sg-schongau.ch

Spitex Hochdorf und Umgebung

Bietet allen Einwohnerinnen und Einwohnern ihre
Dienstleistungen mit der Absicht an, dass diese
moglichst lange in der gewohnten Umgebung blei-
ben kdnnen. Infos: Wespi Beatrice, 041 914 10 70,
spitex@spitex-hochdorf.ch, www.spitex-hochdorf.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 21



EINLADUNG
ZUM
WEIHNACHTS MITTAGSTISCH

Dienstag, 12. Dezember 2023 um
11.30 Uhr im Restaurant Kreuz, Schongau

Wir mochten euch die Wartezeit bis Weihnachten ein wenig verkirzen!!!
Darum laden wir dich, euch herzlich zu einem feinen Mittagessen mit
vielen interessanten Gesprachen ein.

Unkostenbeitrag: Fr. 35.—(inkl. Getranke)

Anmeldung bis Dienstag, 5. Dezember 2023 an:

0419173218
041917 0157
041917 35 25
056 667 34 47
04191703 15

Regula Battig
Astrid Wiederkehr
Angelika Schuler
Silvia Hibscher
Fabienne Kretz

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir freuen uns auf dich und dich und dich auch
Pro Senectute Team Schongau

Schongau::
o o Lindendr

Toffclub MC Bone-Riders

Der Verein besteht seit 1990 und ist bestrebt, das
Tofffahren zu erhalten. Die Pflege der Kamerad-
schaft und der Gemdtlichkeit stehen an erster Stel-
le. Infos: Roth Beat, Hinterdorfstrasse 3, 079 455 73
63, roth.beat@gmx.ch

Toffli-Club Schongau

Der Toffli-Club Schongau fahrt Mofacross und
organisiert alle Jahre ein Rennen. Infos: www.tc-
schongau.ch

Turnverein Schongau

Sport und Spass flr Jung und Alt. Auskiinfte Uber

BILDUNG, GESELLSCHAFT

Vereine - Fortsetzung

Trainings im Anschlag bei der Turnhalle oder beim
Prasidenten: Weibel Marcel, 079 686 11 78, marcel.
weibel@gmx.ch

Wandergruppe Schongau

Wir treffen uns bei jedem Wetter jeden 2. Dienstag
im Monat um 9 Uhr bei der Kirche in Oberschongau.
Marschiert wird 4 bis 5 Stunden. Infos: Steiger Ire-
ne, 041 917 29 73, 079 586 46 42

Kirchen im HitzRirchertal

Pastoralraum
Hitzkircherta

Informationen zu unseren vielfiltigen Anldssen
finden Sie auf unserer Website www.kath-hitzkir-
chertal.ch.

Pastoralraum Hitzkirchertal, Altgass 8, 6285 Hitz-
kirch, 041 919 69 69 (= Notfallnummer).

Offnungszeiten: Mo. - Fr, 8.00 - 11.30 Uhr

Offnungszeiten in Schongau, Mettmenstrasse 19:
Di., 08.00 - 11.30 Uhr. sekretariat.schongau@kath-
hitzkirchertal.ch

Pastoralraumleitung: Unterndhrer Daniel, 041 919
69 60, pastoralraumleitung@kath-hitzkirchertal.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen und Veranstaltungen unter: www.
refhochdorf.ch. Pfarrer: Thiel Christoph, christoph.
thiel@lu.ref.ch, 041 911 06 87, Sekretariat: sekreta-
riat.hochdorf@lu.ref.ch, 041 910 44 77

Diensthabende Apotheke

062 776 19 58

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen
Sie die diensthabende Apotheke unter
nebenstehender Telefonnummer.

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 23
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Gemass alter Tradition besucht der Samichlaus mit seinen Begleitern auch dieses Jahr die Kinder und
Familien von Schongau wieder. Der Besuch des Chlauses sollte in einer feierlichen Umgebung stattfinden
und so als Familienfeier viel Freude bereiten. Die Begegnung des Chlauses mit dem Kind sollte dabei im
Mittelpunkt stehen. Liebe Eltern, erzahlen Sie Ihrem Kind die Legende vom heiligen Nikolaus und machen
sie den Besuch vom Samichlaus den Kindern schmackhaft.

Die Hausbesuche sind auf
Dienstag, 5. Dezember 2023 und
Mittwoch, 6. Dezember 2023
ab 17.00 Uhr geplant.

Die Anmeldungen kénnen bis am Freitag, 24. November 2023 via untenstehenden QR-
Code oder (iber die Website des Handwerkervereins (www.hwvs.ch) eingereicht werden.

Bei Fragen oder Anliegen steht Manuela Muiller zur Verfligung: 079 197 06 36
Man beachte folgende Besuchstage:
Dienstag, 5. Dezember

Niederschongau, Kirchholz, Holzweid
Hofe, Troleten, Mettmen, ..........

Mittwoch, 6. Dezember
Oberschongau, Birkenweg, Rudikon,
Moos, Mettmen, .........

Wichtig: Bitte nicht zu grosse Gruppen

Schongau::
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Kilbi 2023 ... auch die Schule war dabei!

(Eing.) - Bei herrlichstem Wetter fand am 1. Okto-
ber die Kilbi statt. Ein Anlass, der im Schuljahres-

kalender seinen festen Platz hat.

Schon lange vorher wurde in den verschiedenen
Schulzimmern gewerkelt, gebastelt und es wur-
den Vorbereitungen fiir die Schilerkilbi getrof-
fen. All dies, um tolle Preise fiir die Kilbistdnde
in der Turnhalle bereitzuhaben. Trotz Ferienbeginn
waren viele Lehrpersonen und Schilerinnen und
Schiiler mit grossem Engagement dabei. Gliicks-
raddrehen, Pédcklifischen, Mohrenkopfschleuder,
Blichsenwerfen und Holzscheibencurling waren
Attraktionen fiir Klein und Gross.

Dank der grosszligigen Spenden von Eltern, Fir-
men und verschiedenen Gdnnern konnten die

Lehrpersonen einen wunderschénen Gabentisch
mit vielen tollen, nitzlichen und schonen Preisen
zusammenstellen. Dementsprechend waren die
Losli schon nach kurzer Zeit ausverkauft.

Auch die Festwirtschaft war sehr gut besucht und
die feinen Desserts wurden sehr geschatzt.

Wir danken allen Eltern, die fiir uns gebacken ha-
ben und allen, die unser Kilbiangebot genutzt und
uns so eine erfolgreiche Kilbi ermdglicht haben.
Mit dem erwirtschafteten Geld kdnnen wir spezi-
elle Anldsse oder Projekte finanzieren.

Vielen Dank!

Quelle: Schulleitung Schongau
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Fackelwanderung
mit Fondue-Plausch

Samstag 18. November 2023 um 17:30 Uhr
Treffpunkt Schulhausplatz

Wir wollen gemeinsam eine Fackel-Wanderung zur
Oberschongauer Waldhutte machen und dort mit gross
und klein ein feines Fondue am Feuer geniessen.

Der Ruckweg kann individuell angetreten werden.
Fackeln stehen zur Verfugung.

Kosten fur Fackeln, Fondue, Tee und Punsch:
- 20 CHF fur Erwachsene und Jugendliche
- 8 CHF fur Kinder unter 12 Jahre

Wein und Bier gibts gegen Aufpreis vor Ort.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen bis 10.11.23:
www.kreaktiv-schongau.ch oder per Telefon/WhatsApp bei
Melanie Wydler 079 551 46 56

Lebkuchenherzen und weitere Kdstlichkeiten standen bereit.

Gliickliche Losgewinner beim Abholen ihrer Preise.

Am 1. Oktober fand rund um die Schulanlage die traditionelle Kilbi statt. Mit der Schulkilbi fiir den
Nachwuchs in der Mehrzweckhalle und der Kilbi auf dem Schulhausplatz war fiir Klein und Gross
etwas dabei. Die Vereine und die Schonger Musig stellten einen gelungenen Anlass auf die Beine.

(dah) - Ab 13 Uhr ertdnte nicht nur die Musik
der Schongauer Musig auf dem Schulhausplatz,
sondern auch die Stimmen der «Ausrufer, wel-
che die Nummern der Auslosungen verklindeten.
Die drei Vereine Samariter AeschPlus, Turnverein
Schongau und Handwerkerverein Schongau leg-
ten sich machtig ins Zeug, um ihre Lose an die
zahlreich erschienenen Besuchenden zu verkau-
fen. Zum Rahmenprogramm fiigte sich die Re-
gioWehr Aesch mit ihrem Fischfangen aus einem
5000-Liter-Falttank und dem Zielschiessen aus
Kibelspritzen oder dem Strahlrohr hinzu. Ebenso
konnten die Kleinen auf dem Karussell ihre Run-
den drehen oder sich in der Hiipfburg austoben.

Weiter sorgten die Schilerinnen und Schiler

in der Mehrzweckhalle mit dem Gliicksrad, der
Mohrenkopfschleuder, dem Fischfangen und dem
Blichsenwerfen flr Spiel und Spass. Die Erwach-
senen konnten sich derweil mit selbstgebackenen
Kuchen verkdstigen. Wer einen grdsseren Hunger
verspirte, konnte sich draussen beim Motoclub
Schongau in der Racelettestube verpflegen. Beim
klassischen Marktstand konnten die Besuchenden,
welche an den Gliicksradern der Vereine nicht so
viel Gluck hatten, allerlei Stissgebdck oder Spiel-
sachen kaufen. Insgesamt war die traditionelle
Schongauer Kilbi auch in diesem Jahr wieder ein-
mal mehr ein grosser Erfolg, welcher die Bevdlke-
rung zusammenfihrte und ihr einen unterhaltsa-
men Nachmittag bescherte.
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Voranzeige

O?Miéémal@@b &
Adlentsmankt

19. Dezember 2023

Atvontsmarki  18.00~18.00 Ut
Advenigsingen - 18.00-18.30 Unr

Schulhaus Schongau

Nahere Infog folgen

Schule Schongau

Frauenverein Schongau: Grosses Interesse am
FloristikRkurs mit Selina Hilty

Am 25. Oktober fand der erste von zwei Floristikkursen des Frauenvereins Schongau statt. «Ein
Date mit der Floristin...» hiess es auf der Einladung, der zehn Frauen gefolgt waren. Sie lernten
bei Selina Hilty ein individuelles Adventsgesteck zu gestalten, inklusive einer selbstgemachten

Gipshalbkugel als passendes Gefdss.

(pte) - Selina Hilty ist Floristin aus Leidenschaft.
Mit einzigartigen Werkstlicken halt sie die Schon-
heit der Natur fest und bietet ihre floralen Kreatio-
nen Uber ihre Website www.struchlade.ch an. «lch
finde es immer sehr schon, auch das Geféss selber
herzustellen und damit etwas ganz persdnliches
zu schaffenn, spricht die dusserst kreative Selina
Hilty Gber ihre Arbeit. Zehn Frauen haben sich am
25. Oktober im Pfarrsali in Schongau eingefunden,
um zusammen ein Adventsteck als individuelles
Unikat zu Erarbeiten und zu Gestalten. Uber einer
Halbkugel aus Styropor wurden zuerst die Gips-
kugel-Gefdsse hergestellt. Da diese im Anschluss
trocknen miissen, hatte Selina Hilty fur jede Teil-
nehmerin breits eine Schale vorbereitet. Am gros-
sen Tisch mit Dekomaterial durfte schliesslich der
ganz personliche Stil gefunden werden. Zusam-
men mit Kerzen in weiss, rosa, rot oder helloraun
entstanden unter kundiger Anleitung beachtliche
Adventsgestecke. «Es braucht Faszination und

Kdnnenn, erklarte die Floristin vor Beginn des
Kurses. Die Faszination brachten die zehn Frauen
sicher mit, das Kénnen ergédnzte Selina Hilty mit
Rat und Tat. Am Samstag, 4. November, werden
im Pfarrsali nochmals Adventsgestecke gemacht -
der Frauenverein hat in weiser Voraussicht gleich
zwei Daten ausgeschrieben. Der zweite Kurs ist
ebenfalls praktisch ausgebucht und das «Date mit
der Floristiny ist fir die 20 Schongauer Frauen ein
Floristikkurs mit Lerngarantie.




Entrimpelungs-Hit

Packen Sie es an!
4 m3Sperrgutmulde randgefullt
Inklusive Transport, Entsorgung und MWST
Region Wynental ¢ Seetal ® Aarau ¢ Lenzburg ® Muri
Pauschalangebot CHF 360.— gegen Vorauszahlung
Rufen Sie uns an!

STELLENMARKT

Marllwa‘d www.m'a'r|iwa|d-seengen.ch

Unterdorfstrasse Seengen

Erleben Sie auch dieses Jahr den
einzigartigsten Marliwa

7wischen dem 25. November
und 27. Dezember erstrahlt der

Id der ganzen Schweiz!

Marliwald Seengen jew_eils von
16.30 — 21.15 Uhr wieder

in seiner vollen Pracht!

Werden Sie L
Marlifigur. Detaillierte Infos unter

www.mérliwald-seengen.ch

UNTERKULM

Regionabes
SCHWIMMBAD

Manlisres ‘aerental
5726 Unberkulm

Badmeister/-in
Marz - September
1009%

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

UNTERKULM

Regionates
SCHWIMMBAD

Mhittlines whneatal
5T26 Unberkulm

Mitarbeiter/-in Kassendienst/Reinigung
Mai - August
100 %

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

AARAU

DURRENASCH

' ' [ ] @ GEMEINDE DURRENASCH
Sedelstrasse 1 Tel. 062 767 71 11
e'zman" 5724 Diirrendsch gemeindekanzlei@duerrenaesch.ch

www.duerrenaesch.ch

Werkstattmitarbeiter (m/w/d) Mitarbeiter/-in Haus- und Werkdienst

80 - 100% 25 -30%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Per sofort oder nach Vereinbarung

www.heizmann.ch/de/jobs

Die Zeitung

Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter. mit Mehruert

Jetzt auf unserer
Jobplattform:

Ich berate Sie gerne.

° °

Nick Eisenegger
jobs.dorfheftli.ch
062 765 60 00
079 567 60 00
nick@dorfheftli.ch
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GENUSS

Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendi fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Alpenzander, Edelpilze und Acquerello-Risotto

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Alpenzander Filet, a 1509

- Steinpilze

- Pfifferlinge

- Zwiebel (1), weiss

- Butter (1)

- Mehl

- Sellerie

- Haferflocken

- Honig

- Acquerello-Risottoreis
- Weisswein

- Knoblauch, gehackt

4 Stk.
200g
200g
80g
759
309
1509
509
259
2409
609
1 Zehe

- Geflugelfond 7509
- Parmesan 1509
- Butter (2) 150 g
- Zwiebel (2), weiss 80¢g
- Schnittlauch 40 g

- Olivendl zum Diinsten
- Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Hélfte der Pilze und die Zwiebel (1) in grobe
Wiirfel schneiden und in der Butter (1) mit leich-
ter Farbe anbraten. Mit dem Mehl bestduben und
5 Minuten weich diinsten. Mit einem Stabmixer
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fein mixen. Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Mit
Alufolie abdecken und warm halten.

Schnittlauch mit einem scharfen Messer fein
schneiden. Haferflocken mit Honig mischen und
auf einem Backblech mit Backpapier bei 160 °C fir
17 Minuten knusprig backen.

Den Sellerie in Wiirfel (5 x 5mm) schneiden und
in einem kleinen Topf kurz blanchieren (45Sek.).
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel (2) in feine Wiirfel hacken und im Oli-
vendl mit dem Knoblauch ohne Farbe andlinsten.
Risottoreis hinzugeben, mitdlinsten und mit dem
Weisswein abléschen. Ein wenig Salz und Pfeffer
beigeben. Immer wieder mit Gefliigelfond knapp
bedecken und unter Rihren leicht kdcheln lassen,
bis das Reiskorn nur noch leicht Biss hat. Auf klei-
ner Stufe den Parmesan und Butter einrlihren. Mit

Salz und Pfeffer nochmals nach Geschmack ab-
schmecken. Die zweite Halfte der Pilze in Scheiben
schneiden und in Butter anbraten. Die Pilze unters
Risotto riihren.

Alpenzander auf der Hautseite in einer Bratpfan-
ne mit wenig Butter knusprig braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und wenn die Haut knusprig ist,
den Fisch umdrehen und fertig braten.

Anrichten

Das Pilzpirree auf der knusprigen Haut des Zan-
ders verteilen. Die Selleriewiirfel nochmals in ei-
nem kleinen Topf mit wenig Butter heiss riihren
und auf dem Pilzpiree verteilen. Die Haferflocken
und den Schnittlauch dartiber rieseln lassen. Den
ausgarnierten Zander auf dem Teller platzieren.
Das Risotto auf dem Teller oder in einer separaten
Schiissel servieren und frischen, groben Pfeffer
dariiber mahlen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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BIBLIOTHEK

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die spiirst du nicht
Daniel Glattauer
- Zsolnay 2023

Beschreibung:

Die Binders wund die
Strobl-Marineks
| sich einen exklusiven Ur-
SALILESRR Y laub in der Toskana. Tochter
Sophie Luise, 14, durfte gegen die Langeweile ihre

gbnnen

Schulfreundin Aayana mitnehmen, ein Fiichtlings-
kind aus Somalia. Kaum hat man sich mit Prosecco
und Antipasti in Ferienlaune gechillt, kommt es zur
Katastrophe. Was ist ein Menschenleben wert? Und
jedes gleich viel? Daniel Glattauer packt grosse Fra-
gen in seinen neuen Roman, den man nicht mehr
aus der Hand legen kann und in dem er all sein Kén-
nen ausspielt: spannende Szenen, starke Dialoge,
Sprachwitz. Dabei zeichnet Glattauer ein Sittenbild
unserer privilegierten Gesellschaft, entlarvt deren
Doppelmoral und leiht jenen seine Stimme, die viel
zu selten zu Wort kommen.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Daniel Glattauer schaut ganz genau hin, legt oft den
Finger in Wunden und zeichnet seine Figuren sehr
lebendig. Zwar wirkt einiges in diesem Roman kon-
struiert, aber das kann niemand belnehmen, denn
die Geschichte ist abwechslungsreich, spannend
und konfrontiert mit Themen, denen man sich lieber
nicht so genau stellen mdéchte. Fast atemlos bleibt
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man dran. Am Ende beriihrt und bewegt der Roman.
Denn es geht - wie Daniel Glattauer es selbst formu-
liert = «Um Menschen, von denen wir nichts wissen
wollen, weil wir sie nicht spiren.»

Finde den Piratenschatz!

%
G m_l-f Sylvie Misslin, Amandine Piu

Piratenschatz!

Annette Betz 2023

Beschreibung:

Die kleine Piratin Anne und
der kleine Pirat Henry ent-
: decken am Strand eine ge-
heimnisvolle Flaschenpost: Auf der Papageieninsel
soll ein Schatz versteckt sein! Unterzeichnet ist die
Botschaft von Z, dem Schrecken. Natirlich méchten
Anne und Henry sofort zu dieser Insel fahren - doch
sollen die Freunde den Leuchtturmwarter nach dem
Weg fragen oder sich direkt am Hafen erkundigen?

Tipp von Lucia Aellen:

Hier diirfen die Kinder selbst den Verlauf des Aben-
teuers bestimmen. Auf jeder Seite wahlen sie eines
von zwei Symbolen aus, denen jeweils eine Kurzbe-
schreibung der Fortsetzung folgt. Die Symbolleiste
am Rand hilft, die gewiinschte Seite zu finden. Die
Kinder haben grossen Spass, dieses Abenteuer mit-
zugestalten. Und wenn Anne und Henry zu weit
gefahren sind, flhrt der Weg zurlick und ein neues
Abenteuer kann beginnen. Ein Buch zum Immer-wie-
der-Lesen - fir kleine Pirat:innen ab 4 Jahren.

Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Beinwil am See

WOHNEN

Das Spiel von Licht und Schatten hat mich von Kind
auf immer wieder begeistert und begleitet. Ich kénnte
stundenlang dieses Hell-Dunkel-Spiel beobachten und
dabei vor mich hin traumen.

Gerade zur jetzigen Jahreszeit ist Licht wieder Man-
gelware. Ist es nicht schdn, nach einem gemditlichen
Winterspaziergang heimzukommen und es sich richtig
gemditlich zu machen? Fiir mich sind die kommenden
Abende wieder fiir die Entschleunigung des Alltags da.
Eine Kerze anzlinden und sich bewusst Zeit fiir sich
selbst und zum Entspannen nehmen, das allein kann
schon dabei helfen, ein bisschen runterzufahren.

Unsere Weizenkorn-Kerzen orientieren sich an der Farbharmonie der Natur. Sie werden in der Schweiz von
Hand gegossen und sind vollstdndig durchgefarbt. Die besondere Wachsmischung, das ruhige und gleich-
massige Abbrennen und die leuchtenden Farben machen die Weizenkorn-Kerze zu einem tberzeugenden
Qualitatsprodukt.

Zudem bietet Weizenkorn jungen Menschen mit psychischen und psychosozialen Beeintrachtigungen und
Lernbehinderungen einen Arbeits- und Ausbildungsplatz und unterstitzt sie in ihrer beruflichen und per-
sonlichen Entwicklung.

Tipp vom begeisterten Mitarbeiter
Das Flackern des Kerzenscheins hat fiir mich etwas Mystisches,

etwas Geheimnisvolles.

Profitieren Sie jetzt!
150% Rabatt auf alle WEIZENKORN-Kerzen bis Ende November 2023

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Michael Biichler
Logistiker

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 35



SICHERHEIT

Am 16. und 17. Oktober fand beim Flugplatz im Birrfeld, bei der Basis der AAA Alpine Air Ambu-
lance AG, ein Teil der Projektwoche der Kreisschule Aarau-Rohr statt.

Anlasslich der Projektwoche zum Thema
«Blaulichtorganisationen» der Kreisschule
Aarau-Rohr waren nebst dem Team der AAA
Alpine Air Ambulance AG, unter anderem der
Rettungsdienst «Sanitat Aargau Mitten und

die Regionalpolizei Lenzburg mit dabei.

Die Temperaturen am friihen Montagmorgen
waren bereits unter 10 Grad gefallen. Jedoch be-
grusste die wundervolle Morgenstimmung am
ersten Tag ca. 90 Schiilerinnen und Schiiler der
4. und 5. Klasse der Kreisschule Aarau-Rohr. Erst-
mals nach den sommerlichen Temperaturen der
letzten Wochen hiess es nun «warm einpacken.

Die Schilerinnen und Schiiler wurden in vier
Gruppen ein- und jeweils einem Posten zuge-
teilt. Beim ersten Posten wurde ihnen die Basis
der «AAA» sowie der Rettungshubschrauber vor-
gestellt. Beim zweiten Posten erfuhren die Kinder
etwas zum Thema der «Ersten Hilfe» und mussten
sogleich selbst Hand anlegen. Der Rettungswa-
gen sowie die dazugehdrende Ausriistung wurde
ihnen beim dritten Posten eingehend erklart und
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demonstriert. Abschliessend wurde ihnen ein Ein-
satzfahrzeug der Regionalpolizei Lenzburg gezeigt
und erklart, welches die wichtigsten Einsatzmittel
im Fahrzeug sind.

Eines der Highlights der beiden Tage waren natiir-
lich die Starts und die Landungen des Rettungs-
hubschraubers.

Die Kinder waren wahrend beider Tage sehr inter-
essiert, haben viele Fragen gestellt und gingen mit
einem Strahlen im Gesicht nach Hause.

lhre Regionalpolizei

Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

besser trinken

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

A. H. Riise Rum Cream Likor
A.H. Riise hat sich mit dem
Blending von gealterten

Rum-Sorten aus der Kari-
bik einen Namen gemacht.
lhre  Rums Uberzeugen
durch  viel  Geschmack,
facettenreiche Aromen
und ausbalancierte Sis-

se. Zudem sind oft auch

die Flaschen ein Hingu-

cker. Nebst ihren Rum-Sorten X.0,, Navy und Non
Plus Ultra prasentiert die Marke einen Rum Cream
Liqueur. Dieser wird aus cremiger Sahne, Karamell
und Kakao hergestellt - und natirlich mit einem
kréftigen Schuss Rum verfeinert. Auch hier bleibt
das Rum-Unternehmen seiner Linie von gealtertem
Rum treu. Der A. H. Riise Premium Rum Cremelikdr
verwendet keine ungereiften oder jungen Destilla-
te in seinem Likor. Stattdessen werden fir all seine
Mischungen beste X.0.-Rum-Sorten verwendet, die
fur eine lange Zeit in Eichenfassern gelagert wur-
den. Als ware das nicht genug, gibt man dem Rum-
likér mit Sahne noch ein wenig Zuckerrohrsaft zum
Sitssen bei. Nun hat es alles, was es fiir einen Rum-
likdr braucht: Rum, mind. 100 g Zucker pro Liter.
Sahne oder Creme sorgt fiir den weichen, runden
Geschmack. Dadurch wird aus dem Rumlikér ein
Rumcremelikor.

Preis pro Flasche: CHF 29.50

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken

GENUSS

Shanky's Whip Liqueur and Whisky
Die Flaschenform basiert

auf einer alten irischen
Milchflasche. Das  Eti-
kett, das von einer alten
Streichholz-
schachtel inspiriert ist,

irischen

zeigt den irischen Jockey
«Shanky», einen wilden
jungen Rennreiter. Shanky

ging schon immer seinen

eigenen Weg: Er mochte die Idee von irischem
Whiskey, aber er konnte die Scharfe nicht leiden.
Er mochte den Geschmack von Sahne, aber nicht
die Textur. Und er liebte Stout Bier, das natirlich
schwarz ist. Auf einmal hatte er einen Geistesblitz
und Shanky's Whip Original Black Irish Whiskey
Liqueur war geboren: ein Blend aus schwarzem iri-
schem Whiskey, irischen Spirituosen, natirlichem
Sahnearoma und Vanille. Shanky's Whip ist ein
weicher, dunkler Whiskey-Likor, welcher auf einer
Kombination aus gereiftem Pot-Still-Whiskey und
Grain Whisky basiert. Dieser Blended Irish Whiskey
wird mit einem hochprozentigen, irischen Destillat
aus Molke und mit natiirlichem Vanillearoma ver-
mischt sowie mit Karamell verfeinert. Das Ergebnis
ist ein samtiger Likr mit einem reichhaltigen, cre-
migen Geschmack, der von wirzigen Irish-Whis-
key-Noten dominiert wird.

Preis pro Flasche: CHF 34.50
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GESUNDHEIT

Herzbeschwerden sind recht haufig: Man rech-
net damit bei 20% der Bevodlkerung. Dabei lie-
gen die Ursachen von Schmerzen in der Brust,
Atemnot oder Herzrasen oft gar nicht am Her-
zen selbst.

Diese funktionellen Herzbeschwerden, die man
auch Herzneurose, Herzangst oder Da-Costa-Syn-
drom nennt, werden zu den Angststérungen ge-
zdhlt. Es ist die Angst, dass das Herz krank sein
kénnte, die die Symptome auslost.

Die Symptome, wie starke Angst, Schmerzen in
der Brust, Engegefiihl, Herzrasen, Atemnot und
Schweissausbriiche, sind sehr unangenehm und
missen in jedem Fall zuerst diagnostisch abgeklart
werden.

Handelt es sich tatsdchlich um funktionelle Herz-
beschwerden, ist das vegetative Nervensystem
Ubererregt, sodass kérperliche und auch seelische
Empfindungen stdrker in Erscheinung treten.

toppharm

Menschen, die darunter leiden, sind im normalen
Alltag oft nervds und weniger belastbar. Manchmal
sind diese Symptome auch mit einer Angst, einer
Panikstorung oder einer Depression verbunden.
Auch Schlaflosigkeit kann ein Symptom sein.

Was kann man dagegen tun?

Das Wichtigste ist, zu lernen, mit diesen Herzbe-
schwerden umzugehen, die manchmal so tlickisch
pldtzlich auftreten kdnnen.

Dies kann mit Entspannungstechniken wie progres-
siver Muskelentspannung nach Jacobson, autoge-
nem Training und Atemibungen erreicht werden,
unterstiitzt von pflanzlichen komplementarmedizi-
nischen Praparaten. Manchmal verschreibt der Arzt
auch andere Medikamente.

Bei den pflanzlichen Prdparaten haben sich Pro-
dukte auf Baldrian-, Weissdorn-, Passionsblumen-,
Melissen- und Johanniskrautbasis bewahrt.

Lassen Sie sich in lhrer Apotheke beraten.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizin-
pharmazie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

Bildnachweis: GDJ auf Pixabay

38 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Orthagddie und Chirrgie

Die Menisci, es gibt hier einen Innen- und einen
Aussenmeniskus, sind knorpelige Scheiben, welche
sich im Kniegelenk zwischen Qber- und Unterschen-
kelknochen befinden und hier eine Stossdampfer-
funktion wahrnehmen. Risse des Meniskus sind eine
hiufige Diagnose bei Kniebeschwerden. Sie konnen
akut bei jlingeren Patienten im Rahmen eines Knie-
traumas auftreten oder wesentlich haufiger beim
mittelalten oder dlteren Patienten als Verschleissriss.

Die Behandlung ist sehr unterschiedlich.

Beim jlingeren Patienten sollte versucht werden,
den Meniskus zu erhalten. Je nach Rissform und
Lokalisation ist das gut méglich, meist ist dies erst
wahrend der Operation zu entscheiden. Man sollte
jedoch versuchen, den Meniskus zu ndhen, um die
Stossddmpferfunktion komplett zu erhalten.

Beim Verschleissriss ist dies meist nicht mdglich. Hier
steht heute die konservative Behandlung im Vorder-
grund. Grossere Studien in den vergangenen Jahren
haben gezeigt, dass konservative Behandlungsmass-
nahmen wie Physiotherapie, mechanische Beinach-
senkorrektur z.B. durch orthopéddische Einlagen

GESUNDHEIT

und vor allem die Instruktion eines entsprechenden
Heimprogramms der operativen Therapie zumindest
gleichwertig sind. Dies heisst ganz klar: Degenera-
tive Meniskusrisse sollen initial nicht mehr operiert
werden. Die scheint jedoch bei manchen operieren-
den Arzten - vor allem in der Schweiz - nicht ange-
kommen zu sein. Im europdischen Ausland riskiert
man inzwischen seine Zulassung, wenn man einfach
wie friiher jeden Meniskusriss operiert.

Ist die konservative Therapie erfolglos und hat der
Patient / die Patientin weiterhin deutliche, auch dem
Meniskusriss zuzuordnende Beschwerden, kommt
eine operative Massnahme, meistens eine Menis-
kusteilentfernung im Sinne einer Rissausschnei-
dung, in Betracht. Dies muss jedoch individuell mit
jedem Patienten [ jeder Patientin besprochen und die
Erfolgsaussichten evaluiert werden.

Hierflr muss der Patient entsprechend untersucht
werden, ob auch mechanische Probleme beim Bewe-
gen des Kniegelenkes aufgrund des Meniskusrisses
existieren. Es gibt hier verschiedene klinische Tests,
die jeder Kniechirurg durchflihren sollte, um einen
Zusammenhang zwischen Beschwerden und kern-
spintomografisch  nachgewiesenem Meniskusriss
auch herstellen zu kénnen. Letztendlich operieren
wir keine MRI-Aufnahmen, sondern Patienten und

Patientinnen.

Dr. med. Michael Kettenring
Bildnachweis: HansMartinPaul auf Pixabay

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 39



HAUSTIER

Wer von lhnen kennt das Lied «Uberall hed's Pilzli

dra» von Peach Weber? Wir thematisieren diesen
Satz auch ofters in der Sprechstunde, wenn wir
einen Patienten mit Hautpilzverdacht auf dem
Behandlungstisch haben. Denn, wie Peach We-
ber singt, kann es wirklich Gberall, drinnen wie
draussen, in der Fachsprache «ubiquitéam Pilzspo-
ren haben. Wenn der Tierhalter dann erfahrt, dass
die Infektion auch auf den Menschen libertragen
werden kann, also eine sogenannte «Zoonose ist,
und sich die Sporen sowohl auf dem Sofa als auch
auf dem Katzenbaum befinden kénnen, so kann
das etwas Stress ausldsen. Doch sie kénnen beru-
higt sein: Bei den meisten Tieren und Menschen
verlduft eine Ansteckung dank des Schutzes der
intakten Hautbarriere und Hautflora, sowie einem
effizienten Immunsystem symptomlos. Junge In-
dividuen, solche mit geschwdchtem Immunsys-
tem oder geschadigter Haut sind aber besonders
empfanglich fiir eine sogenannte «Mykose». Beim
Tier dussert sich der Pilzbefall dann mit haarlosen
Stellen, haufig in runder Form und am Kopf, ohne
offensichtlich veranderte Haut und meist auch
ohne Juckreiz. Beim Menschen, vor allem eben bei
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den Kindern, sind dann meist die Hande betroffen,
die lokale Hautschuppung, Rotung und - anders
als beim Tier — auch Juckreiz zeigen. Nachgewiesen
wird die Mykose mit einer Pilzkultur, bei welcher
das Resultat aber erst nach einigen Tagen ablesbar
ist. Daneben kann auch im Labor ein PCR-Test ge-
macht werden, oder der Pilz ist mit der Wood'schen
Lampe sichtbar. Behandelt wird die Pilzinfektion
mit lokalen antimykotischen Waschlésungen und
Salben, oder dann auch systemisch mit Medika-
menten, die eingegeben werden missen. Dabei
sollte man auch daran denken, die Umgebung, v.a.
Gegenstdnde oder Orte, mit denen die Tiere in hdu-
figen Kontakt kommen (BUrsten, Tucher, Liegeplat-
ze), mit einem Pilzmittel zu behandeln, denn sie
wissen ja jetzt: Uberall hed's Pilzli dra. Besonders
in Zuchtstatten, wo sich haufig Welpen aufhalten
und viel Platz und Spielgerat vorhanden ist, sollte
dies speziell beachtet werden. Im Einzelfall kann
eine Pilzinfektion auch ohne Behandlung abheilen,
einzig durch Bestrahlung mit Sonnenlicht. Umge-
kehrt kann es sogar mal nétig sein, das ganze Tier
zu scheren, um eine Heilung zu erzielen. Um nun
aber wieder auf Peach Weber zuriickzukommen,
der in seinem Lied ja von den essbaren Pilzen singt:
Die Saison hat ja begonnen und ich wiinsche lhnen
viel Erfolg bei der Suche und dem kulinarischen Er-
lebnis danach, bevor es dann im néchsten Sommer
wieder heisst: «Sun, fun, and nothing to don.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Rihaij auf Pixabay

Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster

Mit  Husten,
Augentrdnen und Mattig-

Schnupfen,

keit beginnt sich eine Grip-
pe bemerkbar zu machen.
Starkes Fieber, Schuttelf-
rost und Gliederschmer-
zen folgen. Nach unge-
fahr vier Tagen lassen die
Beschwerden nach. Trotzdem fiihlt man sich noch
schwach. Die Grippe, auch Influenza oder Virusgrip-
pe genannt, tritt meist epidemisch und weltweit auf.
Jahrlich sind nach Schatzungen der WHO 10 bis 20%
der Weltbevolkerung betroffen. Es gab im 20. Jahr-
hundert mehrere schlimme Grippeepidemien wie die
Spanische, Asiatische oder die Hongkong-Grippe, de-
nen mehrere Millionen Menschen zum Opfer fielen.

Das Virus dringt Uber die Schleimhaut der Atemwe-
ge, des Mundes und der Augen in den Kérper ein. Es
erreicht diese Eintrittsorte durch Trépfcheninfektion,
also tiber den Kontakt der Schleimhaut mit Tropfchen,
die beim Niesen, Husten, Sprechen oder Atmen von in-
fizierten Personen entstehen. Trockene Raumluftin ge-
heizten Rdumen und die niedrige Luftfeuchtigkeit im
Winter begiinstigen Aerosole und kénnten ein Grund
fir das Auftreten von Grippewellen im Winter sein.

Das Gefédhrliche an der Influenza sind oftmals nicht
die Viren selbst, sondern die bakterielle Sekundéarin-
fektion, die auf eine Grippeerkrankung folgen kann.
Da der Organismus durch den Virusinfekt bereits ge-
schwicht ist, kdnnen Bakterien leichter in den Kérper
eindringen, sich vermehren und zu weiteren Krank-
heiten wie zum Beispiel Lungenentziindung fiihren.

Viren sind etwas Besonderes. Sie sind aus biologi-
scher Sicht keine Lebewesen, da sie keinen eigenen
Stoffwechsel (Atmung, Verdauung), keine Bewegung,
kein Wachstum und keine eigene Fortpflanzung ha-

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm

BIO-MUMPFELI

ben. Sie haben nicht wie alle Lebewesen (Bakterien,
Pflanzen, Tiere bis zum Menschen) einen Zellaufbau,
sondern bestehen nur aus einer Eiweisshiille und dem
Erbmaterial. Ausserdem sind sie extrem klein, deutlich
kleiner als Bakterien, sodass man sie nur unter dem
Elektronenmikroskop sichtbar machen kann. Gelangt
ein Virus in eine lebende Zelle, so bewirkt dies, dass der
Stoffwechsel dieser Zelle auf die Bedlrfnisse des Virus
umprogrammiert wird. Man nennt die betroffene Zelle
Wirtszelle, weil sie den eingedrungenen Erreger mit
allem notwendigen Material «bewirtet». Die Wirtszelle
produziert in vielfacher Ausfliihrung die Eiweissstoffe
und die Erbsubstanz des Virus. Diese Virusbausteine
lagern sich in der Wirtszelle zu zahlreichen neuen, voll-
standigen Viren zusammen. Die Wirtszelle platzt, die
Viren werden freigesetzt und kénnen sofort neue Zel-
len befallen, dies bereits nach nur einer halben Stunde.

Viren kénnen einen neuen Wirt wie den Menschen
jedoch nicht einfach stlirmen. Sie brauchen einen
Schlussel, um in dessen Zellen einzudringen. Dafir
benutzen sie Eiweisse auf unserer Zelloberflache. Nur
wenn diese zu den Eiweissen auf der Virusoberflache
passen, kénnen sie uns infizieren. Unser Abwehrsys-
tem (Immunsystem) wehrt sich und bildet Abwehrstof-
fe (Antikorper) und Gedichtniszellen, die die Erreger
bekdmpfen. Befallen Grippeviren desselben Typs un-
seren Kdrper ein zweites Mal, kann unser Immun-
system diese unschadlich machen, wir sind immun.

Leider verandern sich die Influenzaviren standig durch
Mutationen des Erbgutes und bilden dadurch haufig
neue Varianten. Durch diese Anderungen wird unser
Abwehrsystem (= Immunsystem) umgangen. Deshalb
kann man sich im Laufe seines Lebens &fter mit Grippe
anstecken und erkranken. So muss auch der Influen-
za-Impfstoff nahezu jedes Jahr neu angepasst werden.

Bildnachweis: Arek Socha auf Pixabay
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Vorverkauf:
 www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Theater Rigiblick
Tribute to Simon & Garfunkel
Mittwoch, 1. November | 20.00 Uhr

Musikalische Comedy-Krimi Show

DINNER FOR ONE
Donnerstag, 9. November | 20.00 Uhr

‘Pastadel Amore

YIN & FOREVER YOUNG
Freitag, 17. November | 20.00 Uhr

Simon Enzler
brenzlig
Donnerstag, 23. November | 20.00 Uhr

Timmermahn
Weihnachtsprogramm
Sonntag, 10. Dezember | 11.00 Uhrr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von: localpower  ZUM C%Chﬂé(%g@ﬂ

Hotel & Restaurant

Brot) und, Kosen

Samstag, 11.11.2023, 17:00
Reformierte Kirche Reinach

Sonntag, 12.11.2023, 17:00
Aula Oberkulm

Leitung: Sabine Geiger
Kollekte/ Apéro riche

SEIT HUNDERT JAHREN!

www.chansonetten.ch

SPRACHKURSE

Sprachkurse in Englisch, Italienisch, Spanisch und
Franzésisch in diversen Niveaus sowie Deutsch fir
Fremdsprachige. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich!

GESUNDHEITSKURSE

Alle Gesundheitskurse werden laufend fortge-
setzt! Ein Einstieg ist jederzeit mdoglich! Pilates
GE-802: Daten: 10 x donnerstags, ab 24. August.
Zeit: 18.20 - 19.20 Uhr. Kosten: Fr. 150.-. Leitung:
Gina Wehrli.

ALLGEMEINE KURSE

Resilienztraining — Stress lass nach ... AL-
801: Steigende Belastungen im Alltag und Beruf
fordern uns taglich. Mochten Sie in Stresssitua-
tionen zukiinftig gelassener bleiben? Suchen Sie
Balance und Entspannung? Dann sind Sie herzlich

REGION

willkommen in diesem Kurs, der Ihre persénliche
Resilienz stérkt. Resilienz ist die psychische Wi-
derstandsfahigkeit eines Menschen und kann als
wichtige Gesundheitsférderung beziehungsweise
Burnout-Prophylaxe gezielt entwickelt und train-
iert werden, damit Sie gestarkt und gelassen Ihr
Leben gestalten konnen. Daten: Fr, 24. November
und 1. Dezember. Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr. Kos-
ten: Fr. 75.-. Kursort: Schulhaus Mosen. Leitung:
Mirjam Herzog, Mental-, Resilienz- und Busi-
ness-Coach.

INFORMATIONEN

Detaillierte Angaben zu allen Kursen und Ve-
ranstaltungen  unter:  www.vhs-hitzkirch.ch.
Sekretariat Volkshochschule Hitzkirch, Manue-
la Wildisen, Hamikon, Telefon: 041 917 48 00,

E-Mail: contact@vhs-hitzkirch.ch

Pastoralraum‘)
Hitzkirchertal

AMBIANCE

I{UEHEN

BnnEFI

Adventsfenster in Aesch, Mosen und Schongau

Bald ist die Adventszeit wieder da, in der taglich ein neues, be-
leuchtetes Fenster Licht ins Dunkle bringen soll. Gesucht werden
24 Familien, Frauen, Manner und Firmen aus Aesch, Mosen und
Schongau, die ein Fenster dekorieren oder vor dem Haus eine
winterliche Szene installieren und beleuchten méchten.

Bild: pixabay Anmeldung direkt an: sekretariat.aesch@kath-hitzkirchertal.ch

oder 041 919 69 69.

Weitere Informationen sind im November-Pfarreiblatt zu finden.
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Servicenummer:
056 463 64 10

JOHO GARTEN AG
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PLANUNG

Erni Gruppe | Guggibadstrasse 8 | 6288 Schongau | 041570 70 70

erni-gruppe.ch

REGION

Das Team der ImmoService Partner GmbH, von links: Matthias Hunger, Marion Schéfer, Andreas Brim, Elena Brdm und Frank Kessler.

Sie méchten Ihr Eigenheim in der Familie oder einem Bekannten verkaufen? Es steht eine Schen-
kung, eine Erbteilung oder eine Scheidung an? Eine professionell durchgefiihrte Verkehrswert-
schéitzung ist der Schliissel zu allen Situationen, in denen man den Wert seiner Immobilie kennen
mdchte. Frank Kessler, Andreas Briim, Elena Brdm, Marion Schéfer und Matthias Hunger bilden
das Team der ImmoService Partner GmbH und sind lhre kompetenten Partner. Sie geben zusitz-
lich zum Verkehrswert eine realistische Einschétzung der Verkaufbarkeit Ihrer Immobilie ab.

(pte) - In eine Immobilienbewertung fliessen
zahlreiche Faktoren ein, die den realistischen
Wert ausweisen. Elemente wie die Lage, die Re-
novationen, der aktuelle Zustand sowie die Ver-
kaufbarkeit auf dem Markt spielen eine zentrale
Rolle. «Es ist wichtig, dass die Verkehrswertschat-
zung durch einen eidgendssisch diplomierten
Immobilienbewerter durchgefiihrt wird», erklart
Matthias Hunger. Er tragt diesen Titel und kann
auf eine langjahrige Berufserfahrung zurlck-
greifen. «Nebst dem Fachwissen spielt bei einem
Immobilienverkauf die regionale Verankerung
eine grosse Rolles, ergdnzt Frank Kessler, der sel-
ber in Tennwil wohnhaft und mit dem See- und
Wynental eng verbunden ist. Die ImmoService
Partner GmbH hat ihre Biiros in Aarau, Baden und
Tennwil und ist somit in allen Gebieten des Kan-

tons Aargau prasent. «Die Kundenzufriedenheit
steht bei uns an erster Stelle und wir versprechen,
ausserst zeitnah und qualifiziert eine Immobi-
lienbewertung durchzufiihren. Vom Erstgesprach
bis zum ausflihrlichen Dossier der Verkehrswert-
schatzung vergehen nur wenige Tage», erklart
Frank Kessler die Arbeitsweise der Immobilienpro-
fis. «Als zusdtzliche Spezialitdt schenken wir der
Verkaufbarkeit der Immobilie eine besondere Auf-
merksamkeit und widmen ihr einen eigenen Teil in
unserem Bewertungsberichty, weist Andreas Bram
auf diesen Vorteil hin. Das Team der ImmoService
Partner GmbH setzt sich mit viel Leidenschaft und
Fachwissen flr seine Kundschaft ein. «Letztend-
lich muss aber das Vertrauen zum Immobilienprofi
und ein gutes Bauchgefiihl von Anfang an zu spi-
ren seiny, sind sich die Fachleute einig.
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Ond was schanksch du am Gotti ond Gotti?

BASTELMARKT & KOFFERMARKT

11./12. November 2023 / Turnhalle Schongau

Samstag, 9 —18-Uhr / Sonntag, 9 — 16 Uhr

* Spannende Ateliers: Weihnachtsgeschenke selber basteln!

* Geeignet von 3 bis 99 Jahren

* Helfer & Material vorhanden — keine Anmeldung nétig

* Keine Resten, kein Dreck Zuhause
* Koffermarkt mit kreativen Ausstellern!

Infos:
www.bastel-huesli.ch / info@bastel-huesli.ch

FURRER KUCHEN AG
Ruedikerstrasse 5
6288 Schongau

T0419197010
info@furrer-kuechen.ch
www.furrer-kuechen.ch

FURRER

EINMALIGE KUCHEN

REGION

Mitten in Seengen, an der Schulstrasse 14, ist die Galerie CuPNet photo-art von Peter Mettler und
Carol Hochuli. Am Sonntag, 12. November feiern sie das 5-Jahr-Jubildum mit einer Spezialausstel-
lung. Nebst den eindriicklichen Fotografien von Peter Mettler, werden Bilder von SINA gezeigt. Die
Musikerin aus dem Wallis, mit Wohnort im Seetal, widmet ihre Freizeit dem Malen von Bildern. Alle
sind herzlich eingeladen vorbeizuschauen und einen Blick auf die ausgestellten Werke zu werfen.
Die Kiinstlerin und der Fotograf werden persénlich anwesend sein.

T - " ;
= i o b5 B - I

Peter Mettler und Carol Hochuli von CuPNet photo-art.

(Eing.) - Das 5-Jahr-Jubildum mit einer Sonder-
ausstellung zu feiern ist flr die Inhaber der Galerie
eine ideale Gelegenheit eine Kinstlerin einzuladen,
welche einerseits eine grossartige Musikerin ist,
aber ihre kreative Ader auch dem Malen von Bil-
dern widmet. Die Werke sind jedes fir sich einzig-
artig und zeigen das Talent der Musikerin in einer
anderen Form. «... es ist bildschdny, steht bei der
Galerie in grossen Lettern am Schaufenster. Sie
sind bestimmt schon viele Male daran vorbeigefah-
ren oder spaziert, hatten aber noch nie Gelegenheit
hineinzugehen. Beim Jubildum lohnt es sich gleich
doppelt! Ansonsten ist die Galerie jeden Freitag-
nachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr und Samstag
von 10.00 bis 16.30 Uhr gedffnet. Die Idee, dereinst
eine Galerie zu eréffnen, war ein logischer Schritt,
mit so vielen einzigartigen Foto-Aufnahmen im Ar-
chiv, welche ungenutzt liegen blieben.

¥ «Wir mdchten unseren
Kundinnen und Kunden
Mut machen, grossfor-
matige Bilder zu nutzen,
um den Wohnbereich
oder die Birordumlich-
| keiten individuell zu
gestalten. Motiv, Format
und Material, auf wel-
ches das Foto gedruckt

L

S wird, sind frei wahlbar,
Séngerin und Malerin SINA.

sagen die Inhaber der
Galerie. «Oft kommen Kunden mit eigenen Fotos zu
uns, welche wir dann gerne priifen und beratend
die Mdglichkeiten aufzeigen. Wir haben aber auch
eine grosse Bilddatenbank mit Fotografien aller Art,
oder wir machen ein ganz personliches Fotoshoo-
ting auf Kundenwunschn, ergianzt Fotograf Peter
Mettler.

Ein Besuch der Galerie lohnt sich. Sei es aus rei-
ner Neugier, zum Kauf von Grusskarten oder als
Anstoss, die eigenen Fotos zu durchforsten auf der
Suche nach einem Bild, welches sich lohnen wiir-
de, aus der Dunkelheit des Archivs ins rechte Licht
zu rlcken. Wie genau das geht und welches Bild
sich dazu eignen wirde, erfahren Sie bei CuPNet
photo-art.

Am Sonntag, 12. November ist die Galerie von
12.00 bis 17.00 Uhr gedffnet. Die Ausstellung mit
den Werken von SINA dauert bis Ende Februar 2024.
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ImmozService

‘ ‘ ImmoService steht fiir einen einzigartigen Service -
da steckt viel Herzblut von uns allen drin!

14 ol

» 4
Trnsibilionverkosf ssfreiser Erfetyabosicl

5617 Tennwil | 5000 Aarau | www.immoservice.ch | info@immoservice.ch | 062 822 24 34

I

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

REGION

Am Samstag, 21. Oktober um 9 Uhr startete die Hypi-Hockeyschule in der Eishalle in Reinach in
die neue Saison. Mddchen und Knaben im Alter von vier bis zehn Jahren konnten beim Eishockey
hineinschnuppern. Spielend lernen sie sich auf dem Eis zu bewegen und erhalten von erfahrenen
Trainern und Spielern hilfreiche Tipps.

Erste Bekanntschaften mit dem Eis in der Hypi-Hockeyschule.

(dah) - Rund 30 Midchen und Knaben starteten
am Samstag, 21. Oktober, Punkt 9 Uhr in der Eis-
halle in Reinach in die neue Saison. Bereits Mitte
September fand ein Schnuppertraining statt, bei
dem die interessierten Kids erstmals Hockeyluft
schnuppern konnten. Auch das Einkleiden fand
bereits im Vorfeld statt, denn die Sicherheit des
Nachwuchses steht an oberster Stelle. Die Hy-
pi-Hockeyschule richtet sich an Kinder zwischen
vier und zehn Jahren, welche spielerisch ans Ho-
ckeyspielen herangeflihrt werden. Dank der Hilfs-
mittel (kleine Tore oder Pylonen) konnten sich die
Nachwuchshockeyspieler bereits auf der Eisflache
bewegen. Da noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen ist, gehdrten auch Stiirze mit dazu. Dank der
perfekten Ausriistung bleiben grdssere Verletzun-
gen aus, einzig kleinere blaue Flecken dirften da
und dort entstanden sein. Mit den beiden Funk-
tionédren der Hypi-Hockeyschule, Hanspeter Stahli
auf dem Eis und Daniela Ryf neben dem Eis, star-
tete die Hockeyschule perfekt durchorganisiert in

Hilfsmittel wie Tore oder Pylonen helfen beim Schlittschuhlaufen.

die neue Saison. Auf dem Eis standen zudem noch
weitere erfahrene Trainer sowie Spieler im Einsatz,
um die kleinen Hockeyspieler zu unterstiitzen. Ob-
wohl der Startschuss nun voriber ist, bleiben die
Turen fir Interessierte nach wie vor offen: Der SC
Reinach und insbesondere die Hypi-Hockeyschule
freuen sich jederzeit Gber neuen Nachwuchs. Die
Schule bietet so den perfekten Einstieg ins Eisho-
ckeyspiel und anschliessend die Mdglichkeit, im
U9-Team eine Karriere zu starten.
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- Theater / &

Tlréffnung 19:00 | Beginn 20:00
Fr.25.00 | ab 18 Jahren
Zahni | Guggibadstrass 10, Schongau

Ein musikalisches Erzahltheater iber die
Lebensgeschichte einer typischen Dorfbeiz.
Eine Hommage an das Restaurant St. Ulrich.

Anmelden unter =14

meierelektro

wir machen’s einfach!

FURRER STIERLI & ern

EINMALIGE KUCHEN GRUPPE

10. November

buehnel0.ch El_'i'r'ﬂ

schnuppert kostenfrei rein -
wir freuen uns auf euch!
Englisch in Kleingruppen fr...

Kinder ab ca. 3 Jahren

Tweens & Teens
Erwachsene
OMLINE
Privatstunden

Cambridge
Zertifikate

vor Ort in deiner Nahe:
Meisterschwanden - Seengen - Suhr
Baden - Rheinfelden - Untersiggental

English Easy Learning GmbH
Helen Doron English
Tel.: 056 666 99 90
E-Mail: aargau@helendoron.ch

REGION

Im Seerose Resort & Spa, Meisterschwanden, feiert das Restaurant Samui-Thai ein ganz

besonderes, kulturelles Fest - Loi Krathong -

das thailindische Lichterfest. Ihm zu Ehren

verwdhnt das thaildndische Kiichen- und Serviceteam die Géste mit ihrem ganzen Kénnen.

(Eing.) - Sawasdee. Am 23. und 24. November ist
es im authentischen Thai-Restaurant am Hallwiler-
see wieder so weit. In der Vollmondnacht des 12.
Mondmonats verwandeln sich Flisse, Teiche und
Kan3le in ganz Thailand in wahre Lichtergarten. Fei-
erlich, mit einem leichten Stoss, werden sogenannte
Krathongs ins Wasser gesetzt und auf ihre
Gedanken-Reise geschickt.

Begeistert die Gdste: das authentisch mentim Rstt;urant
Samui-Thai, hier die Thai-Tdnzerinnen in traditionellen Kostimen.

Eine Reise mit kunstvoll zelebriertem rotem Faden,
visuell wie kulinarisch, erwartet die Gaste ge-
nauso am stimmungsvollen Fest im Samui-Thai.
Gezeigt wird Handwerkskunst auf hohem Niveau,
geschnitztes Gemise und Friichte, tausende
Jasminbliiten, verarbeitet zu Girlanden und selbst
die Krathongs aus Bananen- und Bambusblattern
liebevoll eingepackt und mit Blumenbliten verziert.
Drei Buffets bilden den Rahmen zum kulinarischen
Auftritt von Entenbrust, Doradenfilet, Thai-Gemdi-
se und Co. Reichhaltig die Vorspeisen - marinierte
Rindfleisch-Satay-Spiesschen, Friihlingsrollen, Cre-
vetten-Kichlein und in Pandanusblatter gewickelte

Die verfiihrerischen Kldnge auf der «Kim» machen das Loi Krathong
zum stimmungsvollen Abend.

Pouletschenkel, begleitet von Salaten und Suppen
- ein kdniglicher Auftakt zur kulinarischen Reise.
An den Live-Cooking-Stations werden pikanter grii-
ner Papaya-Salat und thaildndische Nudeln frisch
zubereitet. Das warme Buffet mit Entenbrust, Rinds-
filet, Red-Curry-Crevetten und Thai-Gemdise bildet -
neben dem Thai-Dessert als Finale - den Hohepunkt.
Das Krathong-Ritual gehort genauso zum Abend
wie eine musikalische Umrahmung durch die medi-
tativen Klange der «Kim». Haben wir lhre Lust auf
einen exotisch-asiatischen Abend mit fernostlicher
Kultur entflammt, dann feiern Sie mit, ab 18 Uhr in
«Thailand am Hallwilerseen.

Viele fleissige Hinde: Die aufwdndigen Friichte- und Gemdiseschnit-
zereien werden schon zwei Tage vor dem Anlass in Angriff genommen.
Reservieren Sie Ihren Tisch unter Telefon 056 676 68 68 oder online.
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TENNIS BLATTER TENNIS BLATTER
SCHULE | SIMMEN SiMMEN

BREINACH BREINACH

Spielen Sie im modernsten Tenniscenter
im Aargau...

(mit gelenkschonendem Rebound-Ace-Schwingboden, LED-Lichtanlage mit blendfreien
1000 Lux, angenehmen 17 Grad im Winter sowie Lounge und Galerie fiir die Zuschauenden)

...in Reinach, wo Spass und Freude am Tennissport
nie verloren gehen.

TENMIS
CEMTER

Unser Angebot:

* Platzvermietung
* Eigene Tennisschule (Gruppenkurse, Kurse fir Kids und Junioren,
Privatunterricht, Ferienkurse, spezielle Seniorenkurse)

* Firmenevents

* Turniere (u.a. fir nationale Spitzenspieler:innen)
* Gemdutliche «Lounge» im 1. Stock

* Tennisshop inkl. Bespannungsservice

Monica und Freddy Blatter-Simmen
(ehemalige Tennisprofis und Nationalspieler)
freuen sich auf lhren Besuch!

BLATTER.SiMMEN GmbH
Tenniscenter Reinach
Unterwerkstrasse 9
” it NI 5734 Reinach AG
Alles im Uberblick auf: bt Telefon 062 724 10 10
www.tenniscenter-reinach.ch : info@tenniscenter-reinach.ch




