Titelbild: Pilzexkursion mit Karl Marti




®

FET VL

DO-SA, AB 10 UHR

VERPFLEGUNG FUR JE CHF 2.-
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* Popcorn
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Solange Vorrat
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24 BRAUFRISCH

Shiraz/Cabernet Sauvignon Coop Naturafarm Natura-Beef Feldschldsschen Braufrisch,
Australia Koonunga Hill Penfolds, Rindssiedfleisch durchzogen, Schweiz, 24 x50 ¢l (100 cl = 216)

2018, 75 cl (10 cl = 1.06) in Selbstbedienung, ca. 1 kg

gebote solange Vorrat. Coop verkauftkeinen Alkohol an Jugendlicheunter 18 Jahren. =
| o asn = - $ -

ungenvorbeh
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Gemeindeverwaltung

Gemeindeverwaltung Unterkulm

Hauptstrasse 22
Postfach 115 Griingutabfuhr

15.und 29. N b
5726 Unterkulm un ovember

Telefon: 062 768 82 40
Telefax: 062 768 82 42
E-Mail: gemeinde@unterkulm.ch

Gemeindeversammlung

Web: www.unterkulm.ch
24. November

Offnungszeiten
Montag 08.30 - 11.30 14.00 - 17.00

Dienstag ~ 08.30 - 11.30  14.00 - 17.00 Feiertage

Mittwoch ~ 08.30 - 11.30  geschlossen 25./26. Dezember 2022
Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 18.00 01./02. Januar 2023
Freitag 07.00 - 14.00  durchgehend

Impressum
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Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00, "er ur
dorfheftli.ch, info@dorfheftli.ch r
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Gesamtauflage: WEMF-beglaubigte Auflage 2022: 22231

Online: dorfheftli.ch, facebook.com/dorfheftli, instagram.com/dorfheftli_ag
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Klimaneutrale Produktion Gedruckt in der Region




Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
www.erismannag.ch

ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrocknung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Wischetrockner / Entfeuchter

Meisterschwanden, 056 667 19 64
www.aquasecservice.ch

GARAGE FAES AG

GARAGE FAES AG
A KIRCHENFELDSTRASSE 6
A 5727 OBERKULM
062 768 20 20
CITROEN www.garagefaes.ch

—=Waldegg-Sport=

Ihr Fachgeschaft fir Ski- und Snowboardausriistung
Sonnmattstrasse | 5737 Menziken | 062 771 20 85

SAISONEROFFNUNG

Samstag, 5. November 2022

9.00 —16.00 Uhr

Attraktive Rabatte auf das ganze Sortiment,
o auch auf die Neuheiten 2022/2023
A) Stark reduzierte Preise auf Auslaufmodelle
Grosser Test- & Mietmaterial-Ausverkauf

Ein Besuch lohnt sich, kommen Sie

vorbei, wir freuen uns auf Sie

Ihr Waldegg Sport Team
www.waldegg-sport.ch

Find us on

Facebook
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Unterkulm vor stdndig
neuen Herausforderun-
gen

berichte
ich in meiner Gemein-

Wieder einmal

derats-Kolumne Uber die

Aktivitdten aus meinen
vielseitigen Tatigkeitsgebieten als Ressortchefin
und informiere auf diese Weise Sie, liebe Biirge-
rinnen und Blrger, Uber meine personlichen Er-
fahrungen und Eindrticke:
Praventionskommission - Thema «Kindes-
wohl»

Nachdem in den letzten beiden Jahren coronabe-
dingt keine Veranstaltungen mehr durchgefihrt
werden konnten, nahm die Préventionskommissi-
on ihre Tatigkeit wieder auf und es konnten wieder
Sitzungen vor Ort durchgefiihrt werden. Die Coro-
na-Jahre haben u. a. aufgezeigt, dass zum Thema
Kindeswohl einiges zu tun ist. So fand am 13.
September 2022 wiederum ein Treffen aller Schul-
leitenden und Schulsozialarbeitenden im Einzugs-
gebiet der Kreisschule aargauSud statt. Nachdem
seit diesem Jahr die Schulpflege nicht mehr im
Amt war, wurden auch die Gemeinderdtinnen und
Gemeinderate Ressort Bildung und Vertreterinnen
und Vertreter der Abgeordnetenversammlung der
Kreisschule aargauSid eingeladen. Dabei ging es
vor allem und das Thema «Wie schiitzen wir Kin-
der und Jugendliche vor Grenzverletzungen und
Ubergriffen und wie konnen unsere Schulen zu
einem sicheren Ort werden?». Der Anlass war gut
besucht und das Thema wird nun weiterverfolgt.

GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Schule Unterkulm - Auflosung der Schulpfle-
ge

Nachdem das Aargauer Stimmvolk Ende Septem-
ber 2020 die Abschaffung der Schulpflegen im
Kanton Aargau beschlossen hat, stand das Jahr
2021 in diesem Bereich im Fokus der Fiihrungs-
strukturen. So nahm ich im Jahr 2021 an den
Schulpflegesitzungen teil und informierte mich
tiber die Aufgabenbereiche, welche ab Januar
2022 zu meinen Aufgaben gehérten. Wéhrend des
Jahres 2021 wurden die neuen Strukturen geplant,
Kompetenzen geregelt und Prozesse neu definiert,
sodass am 1. Januar 2022 die neuen Fiihrungs-
strukturen umgesetzt waren. Zurzeit findet ein re-
gelmassiger Austausch mit dem Schulleiter statt
und ich lerne taglich Neues dazu.

Kreisschule aargauSiid

Auch in der Kreisschule aargauStd war die Um-
setzung der Flhrungsstrukturen ein grosses The-
ma, die Satzungen mussten angepasst und die
Kompetenzen und Prozesse neu geregelt werden.
Sicherlich auch coronabedingt musste das Pens-
um der Schulsozialarbeit am Standort Unterkulm
erhoht werden, um der neuen Situation gerecht
zu werden. Geméss Konzept der Schulsozialarbeit
soll alle drei Jahre eine Evaluation durchgefiihrt
werden. Daher fand, in Zusammenarbeit mit der
FHNW, eine Standortbestimmung statt, welche im
September 2022 abgeschlossen wurde.

Musikschule Kulm
Auch in der Musikschule galt es einiges zu tun, so
mussten auch hier ein neues Reglement erarbei-

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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tet, die Prozesse neu definiert und die Kompeten-
zen geregelt werden.

Auswirkungen Krieg an unseren Schulen

Der Krieg hat unter anderem auch in unseren
Schulen fiir Verdnderungen gesorgt. Mehrere
Schilerinnen und Schiler aus der Ukraine be-
suchen unsere Schulen. Die Eingliederung in die
Schulklassen war und ist aufgrund der fehlenden
Sprachkenntnisse eine Herausforderung.

Zivilschutzorganisation aargauSiid

Der Zivilschutz war in den letzten beiden Jahren
in einem hohen Masse mit der Corona-Pandemie
beschéaftigt. Der absolute Hohepunkt 2021 war die
Auszeichnung zur «Zivilschutzorganisation des
Jahres 2021» durch den Schweizerischen Zivil-
schutzverband. Mitte Juni 2022 fiihrte die ZSO ih-
ren grossten Ubungseinsatz seit Jahren durch. Im
Zentrum standen die Bewaltigung eines grésseren
Ereignisses sowie das gezielte Uben von Pionier-
arbeiten. In einem fiktiven Szenario wurde die
Einsatzleitung beauftragt, einer Nachbar-ZS0 bei
den Rdumungs- und Sicherungsarbeiten nach ei-
nem grossen Unwetter unter die Arme zu greifen.
Ein Auto, das von Briickentriimmern verschittet
war, ein anderes Auto, das in einer Wassergrube
lag und das Bauen einer Briicke waren die High-
lights des Einsatzes. Insgesamt standen bei dieser
Ubung rund 70 Pioniere, 10 Betreuer, 23 Stabsas-
sistenten, 9 Sanitdterinnen und Sanitdter sowie
rund 20 Fahrer und Verkehrshelfer im Einsatz.

Feuerwehr Mittleres Wynental

Die Feuerwehr Mittleres Wynental hatte in

den letzten beiden Jahren einiges zu bewalti-
gen. Anfang 2021 kdmpfte sie mit den grossen
Schneemassen und dann waren der Grossbrand
in Oberkulm sowie das Grossaufgebot durch die
mutmassliche Explosion in Oberkulm Einsétze,
welche allen in Erinnerung bleiben. Die Haupt-
durchgefiihrt durch die
Aargauische Gebdudeversicherung, fand ebenso

feuerwehrinspektion,

statt. In der Gesamtbeurteilung teilten die Exper-
ten mit, dass die FWMW auf einem sehr hohen,
ausgezeichneten Level arbeite und die Inspektion
als eine der besten Feuerwehren bestanden habe.

Krieg in der Ukraine

Der Ukraine-Krieg beschaftigt mich in all meinen
Ressorts. Der Krieg hat uns auch aufgezeigt, wie
schnell sich Situationen spiirbar veréndern kén-
nen. So sind die Energiepreise innert kiirzester Zeit
explodiert. Wer von uns hatte je gedacht, dass wir
einmal Uber eine «Strommangellage» nachdenken
missen. Der Bund und der Kanton Aargau haben
eine Lagebeurteilung vorgenommen und sowohl
fur die Gas- sowie die Strom-Mangellage ein Vor-
gehen in 4 Stufen erarbeitet. Am 24. August 2022
wurde, anlasslich eines ausserordentlichen Rap-
ports des Kantons, den Chefs der RFO (Regionales
Fiihrungsorgan) die aktuelle Lage in der Situation
«Energiemangellage» aufgezeigt und diese beauf-
tragt, die Gemeindebehdrden Gber die drohenden
Risiken zu informieren und ihnen die drohenden
Probleme im Falle von Stromabschaltungen und/
oder Kontingentierung aufzuzeigen.

Fazit
In meiner taglichen Arbeit als Gemeinderatin
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stehen in all meinen Ressorts Fragen rund um
das Thema ,Pravention” im Zentrum. Nach Wi-
Begriff
.Pravention" Massnahmen zur Abwendung von

kipedia-Beschreibung bezeichnet der

unerwiinschten Ereignissen oder Zustanden, die
mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit eintreffen
kénnten, falls keine Massnahmen ergriffen wer-
den. Ob im Bereich der sozialen Sicherheit, der
Schule oder aber bei unseren Sicherheits- und
Interventionsorganisationen wie Polizei, Feuer-
wehr oder Zivilschutz, ist es unsere Aufgabe, ak-
tuelle Probleme zu erkennen und Losungen fir die
Zukunft zu erarbeiten. Wenn es ,brennt" genligt
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allein die Feststellung, dass ein Problem vorliegt,
nicht. Es braucht einerseits Massnahmen zur di-
rekten Intervention, andererseits aber auch Vor-
kehrungen, um solche Ereignisse in der Zukunft zu
reduzieren oder zu verhindern. Diese Arbeit berei-
tet mir auch nach rund 17 Jahren im Gemeinde-
rat viel Freude, zugegeben manchmal auch einen
schweren Kopf. Es ist es mir aber wert, mich flr
unsere Zukunft und flir kommende Generationen
zu engagagieren und aktiv neue Wege mitzuge-
stalten. Fir Ihr Vertrauen und Ihre Unterstltzung
bedanke ich mich herzlichst.
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Gemeindenachrichten

Gemeindeversammlungstraktanden vom 24.
November 2022

Am Donnerstag, 24. November 2022, 20.00 Uhr
findet in der Mehrzweckhalle die Gemeindever-
sammlung statt. Folgende Traktanden stehen zur
Behandlung:

1. Genehmigung des Protokolls der letzten Ver-
sammlung vom 12. Mai 2022

2. Genehmigung des Budgets flir das Jahr 2023
mit einem Steuerfuss von 1159%

3. Genehmigung eines Kredites von Fr. 225000.00
inkl. MwSt. fiir die Sanierung der Kanalisation
im Gebiet Einschlag

4. Genehmigung eines Kredites von Fr. 230000.00
inkl. MwSt. fiir den Ersatz der Steuerung fiir das
Regenbecken an der Binzhaldenstrasse

5. Genehmigung eines Kredites von Fr. 195000.00
inkl. MwsSt. fur den Ersatz der Wasserleitung
Wannenhof

6. Verschiedenes und Umfrage

Die einzelnen Traktanden in Kiirze:

Traktandum 2 - Budget 2023

Das Budget 2023 weist mit einem unverdnder-
ten Steuerfuss einen Ertragstiberschuss von Fr.
496790 aus. Der betriebliche Ertrag von rund 14.2
Millionen Franken setzt sich im Wesentlichen aus
7.7 Millionen Franken Steuern und 2.4 Millionen
Franken Finanzausgleich zusammen. Dem ge-
geniber steht ein Aufwand von 15.6 Millionen
Franken. Investitionen sind in der Héhe von rund
2 Millionen geplant. Bei den Werken Wasser, Ab-
wasser und Abfall kdnnen die Beniitzungsgebiih-

ren unverandert beibehalten werden. Ausfiinhrliche
Informationen finden Sie in den Erlduterungen.

Traktandum 3 - Baukredit Sanierung Kanalisa-
tion Einschlag

Die Kanalisation im Einschlag muss altersbedingt
saniert werden. Die Leitungen weisen an ver-
schiedenen Stellen grossere Ablagerungen und
vereinzelte Risse auf. Abhdngig vom Schadensbild
muss die Leitung entweder repariert oder ersetzt
werden. Die Sanierungskosten belaufen sich auf
Fr. 225000. Mit den Bauarbeiten soll im Friihling
2023 begonnen werden.

Traktandum 4 - Kredit Ersatz Steuerung Re-
genbecken

Die regionale Klaranlage reinigt die Abwdsser
aus vier Gemeinden. Zur Dosierung der Abwas-
sermengen bestehen in den Gemeinden Regen-
becken. Diese sammeln bei Niederschldgen das
Regenwasser, damit nicht zu viel Abwasser in die
Klsranlage fliesst. Neu sollen die Offnung und die
Schliessung der Regenbecken digital und zentral
von der Kldranlage aus mdglich sein.

Traktandum 5 — Baukredit Sanierung Wasser-
leitung Wannenhof

Damit in einem Brandfall gentigend Léschwasser
auf dem Wannenhof verfiigbar ist, muss in ei-
nem ersten Schritt eine 485 Meter lange Leitung
ersetzt werden. Damit nur kurze Unterbriiche bei
der Trinkwasserversorgung entstehen, werden die
Arbeiten in zwei Bauetappen ausgefiihrt. Mit den
Bauarbeiten wird im Friihling 2023 begonnen. Die
Baukostenbelaufen sich auf Fr. 195000.
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Gemeindeversammlungsbotschaft neu digital

Seit Uber 40 Jahren erhalten die Unterkulmer/in-
nen mit dem Abstimmungsmaterial auch eine Bro-
schiire mit Informationen zu den Abstimmungs-
vorlagen. Die «Erlduterungen des Gemeinderates»
haben sich im Laufe der Zeit den Lesegewohnhei-
ten, der Mediennutzung, den Designtrends und
den gesetzlichen Vorgaben angepasst. Dazu ist
es weder zeitgemdss noch 06kologisch sinnvoll,
so viele Informationen auf Papier zu drucken, das
schlussendlich im Altpapier landet. Einzig ein Flyer
mit ein paar wenigen Infos zu den Sachgeschaften
erfolgt noch in Papierform. Alle Detailinformati-

Energie ist knapp - Verschwenden wir sie nicht

Energie ist knapp.
Verschwenden wir sie nicht.

Die aktuelle europapolitische Lage flihrt zu einer
Verknappung von Ressourcen, wovon auch der
Energiesektor stark betroffen ist. Nicht nur in un-
seren Nachbarldndern, auch in der Schweiz ist die
Versorgungslage deshalb angespannt. Damit wir
gut durch den Winter kommen, ist es jetzt wich-
tig, dass wir bereits heute keine wertvolle Energie
verschwenden. Dazu unterstiitzt der Bund uns mit
Sparempfehlungen, wie sich der Verbrauch ver-
ringern ldsst. Auch Sie kénnen aktiv werden und
auf lhren Energiekonsum Einfluss nehmen. Sei es
beispielsweise mit dem regelmassigen Ausschal-
ten des Lichts, mit dem vollstdndigen Abschalten
von Elektrogerdten mit Hilfe einer Steckdosen-
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onen zur Gemeindeversammlung finden Sie neu
auf unserer neuen Plattform unter www.gv.unter-

[=]: £ [=]
[=] 5

leiste oder mit dem Sparen von Warmwasser. Es

kulm.ch.

ist dabei die Summe von kleinen Massnahmen,
die einen grossen Unterschied macht. Nitzli-
che Spartipps finden Sie im Internet unter www.
nicht-verschwenden.ch. Der Gemeinderat bittet
die Bevdlkerung, sich diese Energiespartipps zu
Herzen zu nehmen und einen aktiven Beitrag zur
Verhinderung der drohenden Mangellagen zu leis-
ten. Besten Dank.

Energiestadt-Label erfolgreich erneuert

Unterkulm

Fur unsere Zukunft

Energiestadt

Vor rund 10 Jahren hat sich die Gemeinde Unter-
kulm als Mitglied des Tragervereins Energiestadt
dazu verpflichtet, die Herausforderungen im
Energie- und Klimabereich durch ein lokales,

kontinuierliches Engagement zu meistern. Der

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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Gemeinderat ist stolz darauf, dass die Label-
kommission des Tragervereins Energiestadt der
Gemeinde Unterkulm Ende September 2022 das
Energiestadt-Label fur weitere vier Jahre verliehen
hat. Unsere Gemeinde macht mit dem Slogan «Fir
unsere Zukunft» positiv auf sich aufmerksam. Da-
rin steckt eine Verpflichtung fiir verantwortungs-
volles Handeln zur Steigerung der Lebensqualitat,
zu vorbildlichem Klimaschutz und zur Umsetzung
einer nachhaltigen Energiepolitik. Das Re-Audit
zeigt sehr eindriicklich, dass unsere Gemeinde
diese Verpflichtung ernst nimmt. Der Gemeinde-
rat bedankt sich bei allen am Re-Audit beteilig-
ten Personen, allen voran die Energiekommission,
herzlichst fir die grossartige Arbeit. Ergdnzende
Informationen zur Energiestadt Unterkulm finden
Sie auf unserer Website unter der Rubrik Umwelt/
Energiestadt.

Baubeginn Kindergarten-Provisorium

Am 2. November beginnen die Bauarbeiten fiir
die Erstellung des Kindergarten-Provisoriums auf
dem Hartplatz zwischen der Schulanlage Farbera-
cker und dem Kindergarten-Pavillon. Der Standort
hat sich bereits bei der Sanierung der Schulanla-
ge Farberacker bestens bewdhrt und die blauen
Container, liebevoll «Schlumpf-Bude» genannt,
bleiben in guter Erinnerung. Bevor wiederum die
Container gestellt werden kénnen, sind Vorberei-
tungsarbeiten fir die Montage von Strom-, Was-
ser- und Abwasseranschluss notwendig. Die An-
lieferung der Container erfolgt am 9. November.
Bereits Anfang Dezember sind die provisorischen
Raumlichkeiten bezugsbereit. Ein Umzug der Kin-
dergartler steht aber noch nicht bevor. Verzége-

rungen bei den Planungsarbeiten fiir den Neubau
des 4fach Kindergartens haben zur Folge, dass
die Gemeindeversammlung erst im Friihling 2023
uber den Baukredit abstimmen wird. Lduft dann
alles nach Plan, wird der Container-Bezug erst im
Sommer 2023 erfolgen. Zwischenzeitlich stehen
die Container der Schule als Zwischenldsung zur
Verfligung. Eine Erweiterung des Schulraums flr
die Primarschule steht ebenfalls an.

Fahrverbot Fussweg entlang der Wyna

Ab der Winkelstrasse bis zur Rainenstrasse ver-
lauft entlang der Wyna ein offentlicher Fussweg.
Dieser findet zum Leid von Spaziergdngern auch
bei den Radfahrern gefallen, obwohl die kantonale
Radroute nur wenige Meter entfernt auf der ge-
teerten Bernhaldenstrasse verlduft. So treffen sich
E-Biker/innen, Biker/innen, Jogger/innen ebenso
wie Familien mit Kinderwdgen, Kleinkindern und
Hunden auf engstem Raum. Die unterschiedlichen
Geschwindigkeiten bergen fir alle ein Unfall- und
Verletzungsrisiko. Auf Wunsch der Bevdlkerung
hat der Gemeinderat entschieden, den Fussweg
mit einem allgemeinen Fahrverbot zu signalisie-
ren. Die Signalisation wird in den kommenden
Tagen im Amtsblatt das Kantons Aargau und im
Wynentaler Blatt publiziert.

Adventsfenster 2022

Der Elternverein Kulm hat zusammen mit der
Bevolkerung wieder Adventsfenster organisiert.
Diese werden im Dezember energiespartechnisch
«nur» von jeweils 18.00 bis 21.00 Uhr und nur bis
zum 31. Dezember 2022 beleuchtet sein. Die Be-
wirtung (*) findet, sofern nichts anderes erwihnt,

@



am jeweiligen Eroffnungstag von 17.30 bis 19.30

Uhr statt.

1. Spielgruppen Unterkulm, Hauptstrasse 32
2. Michéle Hennig by Coiffure Peter GmbH &

Fussreflexzonentherapie Manuela Hennig, Hauptstrasse 29/31

Familie Pasinelli, Einschlagstrasse 14
Familie Riesen, Mittelstrasse 4
Familie Schrag, Kreuzstrasse 2

Regionale Bibliothek, Hauptstrasse 28
Familie Heumann, Haldenstrasse 5a
10.  Familie Britt & Gloor, Juchstrasse 1
11. Familie Marti, Neudorfrain 1

12.  Familie Wildemann, Mittelstrasse 6

13. Kath. Kirche Bruder Klaus, Unterer Eingeldndeweg 3

14. Familie Linder, Juchstrasse 12

15. Verein Pro Jugend, Jugendarbeit, Hauptstrasse 32

16.  Familie Lauchli, Irisweg 7

18. Tortenzeit by Sabiha Isik, Talweg 12
19.  Familie Renk, Rigistrasse 10

20. Kindergérten Unterkulm, beim Sportplatz Farberacker

21.  Familie Preiswerk, Neudorfstrasse 49

22.  Familie Wagner, Haldenstrasse 14

23.  Familie Peyer & Fritschi, Krummackerweg 4
24.  Elternverein Kulm, Hauptstrasse 32

Einige Fenster bzw. Termine waren bis zum Redak-
tionsschluss noch nicht besetzt. Sofern Sie auch
gerne ein Adventsfenster gestalten mochten,
freut sich der Elternverein Kulm auf Ihre Kon-
taktaufnahme (simone.peyer@elternverein-kulm.
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Folgende Gestalterinnen und Gestalter freuen sich
auf viele Betrachter:

V-Mode by Vidhya Satheeskumar, Waldeggweg 3 *

*

Apéro des ganzen Quartiers
keine Bewirtung
Apéro 18.00 - 19.30 Uhr

*
*

Apéro 17.00 - 19.00 Uhr

*

*
*
*
*

keine Bewirtung

*

keine Bewirtung

ch) oder Inhre Anmeldung tber die Website. Die
definitive Route wird ab Mitte November auf der
Website des Elternvereins www.elternverein-kulm.
ch aufgeschaltet.

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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AUF IHREN BESUCH FREUEN WIR UNS
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DAMEN UND HERREN
Mitteldorfstrasse 35 | 5722 Granichen
Telefon 062 842 71 36 | www.coiffeur-punkt.ch

Gartenpflege aus Leidenschaft. www.ihregartenwelt.ch
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Herzlichen Gliickwiinsch!

Im Oktober konnte Frau Rut Hunziker ihren 95.
Geburtstag und Herr Hans Miiller seinen 90. Ge-
burtstag feiern. Der Gemeinderat wiinscht den
Jubilaren an dieser Stelle im Namen der ganzen
Einwohnerschaft alles Gute fur die Zukunft und
weiterhin beste Gesundheit und viel Gfreuts.

Einwohnerzahlen

Per Ende September 2022 waren in Unterkulm
insgesamt 3520 Einwohnerinnen und Einwohner
gemeldet.

Neujahrs-Apéro mit Sportler- und Ver-
eins-Ehrung

Am Montag, 02. Januar 2023, um 16.00 Uhr,
fin-

Erteilte Baubewilligung

Bauherrschaft:

Bauobjekt:

det in der Mehrzweckhalle wieder der traditionelle
Neujahrs-Apéro mit den Sportler- und Vereins-Eh-
rungen statt. Der Gemeinderat freut sich, diesen
Anlass nach einer langeren Corona-Pause wieder
durchzufiihren. Vereine und Einzelpersonen, die
im Laufe des Jahres 2022 auf kantonaler, nationa-
ler oder internationaler Ebene an sportlichen oder
kulturellen Wettbewerben teilgenommen und her-
vorragende Resultate erzielt haben, werden gebe-
ten, sich bei der Gemeindekanzlei (Tel. 062 768 82
40 oder gemeinde@unterkulm.ch) zu melden. Wir
freuen uns sehr, lhre Leistungen im Rahmen der
Ehrungen zu wirdigen. Selbstverstandlich sind
wir auch fir Hinweise aus der Bevdlkerung tber
entsprechende Leistungstrager dankbar.

Einwohnergemeinde Unterkulm, vertreten durch den Gemeinderat,
Hauptstrasse 22, 5726 Unterkulm
Neubau Kindergarten-Provisorium

DIE GROSSTE FENSTER-
VIELFALT DER SCHWEIZ »

'igm[ﬁ[ﬂ[ﬂw

Internorm
Fenster — Haustiiren

BN CENTER

FENSTER My

Fenster-Center AG Reinach
Aarauerstrasse 29
06277242 22
www.fenster-center.ch

5734 Reinach AG

briefkasten@fenster-center.ch

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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X Alterszentrum Mittleres Wynental " o
: '] @ \/e 5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch "(aﬁ oBu'n'dte”'
Alterszentrum Mittleres Wynental 062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

AKTUELL: HERBSTKARTE MIT WILD DONNERSTAG — SONNTAG: KALBSLEBERLI

UND HERBSTGERICHTEN Hit 31. 10. - 06.11.: Pouletgeschn. Kasimir, Friichte, Reis

MUSIK IM KAFI: Hit 07.11. - 13.11.: Egli-Knusperli mit Pommes frites
10.11.: Hopp-Schwiiz Orgeler Hit 14.11.-20.11.: Steinpilzraviolo, Hirschriickenstreifen
24.11.: Akkordeon Hit 21.11. - 27.11.: Kaseschnitte Walliser Art

08.12.: Echo vom Birch Hit 28.11. - 04.12.: Schweinssteak mit Pfeffersauce

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

/N WNTEERAG

o~ ~ M . urservi
&Mg\» Gebdudetechnik Y N

* Entkalkung Wassererwarmer

EEE— OBERKULM * Weéirmepumpen
” o Hei .
HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN elzungssanierungen
Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm | Tel. 062 776 33 68 * Brunnenmeisterarbeiten
info@wyntech.ch | www.wyntech.ch * Rohrleitungsbau

Inhaber Markus Kuster und Matthias Schmid / ehemals Abbiihl + Schmid GmbH

Schliessen Sie die Liicke mit
Alpsteg Fenster AG

/\ 062 888 80 50
www.alpsteg.ch

LI 1 Alpsteg Fenster AG 5600 Lenzburg
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Veranstaltungen November 2022

01.11.2022  18.00
03.11.2022  16.15-16.45
03.11.2022  17.00 - 18.00
06.11.2022

07.11.2022  13.30-17.15
10.11.2022  16.15-16.45
11.11.2022  19.30
12.11.2022  09.00 - 13.00
12.11.2022  17.00

17.11.2022  div.

17.11.2022  16.150 16.45
17.11.2022  17.00 - 18.00
21.11.2022  13.30-17.15
24.11.2022  16.15-16.45
24.11.2022  20.00

30.11.2022  div.

Rébeliechtliumzug
Primarschule
Geschichtenstunde flr Kinder
Reg. Bibliothek Unterkulm
Unentgeltliche Rechtsauskunft
Aargauischer Anwaltsverband
Familienshooting

Elternverein Kulm

Beratung

Mutter- und Vaterberatung
Geschichtenstunde fir Kinder
Reg. Bibliothek Unterkulm
Sponsorenabend

KUKUK

Samstagsmarkt

Gemeinde
Generalversammlung

VEBUK

Eltern-Kind Basteln
Elternverein Kulm
Geschichtenstunde fir Kinder
Reg. Bibliothek Unterkulm
Unentgeltliche Rechtsauskunft
Aargauischer Anwaltsverband
Beratung

Mitter- und Vaterberatung
Geschichtenstunde fir Kinder
Reg. Bibliothek Unterkulm
Gemeindeversammlung
Gemeinde

Eltern-Kind Basteln

Elternverein Kulm

Schulanlage Farberacker
Bibliothek

Bezirksgericht Kulm, 1. 0G
Zobrist Haus in Unterkulm
(Hauptstrasse 32)
Kreuzbiindtenstr. 8¢, Oberkulm
Bibliothek

Aula Unterkulm

Zentrumsplatz

Aula Bezirksschulhaus Unterkulm

Zobrist Haus in Unterkulm
(Hauptstrasse 32)

Bibliothek

Bezirksgericht Kulm, 1. 0G
Kreuzblndtenstr. 8c, Oberkulm
Bibliothek
Aula/Mehrzweckhalle

Zobrist Haus in Unterkulm
(Hauptstrasse 32)

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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Vereine

Alle Unterkulmer Vereine heissen neue Mit-
glieder jederzeit herzlich willkommen!

Artillerieverein Kulm
Infos: Schuttel Kurt, Feldmatte 7, 079 210 10 31,
www.avkulm.ch.vu

Elternverein Kulm
Infos: Elternverein Kulm, Steinenbergstrasse 21, el-
ternverein-kulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Leuenberger Barbara, Libellenstrasse 592,
5732 Zetzwil, 079 478 47 68, b-dietschi@bluewin.ch

Gewerbe Kulm
Infos: Gloor Tobias, Président, Postfach 138, 062
768 20 20, praesident@gewerbekulm.ch, www.
gewerbekulm.ch

Jagdverein Unterkulm
Infos: Berner Hans Rudolf, Prasident, Knubelstras-
se 40, 079 543 74 67, hs.berner@zik5726.ch

Jugendfeuerwehr mittleres Wynental
Infos: Berger Ramona Rafaela, Aktuarin, Haupt-
strasse 7, info.jfw-mw@gmx.ch, www.jfw-mw.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, 5727 Qber-
kulm, 079 551 95 32, jmkulm@bluewin.ch

Kleintierfreunde Kulm

Infos:Hofmann Ruedi, Prasident, Oberkulmerstras-
se 114, 5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, r.hof-
mann@hofmannmechanik.ch

Kulturregion KUKUK

Infos: Hausherr Philipp, Prasident, Waldeggweg 1,
079 793 13 64, info@zumkukuk.ch, www.zumku-
kuk.ch

Landfrauenvereinigung
Infos: Leutwyler Daniela, Préasidentin, Winkelstras-
se 7,062 772 05 03, bolliger.daniela@bluewin.ch

Musikgesellschaft Unterkulm
Infos: Ledermann Werner, Prasident, 062 842 80
06, info@mgu.ch, www.mgu.ch

R

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

iR, ETEESER ARG

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer




Musikgesellschaften Teufenthal & Unterkulm
Infos: Kaspar Thomas, Prasident, Meierhofstrasse
3,062 776 04 45, info@mgtu.ch, www.mgtu.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Kreuzblindtenstrasse 8c, 5727 Oberkulm. Jeden 1.
und 3. Mo. des Monats auf Voranmeldung, 13.30
- 16.00 Uhr. Telefonsprechstunde, Mo. - Fr, 8 -
10 Uhr, 062 771 63 30. Infos: www.muetterbera-
tung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein Unterkulm
Infos: Grossenbacher Silvia, Ko-Prasidentin, Rigi-
strasse 15, 062 776 44 55, silvia.grossenbacher@

g mx.ch, WWW.Nvvu.org

Old West Unterkulm

Infos: Leuenberg Herbert, Prdsident, Rigistrasse
31, 062 843 00 70, info@oldwest-unterkulm.ch,
www.oldwest-unterkulm.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fur alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher

Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Dobeli

NN
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Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Jeden 1. Fr. pro Monat um 11.30 Uhr
im Restaurant Korzo. Anmeldungen bis Do. 12 Uhr
an Bosiger Ursula, 062 776 33 43. Pro Senectute
Bezirk Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, Tel
062 771 09 04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag-
prosenectute.ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 -
11.30 Uhr. Ortsvertretungen: Débeli-Mauch Susan-
ne, 062 776 33 75 und Sager Erich 062 776 00 10

Rock'n’Roll Club Teddybaren

Prasidentin: Alexandra Berner, Knubelstrasse 40,
079 268 48 07, info@rrcteddybaeren.ch, www.rr-
cteddybaeren.ch

Samariterverein Kulm
Infos: Brumann Marco, Bienstelstrasse 13, 5722
Granichen, 079 902 13 09, marco@brumanns.com

Schiitzengesellschaft Unterkulm

Infos: Blihimann Roger, Président, Vordere Berg-
strasse 19, 5734 Reinach, 062 771 28 03, roca-
vord@hotmail.com, www.sg-unterkulm.ch

messsssmn MALERGESCHAFT AG
5726 Unterkulm | 062 776 12 49 | malerdoebeli.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 17
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Das nachste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
7. Dezember

Redaktionsschluss
Freitag, 2. Dezember, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

@ Die Zeitung
\ 3 mit Mehrwert

BEAUTY AND BODYCARE

Kasrrotsbstudia

NEU: Hydrafacial Gesmhtshehand\ung _
Fadenlifting ohne Nadeln
Bodyforming
Microneedling
Hautanalyase und Beratung
Definitive Haarentfernung (@
Hsthetikbehandlungen g
Gesichtsbehandlungen ’

FUR EINE

HYDRAFACIAL
GESICHTSBEHANDLUNG

KUS‘UUI kstudio

and bodycare

H( strasse 46
Zh Unterkulm

(76 831 73 66

beautyandbodycare.ch

NEU UND EINZIGARTIG
IN DER REGION.

Hallo Leben.

Bereit fiir alles, was das Leben mit lhnen vorhat:
Wahlen Sie die Krankenversicherung, die Sie beim Gesundbleiben,
Gesundwerden und beim Leben mit Krankheit unterstutzt.

Darko Grozdanic
Kundenberater

058 277 37 89
darko.grozdanic@css.ch

Agentur Reinach
Neudorfstrasse 4, 5734 Reinach AG

Niiket Gorgul
Kundenberaterin

058 277 37 88
nueket.goerguel@css.ch

Kristjana Markaj
Mitarbeiterin Kundenservice
058 277 38 48
kristjana.markaj@css.ch

CSS

Deine Gesundheit.
Dein Partner.
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Schwingklub Kulm
Infos: Bergmann André, 079 312 56 47, andre.
bergmann@gmx.ch, www.schwingklub-kulm.ch

Spitex Mittleres Wynental

Infos: Stenz Roger, Prasident, Kreuzblindtenstras-
se 6, 5727 Oberkulm, 062 773 15 34, spitex@
az-oberkulm.ch

Theaterfreunde Unterkulm

Infos: Rothenbiihler Annemarie, Prasidentin, Gar-
tenstrasse 10, 5603 Staufen, 062 891 37 89, anne-
marie.rothenbuehler@hispeed.ch

Turnverein SATUS Unterkulm

Wir spielen Badminton im Doppel zum Plausch.
Training: Di.,, 20 - 22 Uhr in der Mehrzweckhal-
le. Infos: Schlapbach Daniel, 079 690 06 27, sa-
tus-unterkulm@bluemail.ch, www.facebook.com/
SATUSUnterkulm

GEMEINDE

Vereine - Fortsetzung

Turnverein STV Unterkulm
Infos: Baumann Heidi, Présidentin, Géssli 15, 5723

Teufenthal, www.stvunterkulm.ch

Unihockeyclub Tigersharks Kulm
Infos: Amstutz Matthias, Prasident, 079 777 79 03,
info@tigersharks.ch, www.tigersharks.ch

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental

Hauptstrasse 32. Aktuelle Offnungszeiten und
weitere Infos: info@jugendarbeit-mittlereswy-
nental.ch, www.jugendarbeit-mittlereswynental.

ch

6FP Club

Infos: Meyer Marco, Président, Hauptstrasse 14,
5727 Qberkulm, 079 820 13 41, marco.meyer@
gmx.ch

Kirchgemeinden

Romisch-katholisches Pfarramt Unterkulm
Gottesdienste: So., 10 Uhr. An Werktagen: Di., 8.45
Uhr, Rosenkranz; Di., 9.15 Uhr, Gottesdienst. Infos:

www.kath-kulm.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren Ter-
minen finden Sie auf einer der folgenden Seiten in
diesem Dorfheftli oder unter www.ref-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch. Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.feg-oberkulm.ch.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 19
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Entsorgung

Sammelstelle Binzhalde und Wannenhof

Montag bis Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr

Sammelstelle JUCH

Ohne Bedienung: Montag - Donnerstag, 7.15 - 11.45 Uhr und 13.15 - 16.30 Uhr [ Freitag, 7.15 - 11.45 Uhr
Mit Bedienung: Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr / Samstag: 9.00 - 12.00 Uhr

Altglas

Gebuhrenfrei Gber die speziellen Glas-Container bei der
Sammelstelle Juch, Binzhaldenstrasse sowie beim Res-
taurant Wannenhof entsorgen.

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleidercontainer vom Samariterverein bei
der Sammelstelle Juch oder bei der Sammelstelle Binz-
halde entsorgt werden.

Altmetall
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Altpapier

Altpapiersammlung im neuen Jahr 2023. Das Papier
(ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln zu verschniiren.
In Schachteln oder Papiertaschen abgefilltes Altpapier
wird nicht mitgenommen. Nebst den ordentlichen Pa-
piersammlungen steht zur kostenlosen Entsorgung von
Altpapier ein Container bei der Abfallsammelstelle Juch
zur Verfligung.

Altol
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Aluminium / Aludosen
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Autobatterien
Zuriick zu Verkaufsstelle.

Bauschutt
Kleinstmengen von Steinen, Gips, Keramik, Beton und

Blumentopfen kdnnen geblhrenfrei bei der zentralen
Sammelstelle Juch abgeliefert werden.

Blechdosen
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch oder Binzhal-
denstrasse entsorgen.

Biicher
Gebuhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

CD/DVD
Gebuhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Elektrische und elektronische Gerite

Haushaltgerate, Elektronikabfall, Elektrogerate, Kiihl-
schrénke etc. kénnen kostenlos an die Verkaufsstellen
oder bei der Sammelstelle Juch zuriickgegeben werden.

Griinabfuhr

Die Sammlung erfolgt alle 14 Tage: 15./29. Nov., 13./27.
Dez. Das Griingut wird nur in offiziell zugelassenen
Griingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Liter) oder
in Kompostbeuteln (nur jene mit erkennbarem weissem
Gitterdruck) mit einer Jahresvignette gekennzeichnet
abgefiihrt. Von der Gebilhrenpflicht ausgenommen ist
die Ablieferung von Laub sowie Baum- und Straucher-
schnitt. Grosse Mengen missen durch einen privaten
Hackseldienst entsorgt werden. Aste und Straucher
sind zu bundeln (Ldnge max. 1.40 m, Gewicht max. 25
kg, keine Dréhte oder Plastikschnre verwenden). Griin-
gutvignetten kdnnen bei der Poststelle Unterkulm, bei
der Abteilung Einwohnerdienste oder bei der Sammel-
stelle Juch gekauft werden.

20
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Preise Griingutvignetten:

Griinkiibel mit Deckel 251 CHF  20.00
Container bis 1401 CHF  72.00
Container bis 2401 CHF 112.00
Container bis 800 CHF 240.00
Hartplastik

Plastikartikel aus Haushalt und Gewerbe (keine Folien)
kénnen gegen eine Gebiihr von Fr. -.40/ kg bei der Sam-
melstelle Juch entsorgt werden.

Kehricht

Die Kehrichtabfuhr findet im dicht besiedelten Gemein-
degebiet jeden Mittwoch statt. Die Kehrichtabfuhr im
diinn besiedelten Gemeindegebiet erfolgt alle 14 Tage.
Es werden nur die von der Gemeinde zur Verfligung
gestellten oder mit einem Daten-Chip versehenen Con-
tainer geleert. Die Container sind in den Wohnquartie-
ren moglichst an gemeinsamen Standorten in einem
Abstand von ca. 100m an der Kehrichtabfuhr-Route
bereitzustellen.

Kadaver, Metzgereiabfalle und Konfiskate

Alle Tierkadaver, anfallenden Metzgereiabfalle und
Konfiskate missen bei der Sammelstelle Juch entsorgt
werden.

Karton
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Korken
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Kunststoffsicke entsorgbar

Plastikartikel aus Haushalt und Gewerbe (keine Folien)
kénnen in den speziell dafiir vorgesehenen Kunststoff-
sdcken bei der Sammelstelle Juch entsorgt werden.

Leuchtstoffrohren und Entladungslampen
Zurlck zu Verkaufsstelle oder gebiihrenfrei bei der Sam-
melstelle Juch entsorgen.

NN
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Neophyten
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Nespressokapseln
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

PET-Flaschen
Zurlick zu Verkaufsstelle oder gebiihrenfrei bei der Sam-
melstelle Juch entsorgen.

Pneus
Zuriick zu Verkaufsstelle.

Sonderabfille

Giftige Abfallstoffe (Chemikalien, Sduren, Laugen, Reini-
gungsmittel, Beizen, Farben, Fixier- und Entwicklungs-
bader, galvanische Bader, Pflanzenschutzmittel, Holz-
schutzmittel, Insektenspray, Uberlagerte Arzneimittel
oder andere als giftig zu betrachtende Stoffe) sind an
die Verkaufsstelle zu retournieren. Es ist darauf zu ach-
ten, dass die Giftstoffe in den Originalpackungen abge-
liefert und nicht zusammengeschittet oder vermischt
werden. Uberlagerte Medikamente kdnnen auch bei der
Wyna-Apotheke zuriickgegeben werden.

Sperrgut

Bei der Sammelstelle Juch gebihrenfrei entsorgt wer-
den kénnen: Bauschutt, Steine, Beton, Kies, Tonwaren,
Humus etc. in Kleinstmengen. Gebihrenpflichtig ent-
sorgt werden kdnnen: Fenster, Fensterglas, Spiegel, Holz,
Kunststoffe, Isolationsplatten, Asche, Katzenstreu etc.

Styropor
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Tetrapackungen
Gebiihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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Marzohl lasst

m Sie abheben.
I

marzohl

WERBETECHNIK

5734 Reinach | marzohl.ch

MALER HELD

auch Thr Kundengipser

062 776 12 83

www.malerheld.ch

Topangebot! 4 Winterreifen montiert ab CHF 350.00!
MONTAGE ~ AUSWUCHTEN  LAGERUNG  PFLEGE  GARANTIE

HFN ;f;, \

EVENT GARAGE™ 1441627732218 Q@O

Briihlstrasse 328, 5732 Zetzwil info@event-garage-zetzwil.ch

&/ GMEH- D
BEULA
E PARTNERFIRMA VO DE GARAGE GRAF AG # = locowan wisw recnnvions] sa va




A Reformierte
Kirche Kulm

GEMEINDE

Riickblick auf den Erntedankgottesdienst vom 23. Oktober

Die Landfrauen Unterkulm dekorierten die Kirche
Unterkulm mit Gemuse, Obst, Blumen, Brot, Zopf
und stissen Verfiihrungen. Der feierliche Gottes-
dienst wurde von Pfarrerin Christine Friderich
gestaltet und vom Jodlerchor Kélliken begleitet.
Die Kldnge der Jodler gingen richtig ans Herz. Nach
diesem gelungenen Anlass diirfen die Landfrauen
aus dem Verkauf einen Betrag von Fr. 826.- an die
MS-Stiftung tberweisen. Die Kirchgemeinde dankt
den Landfrauen fiir die grosse Arbeit ganz herzlich.

Gottesdienste

Sonntag, 6. November, 9.30 Uhr, Gottesdienst,
Kirche Teufenthal, Pfrn. Maria Doka, Mitwirkung
Kirchenchor

Sonntag, 13. November, 9.30 Uhr, Gottesdienst,
Aula Oberkulm, Pfrn. Maria Doka

Sonntag, 20. November, 10.00 Uhr, Gottesdienst
zum Ewigkeitssonntag mit Abendmahl, Kirche
Unterkulm, Pfrn. Maria Doka

Sonntag, 27. November, 9.30 Uhr, Kirche
Teufenthal, Gottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer,
anschliessend Kaffee und Zopf

Mittwoch, 30. November, 19.00 Uhr,

kath. Kirche Unterkulm, 6kumen. Adventsandacht,
Pfrn. Maria Doka und Pfr. P. Palczynski,
Mitwirkung Kirchenchor

Sonntag, 4. Dezember, 9.30 Uhr, Kirche
Unterkulm, Gottesdienst, Pfrn. Esther Worbs

Kontakt

Reformierte Kirche Kulm

Sekretariat, Juchstrasse 1, 5726 Unterkulm
Tel. 062 776 34 64, sekretariat@ref-kulm.ch
www.ref-kulm.ch

Veranstaltungen

Frauenzmorge. Donnerstag, 3. November und

1. Dezember, 9.00 Uhr, Kirche Teufenthal, «Vom Le-
ben bewegt - in Gott geborgenn, Pfrn. Maria Doka
Gemeinsamer 60Plus Nachmittag. Mittwoch,

9. November, 14.30 Uhr, Aula Qberkulm, Zircher
Freizeit-Buhne mit «Theater im Theater»

Immer am 13. Sonntag, 13. November, 17.00 Uhr,
Foyer Lowen, Beinwil am See, Blablador
(Radiokunst/Texte)

S Kafi i de Chile. Montag, 14. und Montag,

28. November, 14.00 Uhr, Kirche Teufenthal
Kirchgemeindeversammlung. Montag,

14. November, 19.00 Uhr, Pavillon Unterkulm
Meditation und Gespriach. Dienstag, 15. Novem-
ber, 19.30 Uhr, Kirche Teufenthal, mit Esther Worbs
Konzert zum Ewigkeitssonntag. Sonntag,

20. November, 17.00 Uhr, Kirche Unterkulm, mit
Regula Grehn, Hans-Dieter Liischer, Hugo Immoos
und Walter Luginbiihl

chill@church. Freitag, 25. November,

ab 17.00 Uhr, hinter der Kirche Unterkulm
Okumenische Mannergruppe. Dienstag,

29. November, Infos auf der Website
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GEBI + SCHMID l&

Markte Unterkulm 2022 e Kiichenbau

*Beratung
e Haushaltsgerite
*Service
Warenmarkt = Nausazars
mit Martstobli L ) ge\'@““
*
11. Marz et v
13. Mai (mit Lunapark) et woar¥
26. August e?a‘at\l‘e“
28. Oktober g

24-h Servicenummer 056 463 64 10
Samstags-Markt AUSSTELLUNG IN: - FRICK

09. April - SCHINZNACH-DORF
11. Juni
17. September g(

12. November

Bestattungen

Im Todesfall mUssen Sie als Angehdrige mit tiefer Trauer umgehen.
FUr die vielen organisatorischen Aufgaben sind wir da.

Wir beraten Sie gerne. Wir stehen lhnen bei.
e Gl b il

B Mitglied des Schweiz. Verbandes

Menziken /Beinwil am See /Gontenschwil / bestattungen-sonnental.ch /062 772 20 20



Micheéle Hennig by Coiffure Peter:
«Wir sind alle leidenschaftliche Hochzeitsprofis»

Das Team von Michéle Hennig by Coiffure Peter hat sich auf die Beratung und die Ausfiihrung
von typgerechten Hochzeitsfrisuren, die richtige Pflege und das passende Make-Up spezialisiert.
«In einer komplett entspannten Atmosphdre holen wir die schdnste Seite von Brduten, Brduti-
gamen oder ganzen Gesellschaften heraus», schitzt Michéle Hennig die Herausforderungen fiir
den schénsten Tag im Leben. Die Wiinsche werden unkompliziert und kompetent verwirklicht.

(pte) - Im Coiffuresalon an der Hauptstrasse 29
in Unterkulm sind alle willkommen. «Qb jung oder
lebenserfahren, zwei Brdute oder zwei Brduti-
game, zusdtzliche Trauzeugen oder Familienmit-
glieder und auch ganze Gesellschaften haben wir
auf das Ja-Wort zweier Menschen schon vorbe-
reitets, kennt Michéle Hennig die verschiedensten
Wiinsche ihrer Kundschaft. «Wir sind alle Hoch-
zeitsfansy, stellt die Unterkulmer Coiffeuse fest,
was sich auch in den Vorbereitungen des Teams
eindriicklich zeigt. Alle nehmen sich Zeit, sorgen
flr eine schdne, entspannte Stimmung im Salon
und lassen sich voll und ganz auf die Kundschaft
ein. Braut-Make-up, Brautfrisur, Nagelverlange-
rungen und Wimpernlifting sind bei den Damen
die wichtigsten Stylings, wahrend bei den Herren
die zur Braut passende Frisur und die Bartpflege
die vorherrschenden Themen sind. Neu sind bei
Michéle Hennig die Hautpflegeprodukte von Der-

mosthétique erhéltlich, die einen klinisch nachge-
wiesenen Einfluss auf vergangene, gegenwartige
und zukinftige Faktoren der Hautalterung haben.
Diese Produkte fiir Damen und Herren sorgen fir
die umfassende Pflege und ein frisches Aussehen
und ergdnzen die Haarpflegeprodukte von La Bio-
sthétique in idealer Form. Eine friihe Terminab-
sprache erleichtert dem Team von Michéle Hennig
die Planung der kommenden «Hochzeitssaisony.
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Auch im Internet lauern Gefahren.
Sichern Sie sich ab.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
T 062 765 44 75, dzenita.buljina@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach

Javier Conde die Mobiliar

mobiliar.ch/reinach

1204769

Gesucht per sofort oder nach Vereinbarung
p‘ RECEPTIONIST/-IN 40 - 60%

Interessierte
Stellenbeschreibung unter www.coiffure-peter.ch

FENSTER

SANIERUNGS AG

WWW.FENSTERSANIERUNGSAG.CH
BIRREN 17 - 5703 SEON - 062 775 48 48

lhre Spezialisten in Planung und Ausfithrung!
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GEMEINDE

Ergebnisreiche Pilzexkursion mit Karl Marti

Die feuchte Witterung der vergangenen Tage begiinstigte das Pilzwachstum im Wald. Karl Marti
vom Verein fiir Pilzkunde Wynental fiihrte die Pilzexkursion des Natur- und Vogelschutzvereins
Unterkulm am 2. Oktober an. Die rund 40 Besuchenden aller Generationen profitierten von sei-
nem unglaublichen Wissen und erlebten einen ergebnisreichen, kurzweiligen Rundgang mit Ab-

schluss beim Wasserwerk Bronni.

(pte) - Die Pilzexkursion des Natur- und Vogel-

schutzvereins findet jeweils zum Start der Herbst-
pilzsaison statt. «Wir sind schon rund eine Woche
zu spats, erklarte Karl Marti das kaum auf den
Punkt planbare Wachstum der Pilze, kiindigte aber
sicher gute Funde an. Auf dem gut zweistlindigen
Rundgang landeten Steinpilze, Maronenroéhrlinge,
Milchlinge, Staublinge und Taublinge in den Kor-
ben der Teilnehmenden. Nur die wenigsten der ge-
fundenen Pilze waren fiir den Verzehr geeignet, bei
einigen ware die Zubereitung maglich, aber wenig
schmackhaft und viele Pilze dienten zur reinen

Bestimmung durch den Pilzkontrolleur und waren
gar giftig. «Ich rate nicht, auf Pilzsuche zu gehen
und alles mitzunehmen», sprach Karl Marti von
den klassischen Anfangerfehlern, die dann oft mit
einem Totalausfall der gesammelten Pilze enden.
Immerhin seien nach zwei schwierigen Jahren in
diesem Jahr wieder gute und qualitativ hochwer-
tige Pilzfunde maoglich. Bei richtigem «Pilzlerwet-
ters mit abschliessendem Regen erlebten die rund
40 Besuchenden einen spannenden, lehrreichen
Sonntagvormittag im Wald und konnten vom rie-
sigen Wissen von Karl Marti profitieren.
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Kerzenzuehen

vom 16. - 20. November 2022
vor der ref. Kirche Teufenthal

Offnungszeiten:

Mittwoch 13.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr
Freitag 13.30 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
nur fiir Erwachsene -> 19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

Weitere Infos und Reservationen fiir Gruppen, gerne unter:
www.dorf-treff.ch / dorftreff@bluewin.ch / Tel. 079 819 82 81

\M. Reformierte
Dori-Trefi 1 ® Kirche Kulm
Teulenthal

MUSIKGESELLSCHAFT
OBERKULM

DIREKTION: HANSPETER KRATZER

17.00 UHR
REF. KIRCHE UNTERKULM

EINTRITT FREI, KOLLEKTE

Kosmetik- und
Fusspflegestudio Dobeli
by Caroline Clasquin

Bohlerstrasse 6¢, 5726 Unterkulm, mit eigenem Parkplatz
078 638 52 37, caroline@salondoebeli.ch, www.salondoebeli.ch
Terminvereinbarung auch Online & tiber WhatsApp

Lehrlinge: Bei Vorzeigen eines Lehrlings-/Studentenausweises
werden 10 % auf Behandlungen und Produkte geschenkt.

Ihr Fachgeschaft fur jede Haut und fir individuelle Behandlungen & Beduirfnisse

W WALTI AG

Schreinerei

Hauptstrasse 7, 5726 Unterkulm
Tel. 062 776 11 29
info@schreinerei-waelti.ch
www.schreinerei-waelti.ch




GEMEINDE

Weitsichtige Feuerwehr-Nachfolgeregelung:
Reto Fuchs tibernimmt auf 2024 das Kommando

Die Feuerwehr Mittleres Wynental hat die Nachfolge von Kommandant Andi Bésiger friihzeitig
geregelt: Aufdas Jahr 2024 (ibernimmt der bisherige Stellvertreter Reto Fuchs die Verantwortung
fiir das Corps. Andi Bésiger wird in gut einem Jahr nach 20 Jahren bedingungslosem Feuerwehr-
einsatz den eigenen Familienbetrieb in den Vordergrund riicken.

(pte) - Der Fihrungsstab der Feuerwehr Mittleres
Wynental ist froh, die Weichen auf Ende 2023 be-
reits gestellt zu haben. Kommandant Andi Bésiger
wird zu diesem Zeitpunkt acht Jahre im Amt sein
und seinem Nachfolger Reto Fuchs ein gut aus-
gebildetes Corps Ubergeben kénnen. «In meiner
Kommandanten-Zeit wurden Strukturen ange-
passt und durch das Rihren der Werbetrommel
konnte der Sollbestand von 100 Angehdérigen der
Feuerwehr wieder erreicht werden», blickt Andi
Bosiger schon rund ein Jahr vor der Amtsiber-
gabe zuriick. Im Jahr 2016 hat er das Komman-
dantenamt tibernommen und gleich ein Rekord-
jahr mit 61 Einsdtzen erlebt. Normalerweise sind
es im Schnitt deren 30, wobei die Elementarereig-
nisse klar vorherrschen. Zwei Grossbrande - bei
der NAB im Jahr 2019 und in Oberkulm im Jahr
2021 - hatte Andi Bosiger mit seinem Corps bisher
zu bewdltigen. «Nach 20 Jahren Feuerwehrdienst
wird es Zeit, die Prioritdten auf den eigenen Fami-
lienbetrieb zu setzenn, erklart Andi Bosiger, dessen

Kommandant Andi Bésiger tibergibt auf 2024 an Reto Fuchs.

Schreinerei W. Wélti AG im kommenden Jahr einen
Neubau in Hallwil beziehen wird. Sein Nachfolger
Reto Fuchs freut sich auf das Amt. «Ich habe je-
doch auch Respekt vor der Verantwortungp, gibt
der designierte Kommandant zu. «lch kann aller-
dings auf ein kollegiales und gutes Umfeld zdh-
len und werde den vor einigen Jahren gestarteten
Prozess der Ausbildung und Rekrutierung neuer
Angehoriger der Feuerwehr weiterflihrens, ist sich
Reto Fuchs der kiinftigen Aufgaben bewusst.
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Buchhaltungen
Wirtschaftspriifung

Tre Uhan d Steuerberatung
Marce[ Widmer Firmengriindungen
Unternehmensberatung

T ;
Trzl;hand Marcel Widmer AG | Neudorfstrasse 4 | 5734 Reinach
5 ¢
. 771 15 60 | info@treuhandwidmer.ch | www.treuhandwidm
Mitglied TREUHAND | SUISSE o

Marllwald www.marliwald-seengen.ch - ,-‘ '

Unterdorfstrasse Seengen

Erleben Sie auch dieses Jahr den
einzigartigsten Marliwald der ganzen Schweiz!

7wischen dem 19. November
und 28. Dezember erstrahlt der
Marliwald Seengen wieder
in seiner vollen Pracht!

Aufgrund der aktuellen Lage sind die
Offnungszeiten jedoch eingeschrankt:
taglich 16.30 - 20.00 Uhr.
D i r_V(_ersténdnis!

o . L] ’ | & v
Werden Sie Gonner oder Pate einer
Marlifigur. Detaillierte Infos unter
www.mérliwald-seengen.ch

1
i J Marliwald




Kosmetikstudio Débeli by Carolir;e Clasquin an der Béhlerstrasse 6¢ in Unterkulm.

GEMEINDE

Kosmetikstudio Dobeli by Caroline Clasquin:

Neues fiir den Herbst

Verdnderungen im Korper sind oft am Hautbild erkennbar - schliesslich ist die Haut unser gréss-
tes Organ. Einfliisse von innen und von aussen machen sich somit auch im Gesicht bemerkbar.
Mit gezielten Fruchtsidurebehandlungen und einer Analyse der kérperlichen Balance bietet Ca-
roline Clasquin eine individuell abgestimmte Pflegebehandlung fiir jeden Hauttyp - Bei der
erfahrenen Kosmetikerin trifft Dermatologie auf Kosmetik.

(fhu) - Die Mdglichkeiten der neuen Biodroga-Pee-
ling-Behandlungen erlauben eine noch gezieltere
Anwendung in den verschiedenen Bereichen der
Gesichtshaut. Die Produkte kdnnen gemischt und so
noch feiner auf jeden Hauttyp abgestimmt werden.
Unterschiedliche Konzentrationen und pH-Werte
bieten bei regelmassiger Anwendung hervorragen-
de Ergebnisse. Um die Haut nicht zusatzlich zu den
belastenden UV-Strahlen zu stressen, werden diese
Fruchtsdurebehandlungen ausschliesslich im Win-
terhalbjahr angewendet und bieten neu auch eine
optimale Pflege fur die sehr empfindliche Haut.
In Kombination mit einem Booster-Serum bietet
diese Anwendung auch fiir die Haut mit Coupero-
se, Rosazea oder bei Pigmentflecken ebenfalls die
perfekte Pflege. Hormonelle Verdnderungen, ein
Ungleichgewicht in der Erndhrung sowie Lebens-
mittelunvertraglichkeiten, seelischer Stress oder
auch Medikamente, kdnnen Ursachen fiir eine ne-
gativ beeintrdchtigte Haut sein. Die fundierte Aus-
bildung als medizinische Kosmetikerin sowie die

aktuelle Weiterbildung zum Balance Coach bieten
der Dipl. Kosmetikerin ein umfangreiches Wissen
fiir ihre individuellen Kosmetikbehandlungen. Ge-
meinsam wird die Ursache fiir das unregelmassige
Hautbild analysiert und mit darauf abgestimmten
Produkten gezielt behandelt. Diese Weiterbildung
ermdglicht ihr, noch mehr auf die Bedirfnisse der
Haut ihrer Kundinnen und Kunden einzugehen.
Gerne begleitet Caroline Clasquin ihre Kundschaft
auf dem Weg zu einer geslinderen Haut. Erganzt
durch das ganzheitliche Angebot im Kosmetikstu-
dio, mit Wellness- und Intensivgesichtsbehandlun-
gen, Fusspflege sowie auch kleineren Behandlun-
gen wie der Brauenpflege, bietet Caroline Clasquin
eine grosse Palette an individueller Pflege und viel
Erfahrung fir die wohltuende Auszeit zwischen-
durch. Die neue Power-Gesichtsbehandlung bie-
tet Menschen mit wenig Zeit einen 30-min(itigen,
pflegenden Energieschub inkl. Reinigung, Peeling
-Scrub, Booster-Ampulle und einer n3hrenden
Vliesmaske fir Fr. 49.-.
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s: ortfeasyjo

discountfit zihlt bereits 25 filialen und weit iiber 30°000
begeisterte mitglieder. einfach gut aussehen zZum
sensationspreis von nur 29.-/m

fitness & lifestyle fiir alle! bis bald

gratis anrufen 0800 027 027
info@discountfit.ch | www.discountfit.ch
oder abo easy im onllneshop kaufen' WWW. dlsmuntﬂt ch

- auf die ersten 2 t + i g chf 30.-

danach chf 39.- monatlich - nicht kumulierbar mit anderen

- beim neuabschluss einer angeboten

Jallremttgliudschaft - angebot limitiert und zeitlich
fzeit 12 t beschrankt

wir smd der grisste fitness- & lifestyle anbieter der schweiz.

i1 fithessia litestyle] 125 standorte] IF30,000 members 1K365]tage]1[6;23uhr;

aarauerstrasse 28
5734 reinach ag

info und abo-
einschreibungen
mo 18.00 - 19.00
mi 19.00 - 20.00
sa 11.00 - 12,00
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(Eing.) - Die Landfrauen Unterkulm dekorierten
die Kirche Unterkulm mit allerlei, wie Gemuse,
Obst, Blumen, Brot, Zopf und verschiedenen sis-
sen Verfiihrungen.

Der Gottesdienst von Pfarrerin Christine Friderich
gestaltet und dem Jodlerchor Kolliken unterstitzt,
war sehr feierlich und die Kldnge der Jodler gin-
gen richtig ans Herz.

Nach diesem gelungenen Anlass diirfen wir den
Betrag von Fr. 826.00 an die MS-Stiftung Uber-
weisen. Wir danken allen, die uns unterstitzt ha-

ben, recht herzlich.

ﬁmcr

5712 Beinwil am See
www.gruetter-dach.ch

Fassadenb

GEMEINDE

Erntedankgottesdienst

A

o

e

Geht es um die Qualitat am Dach
Sind wir seit 100 Jahren vom Fach
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Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendi fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche
wird.

Alpenzander, gebeiztes Eigelb,
lauwarmer Herbstsalat, Griitnkohl

o

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN - Pfélzerkarotten, geschalt 1509
- Alpenzanderfilet, - Pastinaken, geschalt 1009
ohne Grate und Haut 4 Stk., ca. 1209 - Eierschwammli 1009
- Salz (1) 2009 - Champignons 1009
- Zucker (1) 200g | - Kréuterseitling 1009
- Dill 4 Zweige - Zwiebeln 509
- Limette 1 Stk. - Knoblauch 1 Zehe
- Thymian 2 Zweige
- Eigelb, ganz 2 Stk. - Petersilie, glatt 509
- Salz (2) 1509 - Olivenal 1dl
- Zucker (2) 1009 - Saft von einer halben Zitrone
- Salz zum Abschmecken
- Federkohl 1509 - Pfeffer zum Abschmecken
- Sonnenblumendl, High Oleic 5dl
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3 TAGE VORHER VORBEREITEN

Salz (2) und Zucker (2) zusammen vermengen und
ein Drittel davon in eine kleine Schiissel geben.
In der Salz-Zucker-Mischung zwei kleine Mul-
den formen und die Eigelbe vorsichtig reinlegen.
Die Eier mit der restlichen Mischung komplett
zudecken, dann an einem kiihlen und trockenen
Ort lagern. Nach drei Tagen die Eigelbe aus der
Salz-Zucker-Mischung nehmen, mit Wasser gut
abwaschenundsofort miteinem Tuch guttrocknen.

VORBEREITUNG

Limetten in dlinne Scheiben schneiden und den
Dill grob zusammenhacken. Beide Zutaten mit
dem Salz (1) und Zucker (1) mischen, ein Drittel
der Mischung in eine flache Schale geben. Die
Zanderfilets auf die Mischung legen und mit dem
Rest gut bedecken. Fiir 35 Minuten beiseite stellen.
In der Zwischenzeit die Champignons vierteln, den
Krduterseitling in feine Scheiben schneiden und
die Eierschwammli von Hand zupfen. Die Karotten
und die Pastinaken mit einem Sparschéler in feine
Scheiben hobeln. Petersilienblatter zupfen. Kno-
blauch, Zwiebeln und Thymian fein hacken. Nach
den 35 Minuten den Zander aus der Mischung
nehmen und unter fliessendem Wasser abwa-
schen. Mit Kiichenpapier trocknen und kiihl lagern.

HERSTELLUNG

Sonnenblumendl in einem kleinen Topf auf ca.
180°C erhitzen. Die Federkohlblatter in kleinen
Stticken frittieren, bis sie knusprig und glasig wer-
den. Die Blatter kdnnen spritzen, wenn sie ins 0l
kommen. Bitte sehr vorsichtig sein mit dem heis-

®

sen Ol beim Frittieren! Wenn die Blatter fertig frit-
tiert sind, auf Kiichenpapier zum Abtropfen legen
und mit Salz leicht wiirzen. Die Pilze in einer heis-
sen Bratpfanne anbraten, die Karotten- und Pas-
tinakenscheiben beigeben und mit anbraten. Alles
in eine Schissel geben. Knoblauch, Zwiebeln und
Thymian beigeben und mit dem Zitronensaft und
Olivendl vermischen. Mit Salz und Pfeffer nach

Geschmack abschmecken.

ANRICHTEN

Die Zanderfilets in diinne Scheiben schneiden und
flach auf dem Teller verteilen. Den lauwarmen
Herbstsalat mit den frischen Petersilienblédttern
mischen und schrag Uber dem Zander verteilen.
Nicht mit der Salatsauce sparen. Mit den frittier-
ten Federkohlbldttern ausgarnieren. Die gebeizten
Eigelbe mit einer feinen Reibe lber das Gericht
reiben.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen

@
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Hast du das Talent zum Schreiben und Fotografieren?

Unsere Redaktion sucht Verstarkung!

Unsere Monatsmagazine erscheinen in 17 Gemeinden der Region,
sind ein grosser Sympathietrager und erfreuen sich einer hohen
Akzeptanz bei der Leserschaft. Um diesen hohen Anspriichen von Lesern
und Kunden gerecht zu werden, sucht unser Redaktionsteam per 1. Januar
2023 Verstarkung.

JournaliSt/'in 60 - 100 %

Wir erwarten von dir:

- Gepflegtes, freundliches Auftreten

- Eigene Fotoausrlstung

- Stilsicheres Deutsch

- Bereitschaft fiir Einsatze an Abenden und Wochenenden
- Eigenes Fahrzeug

Wir bieten dir:

- Ein familidres Arbeitsklima in einem Topteam
- Spannendes Tatigkeitsfeld

- Zeitgemasse Anstellungsbedingungen

- Eine zusatzliche Woche Ferien

- Eigene Tankkarte

Fiihilst du dich angesprochen?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbungsunterlagen, welche du
bitte elektronisch an info@dorfheftli.ch sendest.

Zeitung war gestern - Die Zeitung
heute ist Dorfheftli. mit Mehrwert

n Dorfheftli AG, Baselgasse 6A, 5734 Reinach




besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler présentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstdndlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Benriach - Im Herzen der Speyside

Ein Speyside Single Malt Scotch Whisky, der so
faszinierend und aussergewdhnlich ist wie Benri-
ach, ware ohne das einzigartige Whisky-Erbe aus
dem Jahr 1898, als der Griinder John Duff seine
Destillerie errichtete, nicht denkbar gewesen.
Benriach steht auf dem Geldnde der alten Ri-
ach-Farm im Norden von Speyside und schopft
Wasser aus einem mineralhaltigen Grundwasser-
reservoir tief unter der Destillerie. Dank einer lang-
jahrigen Tradition der Destillation von Whisky -
klassisch ungetorft, Highland peated und dreifach
destilliert - und einer einzigartigen Auswahl an
Fassern aus der ganzen Welt, kdnnen die Whisky-
hersteller die vollen Geschmacksmdglichkeiten von
Single Malt ausloten und einige der reichhaltigsten,
vielschichtigsten Whiskys in Speyside herstellen.

Der Benriach The Smoky Twelve
wurde aus einer Kombination von un-
getorften und getorften Whiskys her-
gestellt, die mindestens zwdlf Jahre
lang in Bourbonfassern, Sherryfassern
und Marsala-Weinfassern gereift sind.

Der Whisky aus jedem Fass wird dann
fachméannisch miteinander vermahlt, um einen ge-
schmeidigen, cremigen Single Malt zu erschaffen,
der mit reifen Friichten, aromatischer Rauchsisse
und warmender Eichenwiirze Uberzogen ist und
in einem Kakao- und Orangenrauch-Finish ver-

GENUSS

S
=
=
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Rio Getrankemarkt
Menziken

weilt - alles in perfekter Balance. Tasting Notes
Nase: Gerducherte Vanille und Orange und ger-
Ostete Mandel. Geschmack: Zartbitterschokolade,
Fruchtschale, brauner Zucker und gerducherte Ei-
che. Nachklang: Kakao und gerducherte Orangen.

The Twelve bleibt ein sherryreicher Single Malt,
der auf dem Erbe der Benriach Aromen
aufbaut, die in diesem Alter vorwie-
gend mit Sherryfassreifung freigesetzt
wurden. Der Zusatz der Portweinfas-
sreifung zu diesem neuen Rezept hat
die Noten von gebackenen Friichten
intensiviert. Um Benriach The Twel-
ve herzustellen, werden Whiskys fiir mindestens
zwolf Jahre in Sherry-, Bourbon- und Portweinfas-
sern gereift. Der Whisky aus jedem Fass wird dann
fachmannisch miteinander vermahlt, um einen ge-
schmeidigen, sherryreichen Single Malt zu erschaf-
fen, der mit gebackenen Friichten, Ahornhonig
und Kakao Uberzogen und perfekt mit einem an-
haltenden Sultaninen- und wirzigen Mokkafinish
ausbalanciert ist. Tasting Notes Nase: Reichhalti-
ger Ahornhonig, Kakao und gebackene Waldfriich-
te. Geschmack: Maraschinokirsche, gebackene
Orange und Haselnuss. Nachklang: Anhaltendes
Sultaninen- und Gewiirzmokkafinish.

Beide Whiskys sind fir je CHF 74.50 erhaltlich.

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir lhnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die Riickkehr der Kraniche
Romy Félck, 2022

Klappentext:
Gretes Zufluchtsort ist die Na-
tur, vor allem das Gebiet in der

=
el (1)
DIE RUCKKEHR
DER KRANICHE

Marsch, wo sie als Vogelwartin

arbeitet. Ihr ganzes Leben hat
sie hier verbracht: Erst kiimmerte sie sich um ihre
Tochter Anne, dann brauchte ihre Mutter Wilhelmine
zunehmend Unterstlitzung mit Haus und Hof. Jetzt,
kurz vor ihrem fiinfzigsten Geburtstag, bietet sich
eine Chance, aus den gewohnten Bahnen auszu-
brechen. Doch als Wilhelmine stlirzt, gerdt Gretes
Plan ins Wanken. lhre jiingere Schwester Freya reist
aus Berlin an. Will sie wirklich helfen oder vielmehr
ihrem eigenen Leben entfliehen? Auch Anne ist ge-
kommen, um der geliebten Oma nahe zu sein. Doch
das Verhaltnis zu ihrer Mutter Grete ist angespannt
- vielleicht weil Grete bis heute beharrlich darliber
schweigt, wer ihr Vater ist.

Tipp von Dorothee van Spyk

Romy Félck ist nach ihrer erfolgreichen Krimireihe ein
wunderbar atmospharischer Familienroman gelun-
gen. Sehr einfiihlsam und in einer wunderbaren Be-
schreibung der Elbmarsch-Landschaft erzahlt sie von
den verschiedenen Lebensentwirfen dreier Frauen.
Jede der drei steht an einem Wendepunkt ihres Le-
bens, und alle haben Geheimnisse voreinander, deren
Aufdeckung weitreichende Konsequenzen haben.

More than a Star
Lucy Gold, 2022

Klappentext:
Die Amerikanerin Madison liebt

: ] K-Pop, kann jeden Song ihrer Lieb-
lingsband mitsingen und hat ihr Herz an den San-
ger Wooyeong verloren. Als sie einen Job in Seoul
ergattert, scheint ihr Gliick perfekt. Doch dann sitzt
sie in einem Restaurant plétzlich ihrem Schwarm
gegeniiber und ahnt, dass die Dinge in Zukunft ein
bisschen komplizierter werden dirften. Wooyeong
ist ein K-Pop-Idol, und er kennt die wichtigste Re-
gel im K-Pop-Business: Date niemals einen Fan! Er
hatte nie ein Problem damit. Bis zu dem Moment, als
er Madison kennenlernt. Denn er kann seither nicht
mehr aufhoren, an sie zu denken.

Claudia: Lilia, von welchem Buch méchtest du uns
heute erzdhlen?

Lilia: Heute ist es «More than a Star. Es ist ein
K-Pop-Roman, das ist bei uns Jugendlichen zurzeit
sehr angesagt. K-Pop ist Korean Pop mit Singen, Tan-
zen und Rappen. Es ist ein ganzes Genre in der Musik
mit Industrien, die zukiinftige K-Pop-Stars casten,
ausbilden, fordern und zu sogenannten Idols formen.
C: Was macht das Buch lesenswert?

L: Es ist sehr spannend mit viel Romantik. Die Auto-
rin hat das Buch so geschrieben, dass man es auch
versteht, wenn man kein K-Pop Stan (Fan von K-Pop)
ist.
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WOHNEN

Schranke sind mehr als nur Stauraum

Wunschmodell
Der eine hat viele Hemden, die andere einige Kleider, der eine braucht Schubladen fiir Socken, die andere
Facher fiir Schuhe: Bei uns finden Sie lhren perfekten Schrank.

Setzen Sie alle Ideen und Anforderungen fiir Ihren passenden Schlafzimmerschrank um - mit der richti-
gen Ausstattung. So erhalten Sie die perfekte Schranklésung, angepasst auf lhre Bedirfnisse.

Ob Kleiderstangen, Schubladen oder Regalbdden - Kleiderschranke lassen sich ganz nach den eigenen
Bedurfnissen mit unterschiedlicher Ausstattung planen. Bevor wir Ihren Kleiderschrank konfigurieren,
sollten Sie also Ihre Anspriiche klaren. Ein Blick in den bisherigen Schrank verrat auch, woran es aktuell
mangelt.

Tipp der Spezialistin
Ein passender Schlafzimmerschrank bietet lhnen
ein Maximum an Stauraum.

Angebot
200% Rabatt auf alle Schrénke inklusive Schrankzubehor

Mébelhaus Mobelhaus Comodo AG

Kathrin Gartmann 50%0/0 Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch

Einrichtungsberaterin v comodo-moebel.ch 062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 39



SICHERHEIT

Sichtbarkeit

REGIONALPOLIZE!
AARGAUSUD

Sicherheit durch Sichtbarkeit - heisst die diesjdhrige Kompagne der Beratungsstelle fiir Unfall-

verhiitung.

Mit Beginn der Winterzeit verschlechtern
sich die Sichtverhiltnisse und das Unfallrisiko
steigt, insbesondere fiir die Zweiradfahrer und
Fussganger. Jeder Verkehrsteilnehmer kann
seinen Beitrag dazu leisten, diese Unfélle zu
vermeiden.

Fussganger:

e helle oder reflektierende Kleidung tragen

® sich den Sicht- und Witterungsverhaltnissen
anpassen

® nie Uberraschend die Strasse iberqueren

e Fussgangerstreifen nutzen

Fahrradfahrer:

e  Beleuchtung immer kontrollieren, obligato-
rische Reflektoren vorne (weiss) und hinten
(rot), je mind. 10 cm? gross und an den Peda-
len (orange) anbringen

e  zusatzliche Speichenreflektoren montieren

o reflektierende Kleidung tragen

Motorfahrzeuglenker:

e  vorausschauend fahren

®  Geschwindigkeit den Licht- und Sichtver-
haltnissen anpassen

e  sdmtliche Scheiben, Spiegel sowie Fahrzeug-
lichter sauber halten

®  auch am Tag mit Licht fahren

Trottinette | Skadeboards:

® nachts oder bei schlechter Sicht Lichter ver-
wenden

Besonders wirkungsvoll im Dunkeln sind zusatz-
lich:

e  Sohlenblitze

e  Regenschirm mit reflektierendem Material

e leuchtweste

e  Reflektoren und Lichter am Kinderwagen und
Rollator

Ubrigens: Per 1. April 2022 gilt in der Schweiz fiir
alle E-Bikes «Licht am Tagp.

Eigentlich einleuchtend: Wer leuchtet, wird besser
und friiher gesehen - besonders bei schlechten
Sichtverhéltnissen, bei Dammerung und in der
Nacht.

«Machen Sie sich sichtbar».
Ihre Regionalpolizei

Weitere Infos und Produkte finden Sie auf:
www.bfu.ch
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ASANA
CQJ Spital Menziken

Der Mahlzeitendienst unseres Spitals setzt auf
das néchste Level und fiihrt einen Lieferservice
ein ...

Wer kennt es nicht? Der Tag misste mehr als 24

Stunden beinhalten, um allem rundherum gerecht
zu werden. Man ist berufstitig oder anderweitig
unterwegs und kommt erst am Abend mide nach
Hause. Trotzdem mdchte heutzutage fast niemand
mehr auf gesunde und ausgewogene Erndhrung
verzichten. Dies braucht allerdings viel Zeit.

Haben Sie keine Zeit zum Kochen oder benotigen Sie
Inspirationen flr Ihren Wochenplan? Neu kann man
bei uns Mahlzeiten bestellen und sich nach Hause
liefern lassen. Wie das geht? Lesen Sie weiter ...

Auf unserer Webseite findet Sie einen «Knopf» mit
der Bezeichnung Mahlzeitendienst. Uber diesen Link
kénnen Sie die Mentauswahl treffen und lhre An-
zahl Mahlzeiten direkt online bestellen. Die Liefer-
pauschale betrdgt unabhdngig von der Menge CHF
20.00. Aktuell befinden wir uns in der sogenannten

GESUNDHEIT

Spitalkiiche geht neue Wege

«Pilotphase» und decken ein eingeschranktes Lie-
fergebiet ab: Birrwil, Beinwil am See, Teufenthal,
Dirrendsch, Oberkulm, Unterkulm, Gontenschwil,
Zetzwil, Leimbach, Reinach, Menziken, Beromiins-
ter LU, Gunzwil LU, Rickenbach LU, Aesch LU.

Qualitat ist Ehrensache!

Da wir die Mahlzeiten kalt bereitstellen, kann man
mehrere Menis gleichzeitig bestellen und die
Mahlzeiten sind bis zu sieben Tage haltbar. Um das
Essen aufzuwdrmen, verwenden Sie bequem lhren
Backofen, Ihre Mikrowelle oder Ihren Steamer. Un-
sere Kiiche arbeitet nach dem Cook &t Chill-Prinzip.
Dies gibt uns die Maglichkeit, alle Lebensmittel in
hoher Qualitdt herzustellen und die Mahlzeiten
frisch anzubieten. Zudem bestehen alle unsere Ver-
packungen aus 100% recyceltem PET-Material.

Besuchen Sie unseren Shop zur Mahlzeitenbestel-
lung: mahlzeitendienst.asana.ch oder scannen Sie
diesen QR Code:

Weitere Informationen erhalten Sie durch un-
seren Kiichenchef:
Gerd Seelmann, Direktwahl: 062 765 35 14

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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GESUNDHEIT

toppharm

Nahrungsmittelallergien und Intoleranzen

Bei Umfragen geben bis zu 30% der Bevdl-

kerung an, allergisch auf eines oder mehrere
Nahrungsmittel zu sein. Basierend auf allergo-
logischen Tests zeigt sich aber, dass es tatsach-
lich nur 2 bis 6% sind.

Am héufigsten sind Kleinkinder von Nahrungs-
mittelallergien betroffen, verlieren diese aber zum
Gluck haufig sehr schnell wieder. Bei Erwach-
senen ist die Nahrungsmittelallergie oft an eine
Pollenallergie gekoppelt. Die Symptome einer
Nahrungsmittelallergie kénnen vom harmlosen
oralen Allergiesyndrom bis zu Erbrechen, Durch-
fall, Reaktion der Haut oder der Atemwege bis hin
zum anaphylaktischen Schock reichen. Meistens
verursachen Nahhrungsmittelallergien eine Sofor-
treaktion, d.h. die Symptome treten innerhalb von
Sekunden bis Minuten und nicht spater als zwei
Stunden nach dem Essen des Lebensmittels auf.
Das Immunsystem des Allergiebetroffenen bildet
Antikorper gegen harmlose Eiweisse oder auch
Kohlenhydratkomponenten in Nahrungsmitteln.

Abzugrenzen von der Nahrungsmittelallergie
sind die Intoleranzen zum Beispiel auf Laktose,
Histamin, Gluten und Fruktose.

Diese sind einschrankend, aber nicht lebensge-
fahrlich. Nahrungsmittelintoleranzen sind nicht
allergische Reaktionen nach der Einnahme von
Lebensmitteln. Am hdufigsten ldsen Milchzucker,
Fruchtzucker, Gluten oder Histamin eine Intoleranz
aus. In jedem Falle lohnt es sich, ein Esstagebuch
zu flhren, bevor man sich in die professionellen
Hande eines Allergologen begibt, um eine klare Di-
agnose zu erhalten. Ihre Apotheke kann Ihnen aber
in jedem Fall Unterlagen zu Intoleranzen mitgeben
und hat auch den einen oder anderen Tipp. Lassen
Sie sich beraten!

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizinpharma-
zie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm.

Literatur: Aha, von Prof. Dr. med. B. Ballmer-Weber, Chefarztin
Allergologie und Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Leiter der allergolo-
gisch-immunolog. Poli-klinik, Inselspital, Bern; www.aha.ch
Bildnachweis: Myriam-Fotos auf Pixabay

42 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm
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ZOC Wynental

Zentrum fiir Orthopadie und Chirurgie

GESUNDHEIT

Das Hausarztmodell der Krankenversicherung

Man kann sich unterschiedlich bei der Krankenkas-
se versichern. Seit einigen Jahren gibt es hier das
sogenannte Hausarztmodell. Dies besagt, dass man
sich bei allen nicht notfallmdssigen Erkrankungen
primar an den Hausarzt zu wenden hat, der den
Patienten / die Patientin dann ggf. abklrt und falls
notwendig weiter zu einem Spezialisten tiberweist.
Dieses Modell macht durchaus Sinn, da hierdurch
unnétige Spezialistenkonsultationen und doppelte
Untersuchungen und Informationsverluste ver-
mieden werden konnen, da der Hausarzt in die-
sem Modell den Uberblick tiber alle notwendigen
Behandlungen behalten soll und auch entscheidet,
welche Untersuchungen allenfalls notwendig und
welche nicht notwendig sind.

Im Modell der freien Arztwahl kann der Patient
selbst entscheiden, an welchen Arzt er sich wen-
det. Bei Schulterschmerzen z.B. an einen Orthopa-
den, bei Herzproblemen an einen Kardiologen usw.
Der Patient /[ die Patientin benétigt also nicht die
Uberweisung an den Spezialisten vonseiten eines
Hausarztes.

Die Krankenkassen bewerben v.a. das Hausarztsys-
tem, was auch aus den oben genannten Griinden
durchaus Sinn macht. Es ist allgemein giinstiger als
das Modell der freien Arztwahl. Jeder Patient [ jede
Patientin sollte jedoch wissen, welche Versicherung
er[sie abgeschlossen hat.

Wir haben sehr haufig Anrufe in der Praxis mit der
Bitte um Terminvergabe ohne die Zuweisung eines
Hausarztes. Bei naherem Nachfragen haben diese

Patienten jedoch héufig ein Hausarztmodell und
sind Uberrascht, dass sie sich zuerst an den Haus-
arzt wenden miissen.

Wir schreiben gerne jeden Patienten in unsere
Sprechstunden ein. Wir nehmen jederzeit noch
neue Patienten auf, eventuell kénnen dadurch die
Wartezeiten auch etwas langer sein. Wir und un-
sere MPA bemiihen uns sehr, jedem Patienten na-
tlrlich auch abhdngig von der Dringlichkeit einen
addquaten Termin anzubieten. Letztendlich sind es
aber die Patienten, die lber ihr Versicherungsmo-
dell informiert sein mussen.

Des Weiteren ist zu erwdhnen, dass es sich bei der
Krankenversicherung um eine Solidarversicherung
handelt. Das heisst, die Gesunden zahlen fiir die
Kranken. Ist man dann selbst irgendwann krank,
weiss man das zu schdtzen. Man spart nichts flr
sich selbst an. Von daher hat man auch keinen
Anspruch auf eine Supramaximaldiagnostik, wel-
che medizinisch nicht begriindet ist, nur weil man
bisher vielleicht noch nicht das System belastet
hat. Das treibt die Kosten weiter in die Hohe und
es sollte doch unser aller Bestreben sein, diese zu
begrenzen.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegdrzte am Asana Spital Menziken AG 43
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HAUSTIER

Gewohnheitstier

Geht es Innen auch so? Aus lauter Gewohnheit fiih-

ren wir gewisse Handlungen oder Aktivitdten aus,
ohne uns eigentlich tber die Beweggriinde Gedan-
ken zu machen oder die Handlung zu rechtfertigen.
Einfach, weil wir es schon immer so gemacht haben.
So kommen uns auch immer wieder Meinungen
oder Informationen zu Ohren, die, wie ein Geriicht,
weitererzahlt werden, obwohl sie nicht korrekt oder
veraltet sind. Zum Beispiel die nicht mehr giltige
Anweisung, dass ein Junghund nur so viele Minu-
ten, wie er in Wochen alt ist, spazieren geftihrt wer-
den darf. Oder die falsche Meinung, dass eine Katzin
einmal Junge geworfen haben muss, bevor sie kas-
triert werden darf, beziehungsweise der Irrglaube,
eine Katze fange keine Mause mehr, nachdem sie
kastriert wurde. Auch Kuhmilch benétigen Katzen
nicht zu trinken, viele bekommen sogar Durchfall
davon. Wenn die Kinder vom Ferienspass oder die
«Schnupperlis» in der Kleintierpraxis Fragen stellen,
ist das dann immer sehr wertvoll. Denn so missen
wir uns erklaren und unsere Handlungen rechtferti-
gen, uns wieder mal hinterfragen. Wieso kastrieren
wir also die Katzinnen noch bevor sie geschlechts-
reif werden? In erster Linie, um die Uberpopulati-
on von Katzen zu reduzieren. Eine andere sichere

Empfangnisverhiitung fir freilaufende Katzen gibt
es nun einfach nicht. Der Eingriff unter Narkose be-
dingt nur einen kleinen Schnitt in der Nabelgegend
und die Katzen erholen sich innerhalb von einem
bis drei Tagen problemlos von der Operation. Falls
aber bewusst ein Wurf geplant wird und vielleicht
auch schon ein bis zwei «Abnehmen der Katzen-
jungen bekannt sind, so spricht natirlich gar nichts
dagegen, der Natur ihren freien Lauf zu lassen. Fur
die Uberpopulation der Katzen sind in erster Linie
die mehr oder weniger wilden, herrenlosen (ist zwar
nicht gendergerecht) Katzen verantwortlich. Ist die
Katzendichte zu hoch, so kommt es unweigerlich zu
Konflikten, Kdmpfen und Verletzungen, aber auch
zur Ubertragung von Krankheiten, vor allem wenn
die Tiere nicht geimpft sind. Sind die Tiere nicht kas-
triert, so vervielfacht sich die Anzahl Katzen innert
weniger Jahre. Damit dies nicht geschieht, sind Kas-
trationsaktionen, wie von Tierschutz Luzern (www.
tierschutz-luzern.ch), NetAP (www.netap.ch) oder
Pro Bisi (www.probuesich), die zusammen mit
Bauernorganisationen durchgefiihrt werden, sehr
zu unterstlitzen, beispielsweise mit einer Spende.
Denn kastrierte Katzen bleiben gestinder.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Berom{iinster
www.kleintierpraxiskueng.ch
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BIO-MUMPFELI

Nachtkerze — Konigin der Nacht

¥ Die Pflanze wird Nacht-
kerze genannt, da sie
erst abends ihre Bliiten
offnet. Die Bliitezeit der

Nachtkerze beginnt in

Mitteleuropa  Anfang
4 Juni und kann bei guten
Wetterbedingungen bis
8 Oktober anhalten. Die
Bliiten o6ffnen sich in der Abendddmmerung und
sind meistens bis zum ndchsten Mittag verbliiht. Der
genaue Zeitpunkt, zu dem sich die Blliten 6ffnen, ist
von Sonnenstand, Tagestemperatur und Luftfeuch-
tigkeit abhéngig. Das Offnen der Bliiten erfolgt hiu-
fig innerhalb weniger Minuten in einer fliessenden
Bewegung. Es lohnt sich, aufbliihende Nachtkerzen
zu beobachten. Bereits am friihen Abend spreizen
sich die umhillenden Kelchblatter in wenigen Mi-
nuten auseinander, fallen ab und die gelben Kron-
blatter breiten sich aus. Oft kann man an warmen
Abenden sogar das Rascheln héren. Sobald die Blii-
te ganz offen ist, beginnt sie zu duften. Nur wenig
spater finden sich schon die ersten Nachtfalter und
Schwarmer ein, um Nektar zu tanken. Meist welken
die Bluten schon in den Morgenstunden, sodass
tagaktive Hummel, Bienen und Schwebefliegen bald
vor verschlossenen Tiiren stehen. Nach einem Tag ist
der Spuk vorbei und die nachsten Knospen warten
auf ihren Auftritt in der Dammerung. Jede Bliten-
traube kann bis tber 100 Bliiten umfassen, die sich
uber mehrere Wochen hinweg nacheinander von
unten nach oben 6ffnen. Neben der Insektenbestau-
bung kann sich die Nachtkerze aber auch selber be-
stauben und damit keimfahige Samen produzieren,
die genetisch identisch sind mit der Mutterpflanze.

Fur eine Pionierpflanze, die gerne neue Standorte
besiedelt, ist das von Vorteil. Die Nachtkerze wurde
im 17. Jahrhundert als Zierpflanze aus Nordameri-
ka nach Europa eingefiihrt. Sie gehort also zu den
Neophyten. Dies sind Pflanzen, die sich in Gebieten
ansiedeln, in denen sie zuvor nicht heimisch waren.
Nachtkerzen sind zusatzlich auch noch invasiv. Das
bedeutet, sie wachsen oft rasend schnell und ver-
breiten sich dusserst effizient. lhre rasche Verbrei-
tung liegt hauptsdchlich daran, dass diesen Arten
bei uns natlrliche Feinde oder Krankheiten fehlen.
So verdrdngen die Neophyten die heimische Pflan-
zenwelt. Invasive Neophyten sollten nicht mehr neu
angepflanzt und in der Natur, in Gérten sowie Par-
kanlagen entfernt werden. Um Versamung zu ver-
hindern, sollten Blitenstdnde vor der Samenreife ab
September abgeschnitten werden. Die Nachtkerze
ist daneben aber auch eine vielfaltig verwendbare
Pflanze, die als Nahrungsmittel wegen ihres milden
Geschmacks, sowie als Heilmittel wegen ihrer wert-
vollen Inhaltsstoffe Verwendung findet. Die kostli-
chen, schénen Bluten und auch die Knospen kénnen
als Salat, auf dem Butterbrot oder als Dekoration
auf Speisen benutzt werden. Die Blatter werden vor
der Blite geerntet und wie Spinat gediinstet. Die
wertvollen Samen konnen in Geback, Musli oder
Salat beigemischt werden. Die Wurzel kann sowohl
roh als auch gekocht verzehrt werden. Sie schmeckt
gekocht dhnlich wie Schwarzwurzel. Zu Heilzwe-
cken werden insbesondere die Samen der Gemeinen
Nachtkerze verwendet. Aus ihnen wird das Nacht-
kerzendl gewonnen, das vielféltige positive Wirkun-
gen auf den Korper hat, unter anderem wirkt es ent-
ziindungshemmend und blutreinigend, unterstiitzt
das Nervensystem und hilft bei Hautproblemen.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Die E'eine Zeitung fur das See- urd Wynental

lhr erfahrener Partner
fur Trauerdrucksachen

Eine grosse Auswahl an Trauerzirkularen,
Dankeskarten, passenden Couverts und
vielem mehr in Uber 30 unterschiedlichen
Sujets finden Sie bei uns — schuech.ch

Wir sind personlich fur Sie da.

Schalten Sie Ihre Traueranzeige

als Danksagung in der von lhnen
gewilnschten Ausgabe im Dorfheftli
auf der werbefreien Spezialseite

«In Erinnerung an ..» und informieren
Sie so die Leserschaft.

Schich-Verlag AG
Haldenstrasse 160 - 5728 Gontenschwil - +41 62 767 00 10 - info@schuech.ch




BOIUER CARISTKNDLIMART

OAMOTAG, 10. DEZEMBER 2022 1300 BIS 2030 UHR
AUF DEM PAUSENPLATZ SCHULHAUS STEINEGGLI

Geniessen Sie die vorweihndchtliche Stimmung mit dem
vielseitigen Angebot und lassen Sie sich kulinarisch verwdhnen.

Herzlich |adt ein der Gewerbeverein Beinwil am See und Birrwil
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Vorverkauf:
% www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Berliner Kriminaltheater
Die acht Milliondre
Donnerstag, 3. November | 20.00 Uhr

Charles Nguela
R.E.S.P.E.C.T.
Freitag, 11. November | 20.00 Uhr

Cenk Korkmaz
Schleierhaft
Freitag, 25. November | 20.00 Uhr

Oropax
Eilig Abend
Samstag, 10. Dezember | 20.00 Uhr

Marlitheater Ziirich
De Froschkdnig
Sonntag, 18. Dezember | 15.00 Uhr

Mit freundlicher ws Hotel & Restaurant
Unterstiitzung von: larower  ZUM SChneggen

NAHE DEINE

@K

pesigns &Kurse

BisZU

0 O.GHF
ZPAREN

J ’ GROSSE AUSWAHL
I\ BerRNINACOM
\\ ——

made to creale

Ihr zertifizierter Fachhandler!

Elektro — BERNINA - Stoffe — Kaffee

Neudorfstrasse 2
5734 Reinach

062 771 31 73 — www.rschriber.ch @I r@

Hauptgeschaft: Hauptstrasse 38, Hochdorf
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REGION

SC Reinach investiert in die Nachwuchsforderung

Ohne Fleiss kein Preis und ohne Nachwuchsférderung keine Vereinszukunft. Kurz: Die Nachwuchs-
forderung ist das A und O eines jeden Vereins. Auch fiir den SC Reinach, der den vier- bis zehnjéhri-
gen Kids mit der Hockeyschule die Freude am Eishockey niher bringen und Talente férdern mdchte.

(tmo.) - Wie die grossen Stars betraten sie Mitte
Oktober das Eisfeld in der Halle im Moos: die rund
24 Kids, welche sich flr die Hockeyschule angemel-

det hatten. Vom Verein wurden sie mit Helm, Dress,
Handschuhen und allen nétigen und sicherheitsrele-
vanten Schonern ausgeristet und eingekleidet. «Die
Sicherheit flr die Kids auf dem Eis steht in unserer
Schule an erster Stelles, wie der Verantwortliche Mi-
chael Galli erklarte. Diese Wichtigkeit wurde schnell
klar. Denn das Fortbewegen mit Schlittschuhen auf
dem Eis will zuerst einmal geiibt werden. Mit den
daflir zur Verfligung stehenden Halte-Hilfsmitteln
wie Mini-Toren, Pylonen etc. klappte das zwar schon
recht gut. Und trotzdem waren Stlirze natiirlich
nicht zu vermeiden. Helfende Hande waren nicht

nur dann jederzeit zur Stelle. In der Hockeyschule

nehmen sich namlich rund sieben Betreuer, beste-
hend aus ehemaligen Aktiven, Junioren und Eltern,
der Kids an, um ihnen das ABC des Schlittschuhlau-
fens und den Umgang mit Hockeystock und Puck
naherzubringen. «Dass wir die Hockeyschule mit
allen diesen Standards durchfiihren kénnen, ist un-
ter anderem dank der Materialsponsoren mdglichy,
erlduterte Michael Galli.

Es sind dies:

Hypothekarbank AG, Lenzburg

Haerry & Frey AG, Beinwil am See

Grutter Bedachungen AG, Beinwil am See

André Suter GmbH, Beinwil am See

Inkstar Tattoo, Reinach; AC/DC Solar und Elektro
GmbH, Neudorf

Pamo Gerliste AG, Zetzwil

Vita Bad AG, Ermensee

MG Dachfenster GmbH, Beinwil am See
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Monti-Winterquartier
17. November - 31. Dezember

circus-monti.ch/variete

présentiert von Sponsoren
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Losungsansatze fur
ein verantwortbares

Mobilfunk-Netz

Vortrag von Chr. SedImair

Inhalt:
-Mobilfunktechnik verstehen.

-Das Qualitatssicherungssystem verstehen.

-Aktuelle Studienlage.
-Stromverbrauch/ Energiebilanz.
-Losungsansatze.

Vereinslokal Schulhaus Walde
Schulstrasse 488, Schmiedrued

10. November 2022
Tiiroffnung mit Apéro ab 19:00 Uhr
Vortrag 19:30 Uhr

(Anschliessend Fragerunde und offeriertem Kuchen)

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
Bei Fragen: initiativ-reinach@gmx.ch

%W )

4%

Montag 14. November Er6ffnungsapéro

17 - 20 Uhr

Dienstag  15. November 8 - 18 Uhr

Mittwoch 16. November 8 - 18 Uhr

- Donnerstag 17. November 8 - 18 Uhr

‘ Freitag* 18. November 8 - 19 Uhr

Samstag* 19. November 8 - 17 Uhr

Sonntag* 20. November 10 - 16 Uhr

* Freitag bis Sonntag mit Festwirtschaft

Seetalstrasse 103 | 5703 Seon | www.gaertnerei-vogel.ch

"
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L
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Tag der offenen Tiir beim Malergeschift Steiner AG

Freude an Farben, seit Generationen - ganz passend zu diesem Slogan zeigte sich auch das herr-
liche Herbstwetter am Tag der offenen Tiir bei Martina Moos und ihrem Team an der Muttenstra-

sse 16 in Beinwil am See.

(fhu) - Die interessierten Besucherinnen und Be-
sucher kamen am 22. Oktober in den Genuss ei-
nes spannenden Wettbewerbs, eines informativen
Rundgangs durch den Malerbetrieb sowie eines
Einblicks in die Coachingtatigkeit von Inhaberin
Martina Moos-Steiner. Gut beschildert und be-
schriftet konnte man sich optimal liber die taglich
anfallenden Arbeiten des Betriebs informieren. Bei
einem Glas Wein, einem Kaffee und feinem Ku-
chen konnte man anschliessend in gemitlicher
Atmosphdre gemeinsam mit dem Steiner-Team
verweilen. Die sympathischen Teammitglieder
nahmen sich fiir Fragen gerne Zeit. Die Antworten
fur das knifflige Quiz wurden dabei aber selbstver-
standlich nicht verraten.

Seit Juli widmet sich die dreifache Mutter und

Inhaberin des Malerbetriebs auch der Arbeit als
Coach und Beraterin. «Geht nicht, gibt es nicht»
- ihr Motto in den Beratungsgesprachen sowie im
Malerbetrieb. Menschen auf inrem Weg im Berufs-
oder Privatleben zu begleiten und ihnen neue
Wege und Entwicklungsmdglichkeiten aufzeigen
zu kdnnen, bereitet ihr dabei grosse Freude. lhre
Idee, diese beiden Tatigkeiten zu kombinieren und
Menschen womdglich so eine Aufgabe in ihrem
Malerbetrieb zu geben, verfolgt sie mit grossem
Engagement. Die systematische Therapie besteht
aus Gesprachen und Aufstellungsarbeit und ist flr
alle Menschen geeignet, die den Wunsch nach et-
was Unterstiitzung, Verdnderung oder nach neu-
en Losungen in ihrem Leben verspiliren. Mehr dazu
unter martinamoos.ch.
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AUF IHREN BESUCH FREUEN WIR UNS
UND HEISSEN SIE HERZLICH WILLKOMMEN.

f. i =
| _

DAMEN UND HERREN
Mitteldorfstrasse 35 | 5722 Granichen
Telefon 062 842 71 36 | www.coiffeur-punkt.ch

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der Garage FAES AG
viel Erfolg mit dem neuen Auftritt
und bedanken uns herzlich fiir den
schonen Auftrag.
www.garagefaes.ch

MEDIARTS Mediarts - Ihr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!
'WEBDESIGN

‘GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

| ¢
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Rund ums Auto immer am Ball: Claudia Miiller und Martin Perreten sowie das Werkstatteam Stefan von Gunten (1.) und Panos Brunner.

Reifen- und Radwechsel mit Rahmenprogramm

Reifen- oder Radwechsel mit Rahmenprogramm: Das stand bei der Event Garage GmbH und der
Garage Graf AG in Zetzwil (sie feiert ihren 50. Geburtstag) piinktlich zum Start des Oktobers auf
dem Programm. Die Event Garage macht dabei ihrem Namen einmal mehr alle Ehre.

(tmo.) - Plnktlich zu Beginn des Monats Oktober
konnte man sein Auto vom Garagenteam um Ste-
fan von Gunten und Panos Brunner ohne Voran-
meldung auf Winterreifen umriisten lassen. Dabei
wartete die Event Garage GmbH mit Top-Ange-
boten auf. Vier Winterreifen, ausgewuchtet und
montiert gab es bereits ab 350 Franken. «Es lohnt
sich immer, sich von uns ein Angebot unterbreiten
lassen und die Preise zu vergleichen», wie Martin
Perreten, Mitglied der Geschaftsleitung der Ga-
rage Graf AG, sagte. Und dass der Wechsel auf
Winterreifen keine trockene Angelegenheit sein
muss, erfuhren die vielen Fahrzeughalter, wel-

che von diesem Service rege Gebrauch machten,

hautnah. Wahrend ihr Fahrzeug in der Werkstatt
namlich in guten Handen war, wurden sie in der
Festwirtschaft im Showroom mit Bratwurst, Pom-
mes und Hot Dog aus dem Foodanhdnger der
Metzgerei Uimann sowie allerlei Getrdnken gratis
verkostigt. Beim Radwechsel- und Reifenevent
hat man ebenfalls an die Kinder gedacht. Bei Bull-
riding, Tischfussball, Biichsenwerfen etc. konnten
sie sich vergnligen und sich so die Zeit vertreiben.
Fir musikalische Live-Unterhaltung sorgte Figer
Hampi. Wer an diesem Wochenende einen Fahr-
zeugwechsel ins Auge gefasst hatte, konnte sich
in der attraktiven Fahrzeugausstellung umsehen,
wo Fahrzeuge zu Toppreisen angeboten wurden.
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VHS Wynental: Kultur, Kreativitidt, Natur und Politik

Dies sind die aktuellen Themen unserer ndchsten Kurse. Die Tage werden kiirzer, die Abende
dunkler. Mit einem selbst gemachten Lichterkranz oder einer Lichterkugel erhellen Sie sich mit
stimmungsvollem Licht lhre Stube oder Ihren Garten. Zudem erwartet Sie Dr. Pirmin Meier mit
einem hochaktuellen Thema. Mit einer Fiihrung im Theater Basel bringen wir Sie dann in eine
tolle Adventsstimmung.

Lichterkugeln und Lichterkrénze (Zusatzkurs);
es hat nur noch wenig Platze! Samstag, 12. No-
vember, 14.00 - 17.30 Uhr. Wecoschulhaus Men-
ziken, Kosten Fr. 95.-. Anmeldung bis 6. November

Fiihrung Theater Basel. Donnerstag, 8. Dezember,
13.15 - ca. 20.00 Uhr. Treffpunkt: Bahnhof Menzi-
ken, Kosten Fr. 70.-. Anmeldung bis 6. November

Die Schweiz, Russ-
land und die Neutra-
litdt; Vortrag mit Dr.
Pirmin Meier. Don-
nerstag, 24. Novem-
ber, 19.30 Uhr. Schule

Breite, Aula, Reinach,

Kosten Fr. 15.-. Anmel-

dung bis 11. November

Ein Streifzug durch den Wald der Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft. Vortrag mit Prof.
Harald Bugmann. Donnerstag, 12. Januar 2023,
19.30 Uhr. Schule Breite, Aula, Reinach, Kosten Fr.
15.-. Anmeldung bis 28. Dezember

Werken mit Holz. Mittwoch, 15. Februar 2023,
19.00 - 22.00 Uhr. Samstag, 25. Februar und 4.
Marz 2023, 8.30 - 15.00 Uhr. Pfrundmattschulhaus
Reinach, Kosten Fr. 280.-. Anmelden bis 1. Februar
2023

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter www.vhsag.ch/wynental oder per E-Mail
wynental@vhsag.ch.
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Bringen Frisuren sowohl bei Damen als auch bei Herren auf den Punkt: Edith Kaspar (Mitte) mit ihrem kompetenten Team.

Coiffeure Punkt: Trendig bei Frisuren und Make-up

Abwechslung findet bei Coiffeur Punkt in Gréinichen nicht nur in den Képfen der Coiffeusen, son-
dern auch auf den Képfen der Kunden statt. Wer sich vom kompetenten Team um Edith Kaspar eine
trendige Frisur verpassen lassen will, ist im Salon an der Mitteldorfstrasse 35 in guten Hénden.

(tmo.) - Altersgrenzen kennt man, was die Kund-
schaft betrifft, im Coiffeur Punkt fiir Damen und
Herren nicht. Von Jung bis Alt oder vom Schulkind
bis zur Rentnerin gibt man sich bei Edith Kaspar die
Turklinke in die Hand, nimmt auf einem der acht
Stiihle im Salon Platz und ldsst sich von den kom-
petenten Mitarbeiterinnen verwdhnen und stylen.
Man kann einen Besuch bei Coiffeur Punkt durch-
aus als eine spezielle Auszeit bezeichnen, bei wel-
cher neben dem Haarschnitt, dem Colorieren, ver-
schiedenen Kosmetikbehandlungen und Make-up
natiirlich (und das nur nebenbei erwihnt) auch
die spezielle Tasse Kaffee als Zeichen der speziellen
Aufmerksamkeit nie fehlen darf. Firmeninhaberin
Edith Kasper legt seit der Firmengriindung 1994
immer grossen Wert darauf, dass sie ihren Kundin-
nen und Kunden mit ihnrem Team eine gute Zeit mit
einer ganzheitlichen Bedienung bieten kann. Das

fachlich solide Handwerk hat dabei einen ebenso
grossen Stellenwert. Kein Wunder: Edith Kaspar ist
Botschafterin der Pflegeprodukte-Linie Schwarz-
kopf und l3sst sich zweimal im Jahr im Mutterhaus
in Hamburg die neuesten Trends zeigen. Ihr Wissen,
respektive die neuesten Trends im Bereich Haar-
schnitte und Mode, gibt die innovative Coiffeuse
in ihrem Schulungsraum in Granichen Hairstylis-
ten aus der ganzen Schweiz weiter. Natrlich ist
ihr Team ebenfalls immer auf dem neuesten Stand,
indem es sich stdndig weiterbildet. Und up to date
ist Coiffeur Punkt auch beim Terminwesen. Kun-
dinnen und Kunden kénnen ihren Termin bequem
und zu jeder Zeit in der Online-Agenda unter www.
coiffeur-punkt.ch buchen. Von Montagnachmittag
bis Samstagnachmittag 16.00 Uhr ist das Team von
Coiffeur Punkt fiir seine Kunden da, am Mittwoch
und Freitag sogar bis 20.00 Uhr.
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fiir lmmobilienverkauf
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www.chs-immobilien.ch =
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Garage

/A | MARANO
w l rZ 5737 menziken AG
russirainstrasse 28
malergeschéft seit 1946 telefon 062 771 46 09
5734 Reinach Tel. 062 771 15 21

www.malerwirz.ch www.marano.ch

(@ Schroder AG

Architektur = Baumanagement DfﬁOCSBNiGC
BELY LH
' 5 L i 1 Hauptstrasse 2 » 5737 Menziken - 062 765 01 00
P i info@lh-office.ch
schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach

www.schroeder-ag.ch www.lh-office.ch
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244k NOTARIATSBURO -
5% RAPHAEL BENZ . gartenwelt

Wydenstrasse 1 062 76577 77
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch www.ihregartenwelt.ch






