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Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

/ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrockung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Widschetrockner / Entfeuchter

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
info@erismannag.ch

Meisterschwanden, 056 667 19 65
info@erismannag.ch

LI R

¢ ,}ch Esther Baumann empfiehlt im November unsere leckere
Bauernbratwurst 2.90/150g™

14
¥ ja\ﬁr * Aktionspreis gultig im November 2023.

Weitere genussvolle Produkte £

B\
. . . €
zeigen wir lhnen gerne im Laden. - ’:"
. Al \r J
Wir freuen uns auf Sie!

ULMANN

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch METZGEREI PARTYSERVICE

=Waldegg-Sport=

Menziken | 062 771 20 85

SAISONEROFFNUNG

Samstag, 4. November 2023
9.00 - 16.00 Uhr

Attraktive Rabatte auf das ganze Sortiment,

0 auch auf die Neuheiten 2023/2024
A) Stark reduzierte Preise auf Auslaufmodelle
Grosser Test- & Mietmaterial - Ausverkauf

Ein Besuch lohnt sich, kommen Sie
vorbei, wir freuen uns auf Sie

Ilhr Waldegg Sport Team
www.waldegg-sport.ch

Find uson

Facebook

NN

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

Gemeindeverwaltung Unterkulm
Hauptstrasse 22

Postfach 115

5726 Unterkulm

Telefon: 062 768 82 40

Telefax: 062 768 82 42

E-Mail: gemeinde@unterkulm.ch

Web: www.unterkulm.ch
Offnungszeiten

Montag 08.30-11.30  14.00 - 17.00
Dienstag 08.30-11.30 14.00 - 17.00
Mittwoch ~ 08.30 - 11.30  geschlossen
Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 18.00
Freitag 07.00 - 1400  durchgehend

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
14. und 28. November

Papiersammlung
Dieses Jahr findet keine Sammlung mehr statt

Gemeindeversammlungen
23. November

Feiertage
25. und 26. Dezember
1. und 2. Januar 2024
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GEMEINDE

Gemeindenachrichten

«100 Tage im Amt» -
Kolumne von Gemeinderat Charlie Peter

Geschitzte Unterkulmerin-
nen und Unterkulmer

Bereits bin ich 100 Tage im
Amt als Gemeinderat und
durfte viele spannende Leu-

te kennenlernen, mit den ich
intensive und lehrreiche Gespréache gefiihrt habe.
Der Einstig als Gemeinderat war herausfordernd.
Neue Themenfelder, mit denen ich bislang kaum
oder gar keine Berlihrung hatte, stehen heute auf
dem Tagesprogramm. Termine in Vereinen und
Kommissionen ploppen in meiner Agenda nun re-
gelmassig auf.

Die Herausforderung, das Wohl der Gemeinde und
deren Bewohner, wie auch das Interesse unserer
Nachbarn Tal auf und Tal ab zu kennen und in un-
sere Arbeit einfliessen zu lassen, ist spannend. Der
Austausch mit aktiven Leuten, die etwas bewegen
wollen, sei es in einem Verein, in einer Kommissi-
on, im Gewerbe oder aber in der Jugendarbeit, ist
immer sehr abwechslungsreich und motivierend.
Jedes Mal entsteht ein neuer Einblick und gleich-
zeitig ein neuer Blickwinkel auf die Geschehnis-
se. Was mir vor der Arbeit als Gemeinderat nicht
bewusst war ist, wie viel in unserer Region lauft.
Tagtéglich wird viel Energie in kleine und grosse
Ideen und Ziele investiert. Es ist beeindruckend zu
sehen, wie Mitglieder von Vereinen und Kommis-
sionen Einsatz geben, dies aus Uberzeugung zur
Sache und zum Wohl der Gemeinschaft. Weiter so!

Die Themen meiner Ressorts sind vielféltig. Die
Vereine sind mir als Ur-Kulmer zum grossten
Teil bestens bekannt. Viele Gesichter der Unter-
kulmer-Vereinsszene kenne ich. Den einen oder
anderen kenne ich noch gut von gemeinsamen
Aktivtaten oder aus der Schulzeit. Die Treue im
Vereinsleben ist etwas Einmaliges und macht die-
se Konstrukte so stark. Auch beim Gewerbe kenne
ich den einen oder anderen noch von friher. Als
selbststandiger Architekt bin auch ich ein Unter-
kulmer-Gewerbler und vertrete deren Meinun-
gen und Bedirfnisse mit. Das lokale Gewerbe zu
schatzen und zu unterstiitzen kann ich jedem ans
Herz legen. Hier geben wir unserer Gemeinschaft
etwas zurlick und alle profitieren. Die Themen So-
ziales und Biirgerrecht waren fiir mich komplet-
tes Neuland. Die Gesprache mit den betreffenden
Fachstellen in der Gemeindeverwaltung haben mir
aufgezeigt, wie und wo hier die Zusammenhange
entstehen und was flr Richtlinien und Mdglich-
keiten es Uberhaupt gibt. Ich mdchte die Gele-
genheit nutzen und die Mitarbeitenden in diesem
Bereich loben. Hier wird hervorragende Arbeit ge-
leistet, merci. Mit dem Themenbereich Kultur bin
ich unter anderem verantwortlich fiir Feierlichkei-
ten und deren Organisation. Hier schaue ich ge-
spannt voraus und hoffe, bei den Anldssen jeweils
die bekannten aber auch ein paar neue Gesichter
anzutreffen.

Alles in allem bin ich angekommen im Kosmos der
lokalen Politik. Ich behaupte zu verstehen, was
meine Aufgaben sind und bin in der Lage, diese
nach bestem Wissen und Gewissen auszufiihren.
Natdrlich, noch immer Uberrascht mich das eine

oder andere und ich muss meinen Wissenstand
standig erweitern. Ich freue mich, ein Teil von
Unterkulm zu sein, auch weil ich eigentlich nie
woanders wirklich zuhause war. Ich sehe in Unter-
kulm und in unserer Region Potenzial fiir zufrie-
dene und offene Einwohnerinnen und Einwohner.
Das motiviert mich, die Arbeit als Gemeinderat
auszuliben. Kurz und knapp mochte ich mich bei

Gemeindenachrichten

Stimmbeteiligung am Wahlwochenende vom
22. Oktober 2023

Von den 2000 Stimmberechtigten beteiligten
sich 861 Personen an den National- und Stan-
deratswahlen vom 22. Oktober 2023. Dies ent-
spricht einer Stimmbeteiligung von rund 43 0%.
Die Stimmbeteiligung ist somit rund 2% hoher als
bei den letzten Nationalratswahlen im Jahr 2019.
Rund 429% der eingelangten Stimmzettel waren
unverandert. Die Zahl der Wahlzettel ohne Partei-
bezeichnung stieg gegenliber den letzten Wahlen
um rund 29% auf total 66 Wahlzettel. 15 Stim-
mabgaben mussten als ungliltig bezeichnet wer-
den, da entweder der Stimmrechtsausweis nicht
unterzeichnet war oder die Wahlzettel nicht im
offiziellen Wahlzettelcouvert verschlossen waren.

Gemeindeversammlung vom 23. November
2023 - Digital

Die Sachgeschafte der Gemeindeversammlung
vom 23. November 2023 werden |hnen auf der
Website gv.unterkulm.ch im Detail vorgestellt. Zu-

\\\\

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

meiner Kollegin und meinen Kollegen im Gemein-
derat und bei den Mitarbeitenden der Verwaltung
bedanken. Sie unterstiitzen mich mit Rat und Tat.
Danke.

Ich wiinsche allen Unterkulmerinnen und Unter-
kulmern eine schone Jahres-End-Zeit.
Charlie Peter

satzliche Unterlagen stehen Ihnen zum Download
bereit und liefern vertiefte Informationen.

° Q@

podcast
Beim Traktandum «Neubau Pumptrackanlage» fin-

den Sie erstmals einen Podcast zum Reinhdren.
Lassen Sie sich von der Begeisterung der jungen
Initianten anstecken und erfahren Sie, weshalb
ein Pumptrack in Unterkulm «mega cool» wére.
Unsere Themen finden Sie auch auf unseren So-
cial-Media-Kanalen. Folgen Sie uns auf Facebook
und neu auf Instagram und teilen Sie ihre Mei-
nung.

Adventsfenster 2023

Wie bereits im Dorfheftli vom September 2023
informiert, mochte der Elternverein Kulm auch in
diesem Jahr die Tradition der Adventsfenster wei-
terflihren und bendtigt daher dringend weitere

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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FENSTER Mgy CENTER

Fenster-Center AG Reinach

Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
06277242 22
www.fenster-center.ch

DlE GROSSTE FENSTER-
VIELFALT DER SCHWEIZ »

briefkasten@fenster-center.ch

Internorm
Fenster — Haustlren

Auch im Internet lauern
Gefahren. Sichern Sie sich ab.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
| T 062765 44 75, dzenita.buljina@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach Hauptstrasse 49
Javier Conde 5734 Reinach

T 062 765 44 44
reinach@mobiliar.ch

die Mobiliar

mobiliar.ch

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

1622420
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Unterkulm
Mini Wahl im Wnetal

Hilfe aus der Dorfbevélkerung. Leider sind noch
nicht gentigend Anmeldungen eingegangen, um
bereits die Route abzudrucken. Stattdessen ruft
der Elternverein Sie nochmals dazu auf, mitzuhel-
fen, Unterkulm zum Leuchten zu bringen. Melden
Sie sich tber die Website www.elternverein-kulm.
ch an. Ein Apéro ist nicht zwingend notwendig,
Sie durfen auch einfach eine Weihnachtsdekora-
tion prdsentieren. Der Elternverein hofft auf lhre
Unterstiitzung, um im Dezember etwas Licht ins
Dunkel zu bringen. Die definitive Liste aller Ad-
ventsfenster finden Sie ab Mitte November auf
der Website des Elternvereins oder bei diversen
Aushdngen, u. a. im Schaukasten bei der Regio-
nalen Bibliothek.

Herzlichen Gliickwiinsch!

Im Oktober konnte Herr Ernst Maurer seinen 90.
Geburtstag feiern. Der Gemeinderat wiinscht dem
Jubilar an dieser Stelle im Namen der ganzen Ein-
wohnerschaft alles Gute fuir die Zukunft und wei-
terhin beste Gesundheit und viel Gfreuts.

Einwohnerzahlen

Per Ende September 2023 waren in Unterkulm
insgesamt 3'579 Einwohnerinnen und Einwohner
gemeldet. Davon waren 49 Personen als arbeitslos
und 82 als stellensuchend registriert.
Neujahrs-Apéro mit Sportler- und Ver-
eins-Ehrung

Am Dienstag, 2. Januar 2024, um 16.00 Uhr,
findet in der Mehrzweckhalle wieder der tradi-
tionelle Neujahrs-Apéro mit den Sportler- und
Vereins-Ehrungen statt. Vereine und Einzelperso-

GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

nen, die im Laufe des Jahres 2023 auf kantonaler,
nationaler oder internationaler Ebene an sportli-
chen oder kulturellen Wettbewerben teilgenom-
men und hervorragende Resultate erzielt haben,
werden gebeten, sich bei der Abteilung Einwoh-
nerdienste (Tel. 062 768 82 66 oder einwohner-
dienste@unterkulm.ch) zu melden. Wir freuen uns
sehr, Ihre Leistungen im Rahmen der Ehrungen zu
wirdigen. Selbstverstidndlich sind wir auch flr
Hinweise aus der Bevdlkerung tber entsprechen-
de Leistungstréger dankbar.

Veranstaltungen Zusammenleben
aargauSiid

Gipfeltreffen der Vereine

Impuls

Impuls Zusammenleben aargauSid organisiert
jahrlich ein Gipfeltreffen der Vereine, dieses Jahr
am 11. November in der Aula der Schule Oberkulm.
Eingeladen sind die Vorstdnde der Vereine der 9
Mitgliedergemeinden. Dieses Jahr bildet das The-
ma Offentlichkeitsarbeit den roten Faden durch
Impulsreferate  und Austauschworkshops, mit
dem Ziel, die wertvolle Arbeit und Anldsse in der
Bevolkerung bekannt zu machen und Freiwillige
fur die vielféltigen Aufgaben zu finden. Wer sich
angesprochen fiihlt und noch keine Einladung
erhalten hat, kann sich unter freiwilligenarbeit@
impuls-zusammenleben.ch oder 077 426 69 49
melden.

Vortrag «Sturzpravention und Training im Al-
tern

Mit zunehmendem Alter nehmen Muskelkraft und
Gleichgewichtsfahigkeit ab; es kommt vermehrt
zu Stiirzen, die eine drztliche Behandlung benoti-

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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Gemeindenachrichten - Fortsetzung

gen. Die gute Nachricht: Wenn man friihzeitig mit
dem richtigen Training beginnt, lassen sich viele
Stiirze vermeiden. In ihrem Vortrag gibt uns Dag-
mar Philipp, Dipl. Physiotherapeutin und Beraterin
fur Sturzpravention, ihr Wissen und viele prakti-
sche Tipps mit auf den Weg, um uns auf unseren
Beinen zuhause und unterwegs sicherer fiihlen.
Alle sind herzlich eingeladen, diese kostenlose Ver-
anstaltung zu besuchen. Nachdem Sie (vielleicht)
ein paar Ubungen ausprobiert haben, diirfen Sie

Erteilte Baubewilligung

sich auf einen kleinen Apéro freuen. Eine kurze
Anmeldung unter alter@impuls-zusammenleben.
ch oder 078 244 89 98 ist wiinschenswert.

Datum: Montag, 20. November 2023, von 15.00 -
16.00 Uhr, Apéro im Anschluss

Ort: Aula Wynenschulhaus, Neudorfstrasse 17,
Oberkulm

Flyer mit detaillierten Infos: www.impuls-zusam-
menleben.ch/Veranstaltungen

Bauherrschaft:

Wacker Holzbau GmbH, Oholten 25, 5703 Seon

Projektanderung: Anderung Fassaden bei den Gebauden Nr. 1380 und 1381

Veranstaltungen November

01.11.2023 1830 Abgeordnetenversammlung (6ffentlich)
impuls aargauStd

02.11.2023  14.30 - 16.30 Café International
impuls Zusammenleben aargauSud

02.11.2023  16.15- 16.45 Geschichtenstunde fir Kinder
Regionale Bibliothek

02.11.2023  17.00 - 18.00 Unentgeltliche Rechtsauskunft

03. - 05.11.2023

Aargauischer Anwaltsverband
Fischessen
SG Unterkulm und Gontenschwil

05.11.2023 Familien-Fotoshooting
06.11.2023  13.30 - 17.15 Beratung
Mutter- und Vaterberatung
07.11.2023  18.00 Lichterumzug
08.11.2023  14.00 - 16.30 Médchentreff - Beauty Workshop
Verein Pro Jugend Mittleres Wynental
09.11.2023  16.15 - 16.45 Geschichtenstunde fir Kinder

Regionale Bibliothek

Gemeindesaal Leimbach

Ref. Kirche Unterkulm

Bibliothek Unterkulm

Bezirksgericht Kulm, 1. 0G

Schitzenhaus Unterkulm
Elternverein Kulm Unterkulm

Kreuzbiindtenstr. 8a, Oberkulm
Kiga bis 2. Klasse Juchstrasse

Jugendtreff Unterkulm

Bibliothek Unterkulm

10.11.2023
11.11.2023

11.11.2023
16.11.2023

16.11.2023

16.11.2023

20.11.2023

22.11.2023

23.11.2023

23.11.2023

25.11.2023

30.11.2023

30.11.2023

19.30
09.00-11.45
09.00 - 13.00
14.30 - 16.30
16.15 - 16.45
17.00 - 18.00
13.30 - 17.15
14.00 - 16.30
16.15 - 16.45
20.00

08.30 - 17.00
14.30 - 16.30
16.15 - 16.45

Sponsorenabend

Regionales Gipfeltreffen der Vereine
impuls Zusammenleben aargauSud
Samstagsmarkt

Café International

impuls Zusammenleben aargauSud
Geschichtenstunde fiir Kinder
Regionale Bibliothek
Unentgeltliche Rechtsauskunft
Aargauischer Anwaltsverband
Beratung

Mutter- und Vaterberatung
Bubentreff - Toggeliturnier

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental
Geschichtenstunde fiir Kinder
Regionale Bibliothek
Gemeindeversammlung
Brandholzschiessen

Café International

impuls Zusammenleben aargauSud
Geschichtenstunde fiir Kinder

Regionale Bibliothek

Dobeli

NN

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

KUKUK MZH Unterkulm

Gemeinde Zentrumsplatz
Ref. Kirche Unterkulm

Bibliothek Unterkulm
Bezirksgericht Kulm, 1. 0G
Kreuzbiindtenstr. 8a, Oberkulm

Jugendtreff Unterkulm

Bibliothek Unterkulm

Gemeinde MZH Unterkulm

SG Unterkulm

Ref. Kirche Unterkulm

Bibliothek Unterkulm

messsmmmm MALERGESCHAFT AG
5726 Unterkulm | 062 776 12 49 | malerdoebeli.ch

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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Vereine

Alle Unterkulmer Vereine heissen neue Mit-
glieder jederzeit herzlich willkommen!

Artillerieverein Kulm
Infos: Schittel Kurt, Feldmatte 7, 079 210 10 31,
www.avkulm.ch.vu

Elternverein Kulm
Infos: Elternverein Kulm, Krummackerweg 4, el-
ternverein-Kulm.ch, info@elternverein-kulm.ch

FC Kulm
Infos: Petersen Tee, Président, 076 651 31 81,
www.fckulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Leuenberger Barbara, Libellenstrasse 592,
5732 Zetzwil, 079 478 47 68, b-dietschi@bluewin.ch

Gesundheitsturnen fiir Senioren
Mi., 14 - 15 Uhr. Infos: Wyss Severin, 079 371 40
17, senioren-fit-uk@ziknet.ch

Gewerbe Kulm
Infos: Gloor Tobias, Prasident, Postfach 138, 062
768 20 20, praesident@gewerbekulm.ch, www.
gewerbekulm.ch

Jagdverein Unterkulm
Infos: Berner Hans Rudolf, Prasident, Knubelstras-
se 40, 079 543 74 67, hs.berner@zik5726.ch

Jugendfeuerwehr mittleres Wynental
Infos: Berger Ramona Rafaela, Aktuarin, Haupt-
strasse 7, info.jfw-mw@gmx.ch, www.jfw-mw.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, 5727 Ober-
kulm, 079 551 95 32, jmkulm@bluewin.ch

Kleintierfreunde Kulm

Infos:Hofmann Ruedi, Président, Oberkulmerstras-
se 114, 5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, r.hof-
mann@hofmannmechanik.ch

Kulturregion Kukuk

Infos: Michel Peter, Président, Unterer Eingeldnde-
weg 19, Unterkulm, 077 443 55 38, info@zumku-
kuk.ch, www.zumkukuk.ch

Landfrauenvereinigung
Infos: Leutwyler Daniela, Prasidentin, Winkelstras-
se 7,062 772 05 03, bolliger.daniela@bluewin.ch

Musikgesellschaft Teufenthal-Unterkulm

Infos: Kaspar Thomas, Meierhofstrasse 3, 5726
Unterkulm, 062 776 04 45, info@mgtu.ch, www.
mgtu.ch. Huttenwart Musikhutte: Mauch Peter,
062 776 11 89, 079 895 44 35

Miitter-/Viterberatung (kostenlos)
Kreuzblndtenstrasse 8c, 5727 Oberkulm. Jeden 1.
und 3. Mo. des Monats auf Voranmeldung, 13.30
- 16.00 Uhr. Telefonsprechstunde, Mo. - Fr, 8 -
10 Uhr, 062 771 63 30. Infos: www.muetterbera-
tung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein Unterkulm
Infos: Grossenbacher Silvia, Ko-Prasidentin, Rigi-
strasse 15, 062 776 44 55, silvia.grossenbacher@
gmx.ch, www.nvvu.org

Old West Unterkulm

Infos: Leuenberg Herbert, Prdsident, Rigistrasse
31, 062 843 00 70, info@oldwest-unterkulm.ch,
www.oldwest-unterkulm.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Flr alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Jeden 1. Fr. pro Monat um 11.30 Uhr
im Restaurant Korzo. Anmeldungen bis Do. 12 Uhr
an Bosiger Ursula, 062 776 33 43. Pro Senectute
Bezirk Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, Tel
062 771 09 04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag-
prosenectute.ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 -
11.30 Uhr. Ortsvertretungen: Dobeli-Mauch Susan-
ne, 062 776 33 75 und Sager Erich 062 776 00 10

Rock’n’Roll Club Teddybaren

Préasidentin: Alexandra Berner, Knubelstrasse 40,
079 268 48 07, info@rrcteddybaeren.ch, www.rr-
cteddybaeren.ch

\\\\

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

Samariterverein Kulm
Infos: Brumann Marco, Bienstelstrasse 13, 5722
Grénichen, 079 902 13 09, marco@brumanns.com

Schiitzengesellschaft Unterkulm

Infos: Biihlmann Roger, Prdsident, Vordere Berg-
strasse 19, 5734 Reinach, 062 771 28 03, roca-
vord@hotmail.com, www.sg-unterkulm.ch

Schwingklub Kulm
Infos: Bergmann André, 079 312 56 47, andre.
bergmann@gmx.ch, www.schwingklub-kulm.ch

Spitex Mittleres Wynental

Infos: Stenz Roger, Prasident, Kreuzbiindtenstras-
se 6, 5727 Oberkulm, 062 773 15 34, spitex@
az-oberkulm.ch

Theaterfreunde Unterkulm

Infos: Rothenbiihler Annemarie, Prasidentin, Gar-
tenstrasse 10, 5603 Staufen, 062 891 37 89, anne-
marie.rothenbuehler@hispeed.ch

Turnverein SATUS Unterkulm
Wir spielen Badminton im Doppel zum Plausch.

SUTYD

Alterszentrum Mittleres Wynental

AKTUELL: HERBSTKARTE MIT
KALBSLEBERLI, WILD, VERMICELLES

MUSIK IM KAFI:

09.11.: Akkordeon

16.11.: Trio Wyna

23.11.: Hopp Schwiiz Orgeler

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

Alterszentrum Mittleres Wynental
5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch
062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

Hit 30.10. - 05.11.: Spéatzlipfanne

Hit 06.11. - 12.11.: Rindschmorbraten, Kartoffelstock
Hit 13.11. - 19.11.: Kiirbis Agnolotti Gorgonzola, Niisse
Hit 20.11. - 26.11.: Rosti, gebr. Fleischkase, Spiegelei
Hit 27.11. - 03.12.: Pouletragot siiss-sauer, Reis

Hit 04.12. - 10.12.: Schw.Kotelette, Tomatenspaghetti

"]‘{uﬁ Dﬁ&na‘ten

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch n



Kerzenziehen ﬁﬁﬁﬁ

vom 15. - 19. November 2023
vor der ref. Kirche Teufenthal

Offnungszeiten:

Mittwoch 13.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr
Freitag 13.30 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 18.00 Uhr

nur fiir Erwachsene -> 19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

Weitere Infos und Reservationen fiir Gruppen, gerne unter:
www.dorf-treff.ch / dorftreff@bluewin.ch / Tel. 079 819 82 81

AR Reformierte
Dori-Trefl 2f Bl Kirche Kulm

Teufenthal

Entrimpelungs-

Packen Sie es an!
4 m3Sperrgutmulde randgefullt

Inklusive Transport, Entsorgung und MWST
Region Wynental » Seetal ® Aarau ¢ Lenzburg ® Muri
Pauschalangebot CHF 360.— gegen Vorauszahlung

Rufen Sie uns an!

Samstag, 11.11.2023, 17:00
Reformierte Kirche Reinach

Sonntag, 12.11.2023, 17:00
Aula Oberkulm

Leitung: Sabine Geiger
Kollekte/ Apéro riche

|

Claisihetten

— |
m— |

SEIT HUNDERT JAHREN!

www.chansonetten.ch

Hit

N.062 7713366 _4

Sabine Holliger

Blumen — Deko — Mehr

Freitag, 24.11.,
Samstag, 25.11.,

Bluemetroimli

Adventsausstellung

Dorfstrasse 1302
5728 Gontenschwil
078 848 69 61

bluemetroeimli@gmail.com

Offnungszeiten:
Di. — Fr. 08.30 — 12 Uhr
13.30 — 18 Uhr
16 — 20 Uhr sa 08.00 — 14 Uhr
08 — 16 Uhr Mo. geschlossen

NN

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

Training: Di., 20 - 22 Uhr in der Mehrzweckhal-
le. Infos: Schlapbach Daniel, 079 690 06 27, sa-
tus-unterkulm@bluemail.ch, www.facebook.com/
SATUSUnterkulm

Turnverein STV Unterkulm
Infos: Wehrli Pamela, Rynetelstrasse 6, 5722 Gra-

nichen, www.stvunterkulm.ch

Unihockeyclub Tigersharks Kulm
Infos: Amstutz Matthias, Prasident, 079 777 79 03,
info@tigersharks.ch, www.tigersharks.ch

GEMEINDE

Vereine - Fortsetzung

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental
Hauptstrasse 32. Aktuelle Offnungszeiten und
weitere Infos: info@jugendarbeit-mittlereswy-
nental.ch, www.jugendarbeit-mittlereswynental.
ch

6FP Club

Infos: Meyer Marco, Prdsident, Hauptstrasse 14,
5727 Oberkulm, 079 820 13 41, marco.meyer@
gmx.ch

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

Bruder Klaus Unterkulm: Gottesdienste: So., 10
Uhr. An Werktagen: Di., 8.45 Uhr, Rosenkranz; Di.,
9.15 Uhr, Gottesdienst. Infos: www.kath-menzi-
ken.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren Ter-
minen finden Sie auf einer der folgenden Seiten in
diesem Dorfheftli oder unter www.ref-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch

Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.fcg-oberkulm.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13
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Entsorgung

Sammelstelle Binzhalde und Wannenhof

Montag bis Samstag, 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr

Sammelstelle JUCH

Ohne Bedienung: Montag - Donnerstag, 7.15 - 11.45 Uhr und 13.15 - 16.30 Uhr [ Freitag, 7.15 - 11.45 Uhr
Mit Bedienung: Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr [ Samstag, 9.00 - 12.00 Uhr

Altglas

Gebuhrenfrei liber die speziellen Glas-Container bei der
Sammelstelle Juch, Binzhaldenstrasse sowie beim Res-
taurant Wannenhof entsorgen.

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleidercontainer vom Samariterverein bei
der Sammelstelle Juch oder bei der Sammelstelle Binz-
halde entsorgt werden.

Altmetall
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Altpapier

Das Papier (ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln zu
verschniiren. In Schachteln oder Papiertaschen abge-
fulltes Altpapier wird nicht mitgenommen. Nebst den
ordentlichen Papiersammlungen steht zur kostenlosen
Entsorgung von Altpapier ein Container bei der Abfall-
sammelstelle Juch zur Verfligung.

Altol
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Aluminium / Aludosen
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Autobatterien
Zurlick zur Verkaufsstelle.

Bauschutt

Kleinstmengen von Steinen, Gips, Keramik, Beton und
Blumentdpfen kénnen geblihrenfrei bei der zentralen
Sammelstelle Juch abgeliefert werden.

Blechdosen
Gebuhrenfrei bei der Sammelstelle Juch oder Binzhal-
denstrasse entsorgen.

Biicher
Gebihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

CD /DVD
Gebihrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Elektrische und elektronische Gerate

Haushaltgeréte, Elektronikabfall, Elektrogerdte, Kiihl-
schranke etc. kénnen kostenlos an die Verkaufsstellen
oder bei der Sammelstelle Juch zurlickgegeben werden.

Griinabfuhr

DieSammlungerfolgtalle 14Tage: 14., 28. November, 12.
Dezember. Das Griingut wird nurin offiziell zugelassenen
Griingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Liter) oder
in Kompostbeuteln (nur jene mit erkennbarem weissem
Gitterdruck) mit einer Jahresvignette gekennzeichnet
abgefiihrt. Von der Gebihrenpflicht ausgenommen ist
die Ablieferung von Laub sowie Baum- und Straucher-
schnitt. Grosse Mengen missen durch einen privaten
Hsckseldienst entsorgt werden. Aste und Striucher
sind zu biindeln (Ldnge max. 1.40 m, Gewicht max. 25
kg, keine Drihte oder Plastikschniire verwenden). Griin-
gutvignetten konnen bei der Poststelle Unterkulm, bei
der Abteilung Einwohnerdienste oder bei der Sammel-
stelle Juch gekauft werden.

Preise Griingutvignetten:
Griinkiibel mit Deckel 251 CHF  20.00
Container bis 1401 CHF  72.00

Container bis 2401 CHF 112.00
Container bis 8001 CHF 240.00

Hartplastik

Plastikartikel aus Haushalt und Gewerbe (keine Folien)
kdnnen gegen eine Gebiihr von Fr. -.40/ kg bei der Sam-
melstelle Juch entsorgt werden.

Kehricht

Die Kehrichtabfuhr findet im dicht besiedelten Gemein-
degebiet jeden Mittwoch statt. Die Kehrichtabfuhr im
diinn besiedelten Gemeindegebiet erfolgt alle 14 Tage.
Es werden nur die von der Gemeinde zur Verfligung
gestellten oder mit einem Daten-Chip versehenen Con-
tainer geleert. Die Container sind in den Wohnquartie-
ren moglichst an gemeinsamen Standorten in einem
Abstand von ca. 100m an der Kehrichtabfuhr-Route
bereitzustellen.

Kadaver, Metzgereiabfalle und Konfiskate

Alle Tierkadaver, anfallenden Metzgereiabfélle und
Konfiskate missen bei der Sammelstelle Juch entsorgt
werden.

Karton
Gebuhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Korken
Gebuhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Kunststoffsicke entsorgbar

Plastikartikel aus Haushalt und Gewerbe (keine Folien)
kénnen in den speziell daflir vorgesehenen Kunststoff-
sacken bei der Sammelstelle Juch entsorgt werden.

Leuchtstoffrohren und Entladungslampen
Zuriick zu Verkaufsstelle oder gebiihrenfrei bei der Sam-
melstelle Juch entsorgen.

\\\\

Unterkulm
Mini Wahlim Wynetal

Neophyten
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Nespressokapseln
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

PET-Flaschen
Zurlick zu Verkaufsstelle oder gebiihrenfrei bei der Sam-
melstelle Juch entsorgen.

Pneus
Zuriick zu Verkaufsstelle.

Sonderabfille

Giftige Abfallstoffe (Chemikalien, Sauren, Laugen, Reini-
gungsmittel, Beizen, Farben, Fixier- und Entwicklungs-
bader, galvanische Bader, Pflanzenschutzmittel, Holz-
schutzmittel, Insektenspray, Uberlagerte Arzneimittel
oder andere als giftig zu betrachtende Stoffe) sind an
die Verkaufsstelle zu retournieren. Es ist darauf zu ach-
ten, dass die Giftstoffe in den Originalpackungen abge-
liefert und nicht zusammengeschiittet oder vermischt
werden. Uberlagerte Medikamente kénnen auch bei der
Wyna-Apotheke zuriickgegeben werden.

Sperrgut

Bei der Sammelstelle Juch gebiihrenfrei entsorgt wer-
den kdnnen: Bauschutt, Steine, Beton, Kies, Tonwaren,
Humus etc. in Kleinstmengen. GebUlhrenpflichtig ent-
sorgt werden kdnnen: Fenster, Fensterglas, Spiegel, Holz,
Kunststoffe, Isolationsplatten, Asche, Katzenstreu etc.

Styropor
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Tetrapackungen
Geblhrenfrei bei der Sammelstelle Juch entsorgen.

Quelle: Gemeindeverwaltung Unterkulm
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NEU: Hydrafacial Gesmhtsbehandlung _

Bodyforming

Microneedling
Hautanalyse und Beratung
Definitive Haarentfernung
Asthetikbehandlungen
Gesichtsbehandlungen ¢

v/}

AND

p—

BODYI(

AR

FUR EINE

HYDRAFACIAL
GESICHTSBEHANDLUNG

NEU UND EINZIGARTIG
IN DER REGION.

Gilltig bis 30. Nov
gegen Abgabe die:

KIRCHENKONZERT

MUSIKGESELLSCHAFT
OBERKULM

DIREKTION: HANSPETER KRATZER

12. NOVEMBER 2023

17.00 UHR
REF. KIRCHE UNTERKULM

J musik

gesellschaft
Oberkulm

EINTRITT FREI, KOLLEKTE

WWW.MGOBERKULM.CH

AMBIANCE

I{UEHEN

BnBEFI

‘il Reformierte
Kirche Kulm

Gottesdienste

Sonntag, 5. November, 10.00 Uhr, Gottesdienst,
zum Reformationssonntag, Kirche Teufenthal,
Pfrn. Maria Doka, Mitwirkung Kirchenchor

Sonntag, 12. November, 10.00 Uhr, Gottesdienst,

Kirche Unterkulm, Pfr. Matthias Fuchs

Sonntag, 19. November, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst, Aula Oberkulm, Pfrn. Maria Doka
Sonntag, 26. November, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst, zum Ewigkeitssonntag, Kirche Unterkulm,
Pfrn. Maria Doka, mit Abendmahl

Sonntag, 3. Dezember, 10.00 Uhr, Gottesdienst,
Kirche Teufenthal, Pfrn. Maria Doka

Mittwoch, 6. Dezember, 18.30 Uhr, 6kumeni-
sche Adventsandacht, Kirche Unterkulm, Pfrn.
Maria Doka und Pfr. Piotr Palczynski, Mitwirkung
Kirchenchor, anschliessend Apéro im Pavillon

Veranstaltungen

Frauenzmorge. Donnerstag, 2. November,

9.00 Uhr, Kirche Teufenthal mit Pfrn. Maria Doka
Gemeinsamer 60Plus Nachmittag. Mittwoch,
8. November, 14.00 Uhr, Aula Oberkulm,
Bornevent Marionettentheater

S Kafi i de Chile. Montag, 13. und 27. Novem-
ber, 14.00 bis 17.00 Uhr, Kirche Teufenthal
Meditation und Gesprach. Dienstag, 14. No-
vember, 19.30 Uhr, Kirche Teufenthal, mit Esther
Worbs

Konzert zum Ewigkeitssonntag. Sonntag,

26. November, 17.00 Uhr, Kirche Unterkulm,
Mitwirkung Regula Grehn, Hans-Dieter Liischer,
Walter Luginbiihl, Susanne Guthauser, Modera-
tion Pfrn. Maria Doka
Kirchgemeindeversammlung. Montag,

27. November, 19.00 Uhr, Pavillon Unterkulm

GEMEINDE

Senioren-Mannergruppe. Dienstag,

28. November (Informationen auf der Website)
chill@church. Freitag, 1. Dezember, 17.00 Uhr,
hinter der Kirche Unterkulm

Stand am Weihnachtsmarkt Teufenthal.
Samstag, 2. Dezember, bei der Kirche Teufenthal,
Konfirmandinnen und Konfirmanden mit Kate-
chetin Jeannette Gut

Adventskonzert. Samstag, 2. Dezember,

17.00 Uhr, Kirche Unterkulm, ein Blumenstrauss
aus erlesenen Musikstticken, Franziska Wigger
(Sopran), Andras Huszti (FiGte) und Sebestyén
Nyir6 (Orgel und Klavier)

60Plus Nachmittag Weihnachtsfeier. Mitt-
woch, 6. Dezember, 14.00 Uhr, Aula Oberkulm,
mit Schilerinnen und Schiilern aus Oberkulm
Lesegruppe zur Bibel. Daten auf Anfrage beim
Sekretariat

Kontakt

Reformierte Kirche Kulm

Sekretariat, Juchstrasse 1, 5726 Unterkulm,
Tel. 062 776 34 64, sekretariat@ref-kulm.ch
www.ref-kulm.ch

Impression aus der 60Plus-Ferienwoche vom Sonntag, 24.,
bis Samstag, 30. September.




062888 8050

Mit Alpsteg Fenster AG
haben Sie den Durchblick!

info@alpsteg.ch www.alpsteg.ch

FURRER KUCHEN AG
Ruedikerstrasse 5
6288 Schongau

T0419197010 -
info@furrer-kuechen.ch r

www.furrer-kuechen.ch EINMALIGE KUCHEN

|
GEMEINI

Infoabend Solarenergie: «In absehbarer Zeit
bekRommen alle eine Photovoltaikanlage aufs Dach!»

Die Gemeinden Oberkulm und Unterkulm tragen beide das Energiestadt-Label. An einem ge-
meinsamen Infoabend in der Aula der Oberstufe Unterkulm wurden am 25. Oktober zahlreichen
Gdsten die grossen Vorteile einer Photovoltaikanlage auf dem Dach néher gebracht. Die Referen-
ten zeigten Beispiele aus der Praxis auf und gingen neben den Vorziigen auch auf Stolpersteine
ein. Sieben regionale Fachbetriebe prdsentierten im Anschluss an die Referate an einer Tischmes-
se ihre Angebote. Das Fazit: Das Potenzial ist gross und eine Solaranlage lohnt sich auf jeden Fall.

(pte) - Jeanine Riesen von der Weit€tBreitsicht
GmbH begrisste die Interessierten als Organisa-
torin des Infoabends. Gemeinderat Urs Schldpfer
und Vizeammann Bruno Ritter begrissten im Na-
men der Gemeinden Unterkulm und Oberkulm.
«iele Fragen, die im Laufe eines Solarprojektes
auftreten, kdnnen heute Abend direkt beantwor-
tet werden, stellte Bruno Ritter in Aussicht. Nino
Joller von der Helion Energy AG eroffnete den
Abend mit einer Ubersicht tilber Zukunftsperspek-
tiven und Potenziale der Solarenergie. Diese sei
mittlerweile die gunstigste Energietechnologie,
hielt Nino Joller fest und rief auf, das «Just-do-Po-
tenzial» zu nutzen. Adrian Kottmann von der BE
Netz AG sprach lber die technischen Mdglich-
keiten der Photovoltaik auf dem Dach. In sieben
Schritten zeigte er den Weg zur eigenen Anlage
auf und empfahl als erste Informationsquelle die
Website www.sonnendach.ch. «In absehbarer Zeit
erhalten alle eine aufs Dach, war das etwas pro-

vokante Fazit von Adrian Kottmann. Bauverwalter
Reto Miller und Oberkulms Vizeammann Bruno
Ritter sprachen im Anschluss in Interviewform
Uber die Realisierung und die ersten Erfahrungen
mit einer eigenen Solaranlage. «Ich wiirde es je-
derzeit wieder machens, schatzt Bruno Ritter die
Unabhéngigkeit im Strombereich. Reto Mller riet
zu einem friihzeitigen Kontakt zur Bauverwaltung,
auch wenn sich die meisten Anlagen im Meldever-
fahren realisieren lassen. Die Férdermdglichkeiten
und die Finanzierung waren die Themen von Pius
Husser, der auch auf die unabhdngigen und pro-
fessionellen Dienste der Energieberatung Aargau
aufmerksam machte. Christa Debrunner, Préasi-
dentin von Kulmsolar, stellte die regionalen Anla-
gen und die Solargenossenschaft zum Schluss des
Referate-Teils kurz vor. Sieben Firmen der Region
zeigten beim Apéro im Rahmen einer Tischmesse
ihre Angebote zur Solarenergie auf und standen
fuir Fragen zur Verfligung.




Vorverkauf:
> www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Theater Rigiblick
Tribute to Simon & Garfunkel
Mittwoch, 1. November | 20.00 Uhr

Musikalische Comedy-Krimi Show

DINNER FOR ONE
Donnerstag, 9. November | 20.00 Uhr

Pasta del Amore
YIN & FOREVER YOUNG
Freitag, 17. November | 20.00 Uhr

Simon Enzler
brenzlig
Donnerstag, 23. November | 20.00 Uhr

Timmermahn
Weihnachtsprogramm
Sonntag, 10. Dezember | 11.00 Uhrr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von: localpower  ZUM C%Chﬂéggeﬂ

Hotel & Restaurant

Ao

Turnerabende Oberkulm

Abendvorstellungen: Samstag, 25.11.2023 « 20.15 Uhr
Samstag, 02.12.2023 « 20.15 Uhr

Tiuroffnung & Essen ab 18.30 Uhr

Nachmittagsvorstellung: Samstag, 02.12.2023 « 13.30 Uhr
Tiiroffnung ab 12.45 Uhr

Vorverkauf: Samstag, 11.11.2023 ab 10.00 Uhr
unter eventfrog.ch/taoberkulm
Wirtschaft

« Feine Meniis aus der Turnerkiiche

« Essen ab 18.30 Uhr
Bestellungen vor der Vorstellung bis 19.45 Uhr
Bestellungen nach der Vorstellung bis 24.00 Uhr

« Attraktive Tombolapreise im Gesamtwert
von tiber CHF 3°000.-
« Barbetrieb mit tollen Drinks und guter Musik

Velo & Sportshop 1

5737 Menziken | Tel. 062 771 26 56

WWW. stelgersport ch

e
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poesia-gruppe: 25 erfolgreiche Jahre im Bereich der
innovativen Kunststoffdichtungen

Seit dem Beginn in der Garage von Griinder Emil Bréindli am Steinenberg bis zum heutigen mo-
dernen Produktionsbetrieb fiir innovative Kunststoffdichtungen in der Unterkulmer Feldmatte
wurden von der poesia-gruppe in den vergangenen 25 Jahren einige Meilensteine gesetzt.

(Eing) - Die poesia-gruppe beschaftigt heute
liber 70 Mitarbeitende, darunter fiinf Lernende.
Sie ist am Hauptstandort in Unterkulm sowie in
Hochdorf und in Urdorf tétig. Die Gruppe pro-
duziert und verkauft Dichtungen aus Kunststoff
fiir Anwendungen in den Bereichen des Baus, der
Technik, des Transports und fur die Lebensmittel-
branche. Emil Brandli legte den Grundstein mit
der Beteiligung an der Firma MK Dichtungen und
deren Umwandlung in eine Aktiengesellschaft.
Kurze Zeit spater kam die bk brandli ag dazu, in
der Michael Brandli Drehteile, mechanische Be-
arbeitungen und den Formenbau anbot. Mit der
pbc polymer ag wurde der Firmenverbund pro-
duktionsseitig aufgrund der hohen Nachfrage
weiter gestdrkt. Mit dem Einstieg ins Extrusions-

verfahren wurden Zwei-Komponenten-Profile im
TPE-Bereich sowie Silikonprofile ermdglicht. Am 1.
April 2008 konnte der markante Firmenneubau in
der Unterkulmer Feldmatte bezogen werden, der
schon im Jahr 2011 durch den Neubau 2 ergénzt
wurde. Die poesia-gruppe legt grossen Wert auf
Nachhaltigkeit und kaufte im Jahr 2013 eine nahe
gelegene Wasserquelle. Die grosste Photovoltaik-
anlage im Wynental deckt zudem rund 50 Prozent
des Energiebedarfs des Standortes Unterkulm ab.
Die Stabiibergabe von Emil und Liliane Brandli
zu ihren Séhnen Michael und Daniel erfolgte im
Jahr 2016. Die beiden flhren das kontinuierliche
Wachstum weiter und positionieren die poesia-
gruppe als innovativen Hersteller und Handler von

Kunststoffdichtungen und Silikonfabrikaten.
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Wechsel im UnterkRulmer Bibliteam

Sandra Reusser verldsst das Kulmer Bibliteam nach 6%z Jahren. Sie wurde im kleinen Rahmen
verabschiedet und ihre Nachfolgerin Andrea Enderlin begriisst.

(Eing.) - Im Unterkulmer Bibliteam stand per 1.
Oktober 2023 ein Wechsel an. Nachdem Sandra
Reusser das Team verliess, um eine neue berufli-
che Herausforderung anzunehmen, trat Andrea
Enderlin ihre Nachfolge an.

Am 30. September verabschiedete eine Delegation
der Bibliothekskommission Sandra Reusser mit ei-

nem Apéro. Maru Kugler hielt eine Laudatio, liber-
reichte Sandra Reusser ein Prasent und gab ihr die
besten Wiinsche mit auf den weiteren Lebensweg.
Als neue Mitarbeiterin begriissen Kommission und
Bibliteam ganz herzlich Andrea Enderlin. Sie hat
bereits ein paar Samstags-Einsatze geleistet und
freut sich, die Kundinnen und Kunden kennenzu-

lernen.

Bibliteam und Biblikommission bei der Verabschiedung von Sandra Reusser: Andrea Enderlin, Sandra Reusser, Renate Mosimann, Maru
Kugler, Béatrice Amstutz und Elisabeth Krack (Von links. Es fehlt Gabi Miiller aus dem Bibliteam).

22

Erika Maurer fiihrt das Erzahltal in die Zukunft

Nach der diesjihrigen Ausgabe war das weitere Bestehen des Erziihltals mehr als unklar. Dies
trotz eines Besucherrekordes und toller Veranstaltungen in der Region. Mit Erika Maurer konnte
nun eine Prdsidentin gefunden werden, die das Zepter iibernommen hat und gemeinsam mit
aargauSiid-impuls-Prdsidentin Karin Faes und aargauSiid-impuls-Geschdftsfiihrerin Helen
Dietsche das Kernteam bildet. «Ohne die Botschafter und die Sponsoren funktioniert das Erzéhl-
tal nichtr, ist sich Erika Maurer bewusst, blickt aber optimistisch auf das Erzdhltal 2024.

(pte) - Dankbar und gliicklich, das Erzéhltal erhal-
ten zu kdnnen, fiihrt das neue Kernteam den Anlass
in die Zukunft. «Fiir das kommende Jahr werden wir
den gewohnten Rahmen beibehalten. Das System
mit den Botschaftern in den Gemeinden bleibt be-
stehen, die Kontinuitdt soll gewahrt werden und
es braucht Stabilitat in der Organisation», méch-
te Erika Maurer an der Vergangenheit ankniipfen.
Die Gontenschwiler Gemeinderatin ist durch ihr
Ressort mit kulturellen Veranstaltungen vertraut
und motiviert, sich langerfristig fir das Erzahltal
einzusetzen. Ein Vierteljahrhundert ist Erika Mau-
rer im Wannental wohnhaft und durch ihre Vor-
pension findet sie die notwendige Zeit. «Ich weiss
noch nicht im Detail, was auf mich zukommt, aber
es ware schade, so einen etablierten und erfolgrei-
chen Anlass aufzugebenn, findet Erika Maurer. Ka-

rin Faes und Helen Dietsche stehen ihr tatkraftig
zur Seite. «Die Kultur gehort eigentlich nicht zu den
Aufgaben eines Regionalplanungsverbandes, stellt
Helen Dietsche fest, «gerne unterstiitzen wir Erika
Maurer jedoch mit unserem Netzwerk.» Finanziert
wird das Erzdhltal auch kinftig ausschliesslich
durch Sponsorenbeitrdge. Einige Geldgeber haben
ihre Unterstiitzung bereits zugesichert. Ebenso
wichtig sind die Botschafter. «Sie fiihren die Ge-
schichten aus den Gemeinden zusammen und
ibernehmen viel Organisationsarbeit. Darum sind
die Anldsse inhaltlich so gut», ist Karin Faes liber-
zeugt. Eine mehrseitige Liste mit Aufgaben hat
Erika Maurer bereits entgegengenommen - aber
schon die ersten Haken setzen kénnen. Man darf
also gespannt sein, welche Geschichten die Orga-
nisierenden kiinftig im Programm haben werden.
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GEMEINDE

Eidgendssische Turnveteranen tagten

Die Vertreter der ETWV Gruppe Aarau mit zwei Ehrendamen aus Fribourg. Mit Krawatte: Prdsident Beat Bdttig, Boniswil.

(Eing.) - Kirzlich fand in Fribourg die 126. Jah-
restagung der Eidgendssischen Turnvetera-
nen-Vereinigung (ETW) statt. Die jahrlichen Tref-
fen haben Tradition. In Fribourg nahmen dieses
Jahr rund 700 ehemalige Aktive aus Vereinen des
Schweizerischen Turnverbands (Gerdte- und Na-
tionalturnen, Gymnastik, Leichtathletik, Handball,

Basketball, etc.) teil. Mit dabei war auch eine De-

legation verdienter Turner der ETW Gruppe Aarau,
angefiihrt durch deren Prasidenten, Beat Battig,
Boniswil. Zur Gruppe Aarau gehdren Vertreter der
Turnkreise Aarau-Kulm, Lenzburg und Zofingen.

Die nachste Tagung findet am Sonntag, 13. Okto-
ber 2024 in Déniken (SO) statt.

"\ WUNTECH AG
M&gﬁ Gebdudetechnik
E— OBERKULM

UNSERE STARKEN

* Badumbauten

* Reparaturservice

* Entkalkung Wassererwdrmer

* Warmepumpen
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HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN

Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm | Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

Inhaber Markus Kuster und Matthias Schmid / ehemals Abbiihl + Schmid GmbH

° Heizungssanierungen

* Brunnenmeisterarbeiten

* Rohrleitungsbau

Informationen aus erster Hand: Dr. Hans R. Schibli zog die Teilnehmenden mit seinem Datenschutzgesetz-Referat in seinen Bann.

Gutbesuchter Vortrag iiber das neue Datenschutzgesetz

Ein Buch mit sieben Siegeln ist das neue Datenschutzgesetz (seit 1. September 2023 in Kraft)
natiirlich nicht. Welche wesentlichen Punkte es als KMU besonders zu beachten gilt und welcher
Handlungsbedarf das neue Gesetz mit sich bringt, erfuhren die etwas mehr als 60 Teilnehmenden
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm im Alterszentrum Mittleres Wynental in Oberkulm.

(tmo.) - «Was fiir ein schénes Bild an diesem friihen
Morgen mit so vielen Teilnehmenden.» Mit diesen
Grussworten startete Urs Widmer, Geschéaftsleiter
Aargauischer Gewerbeverband AGV, den Info-An-
lass, welcher sich vollumfanglich dem neuen Da-
tenschutzgesetz widmete. Dieses wurde unter an-
derem an die heutige moderne Technik angepasst
und an das Datenschutzniveau der EU angeglichen.
Zudem soll ein besserer Schutz der personlichen
Daten gewahrleistet sein. Nicht, dass die Mitglieder
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm in dieser
Sache etwa Bahnhof verstehen wiirden. Unklar-
heiten gab es vor diesem Info-Anlass aber noch da
und dort in den verschiedensten Bereichen. Diese
zu klaren, aus dem Weg zu rdumen und die Teil-
nehmenden mit der neuen Gesetzgebung sattelfest
zu machen war an diesem Morgen die Aufgabe von
Referent Dr. Hans R. Schibli, Vizeprasident und Kon-
sulent des AGV. Mit seiner Prasentation und seinen
Ausflihrungen ging er Punkt fiir Punkt auf die An-

wendungsbereiche und die Grundsatze die Grund-
regeln fur Firmen und flr Mitarbeitende ein. Auch
das Kapitel Strafandrohung mit einer Busse bis zu
250000 Franken war Teil seines Referats. Wobei er
bei diesem Punkt gleich zu Beginn Wind aus den
Segeln nahm. «Man soll den Datenschutz ernst
nehmen, deswegen aber nicht hyperventilierens,
wie er anflgte. Bestraft werde nur vorsatzliches,
nicht aber fahrldssiges Handeln. Welche Personen-
daten bearbeitet werden dirfen und wie der kor-
rekte Umgang mit diesen Daten ist, waren ebenfalls
Inhalt es Referats. Zur Veranschaulichung und als
Starthilfe in das neue Datenschutzgesetz-Zeitalter
lieferte Referent Dr. Hans R. Schibli begleitend zu
seiner Powerpoint-Prdsentation auch gleich Mus-
tervorlagen flr Bearbeitungstatigkeiten, neue Ver-
tragsklauseln fiir Arbeitsvertrdge, Allgemeine Ge-
schiftsbedingungen AGB u.v.a.m. Zudem wurden
Fragen wahrend des Referats und anschliessend bei
Kafi und Gipfeli kompetent beantwortet.
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
6. Dezember

Redaktionsschluss
Freitag, 1. Dezember, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
o] t[a]a

LIEBI +
SCHMID AG
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Baden - Rheinfelden - Untersiggental
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Helen Doron English
Tel.: 056 666 99 90
E-Mail: aargau@helendoron.ch
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English
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GEMEINDE

Vorstellungs-Gottesdienst von Pfrn. Ruth Schifer

Die Mitglieder der Ref. Kirchgemeinde Kulm wdhlen an der Kirchgemeindeversammlung vom
27. November 2023 eine neue Pfarrperson. Die Kirchenpflege hat Pfrn. Ruth Schifer zur Wahl
vorgeschlagen. Um die neue Pfarrperson kennenzulernen, fand am 15. Oktober 2023 in Oberkulm

ein Vorstellungs-Gottesdienst statt.

(Eing.) - Pfrn. Ruth Schéfer begriisste die zahl-
reich erschienenen Gottesdienstbesucherinnen

und -besucher mit ihrer herzlichen und humor-

vollen Art. Mit dem Verteilen eines Bildes bezog sie
die Anwesenden in die Predigt mit ein. Es wurde
gerdtselt, was auf dem Bild zu sehen ist. Sind es
Hagelkdrner, ist es Eis etc.? Mit dem fiir den Got-
tesdienst gewdhlten Predigttext aus Mt 513 - 16
|6ste Pfrn. Ruth Schafer das Ratsel auf. Ihr seid
das Salz der Erde. Dass es sich bei der Abbildung
um Salzkdrner handelt, hat kaum jemand heraus-
gefunden. Mit ihrer Predigt verstand es Pfrn. Ruth
Schifer, die Anwesenden zu erreichen und zum
Nachdenken anzuregen. Musikalisch wurde der
Gottesdienst von Hans-Dieter Lischer begleitet.
Beim Apéro mit Speckzopf im Anschluss an den
Gottesdienst benltzten zahlreiche Personen die
Gelegenheit, mit Pfrn. Ruth Schéafer ersten Kon-
takt zu knipfen und ihr die eine oder andere Fra-
ge zu stellen. Nach der Wahl Ende November wird
Pfrn. Schiafer ihre Tatigkeit in der Kirchgemeinde
Kulm am 1. Januar 2024 aufnehmen.

o

n
19“‘3 e Landschaftsgartner/in
e Baumaschinenfiithrer/in

Rufen Sie an 062 776 15 15

Wir suchen:
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STELLENMARKT

UNTERKULM UNTERKULM
Reglonales Reglonales
/ SCHWIMMBAD SCHWIMMBAD
— Manlisres ‘aerental St WLl
5726 Untarkulm 5726 Untariulm
= Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm . ) ) . . . L.
ﬁe S?E ﬁ@ Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31 Badmeister/-in Mitarbeiter/-in Kassendienst/Reinigung
Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer  info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch Marz - September Mai - August
100 % 100 %

| T et R

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental

AR srliwald-seen en.ch & '- Claudia Simmen
Maﬂlwald www.marliw 2 e 079 720 50 47

Unterdorfstrasse Seengen - "-: c.sim men@u rlink.ch

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

Erleben Sie auch dieses Jahr den i — s
einzigartigsten Marliwald der ganzen Schweiz:

H [ @ GEMEINDE DURRENASCH
ZW| S Ch en d em 2 5 ] N ove m b er | e'z ma n" e e femendetaa@dserrencschch

und 27. Dezember erstrahlt der

i -I von Werkstattmitarbeiter (m/w/d) Mitarbeiter/-in Haus- und Werkdienst
arli naen jewells 80 - 100% o - 300
Marhwald See g l Per sofort oder nach Vereinbarung Per sofort oder nach Vereinbarung

16.30 — 21.15 Uhr wieder

in seiner vollen Pracht!

www.heizmann.ch/de/jobs

Werden Sle 1 s ( . [~ = ok ° ° ° ° ie Zeitun
M%‘""f‘9“’-|.°et§j“s':::::‘:°;“"te' s Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter. i eher
www.marliwald-se€ : =

Jetzt auf unserer
Jobplattform:

Ich berate Sie gerne.

SRR MR e e ot jobs.dorfheftli.ch
:|"L ' i | U S -3 i : 062 765 60 00
079 567 60 00

nick@dorfheftli.ch
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Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendi fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Alpenzander, Edelpilze und Acquerello-Risotto

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Alpenzander Filet, a 1509

- Steinpilze

- Pfifferlinge

- Zwiebel (1), weiss

- Butter (1)

- Mehl

- Sellerie

- Haferflocken

- Honig

- Acquerello-Risottoreis
- Weisswein

- Knoblauch, gehackt

4 Stk.
200g
200g
80g
759
309
1509
509
259
2409
609
1 Zehe

- Geflugelfond 7509
- Parmesan 1509
- Butter (2) 150 g
- Zwiebel (2), weiss 80¢g
- Schnittlauch 40 g

- Olivendl zum Diinsten
- Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Hélfte der Pilze und die Zwiebel (1) in grobe
Wiirfel schneiden und in der Butter (1) mit leich-
ter Farbe anbraten. Mit dem Mehl bestduben und
5 Minuten weich diinsten. Mit einem Stabmixer
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fein mixen. Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Mit
Alufolie abdecken und warm halten.

Schnittlauch mit einem scharfen Messer fein
schneiden. Haferflocken mit Honig mischen und
auf einem Backblech mit Backpapier bei 160 °C fir
17 Minuten knusprig backen.

Den Sellerie in Wiirfel (5 x 5mm) schneiden und
in einem kleinen Topf kurz blanchieren (45Sek.).
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel (2) in feine Wiirfel hacken und im Oli-
vendl mit dem Knoblauch ohne Farbe andlinsten.
Risottoreis hinzugeben, mitdiinsten und mit dem
Weisswein abléschen. Ein wenig Salz und Pfeffer
beigeben. Immer wieder mit Gefliigelfond knapp
bedecken und unter Rihren leicht kdcheln lassen,
bis das Reiskorn nur noch leicht Biss hat. Auf klei-
ner Stufe den Parmesan und Butter einrlihren. Mit

Salz und Pfeffer nochmals nach Geschmack ab-
schmecken. Die zweite Halfte der Pilze in Scheiben
schneiden und in Butter anbraten. Die Pilze unters
Risotto riihren.

Alpenzander auf der Hautseite in einer Bratpfan-
ne mit wenig Butter knusprig braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und wenn die Haut knusprig ist,
den Fisch umdrehen und fertig braten.

Anrichten

Das Pilzpirree auf der knusprigen Haut des Zan-
ders verteilen. Die Selleriew(rfel nochmals in ei-
nem kleinen Topf mit wenig Butter heiss riihren
und auf dem Pilzplree verteilen. Die Haferflocken
und den Schnittlauch dartiber rieseln lassen. Den
ausgarnierten Zander auf dem Teller platzieren.
Das Risotto auf dem Teller oder in einer separaten
Schiissel servieren und frischen, groben Pfeffer
dariiber mahlen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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marzohl

WERBETECHNIK

5734 Reinach | marzohl.ch

goes green

Wir printen mit Sonnenenergie.

UBER 40 JAHRE.

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.

WERNLI-IMMO.CH

70

immobilien £

Montag 20. November Er6ffnungsapéro

17 - 20 Uhr
Dienstag  21. November 8 - 18 Uhr
Mittwoch 22. November 8 - 18 Uhr
Donnerstag 23. November 8 - 18 Uhr
Freitag 24. November 8 - 19 Uhr
Samstag 25. November 8 - 17 Uhr
Sonntag 26. November 10 - 16 Uhr

Seetalstrasse 103 | 5703 Seon | www.gaertnerei-vogel.ch

nulgtv 7077

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

A. H. Riise Rum Cream Likor
A.H. Riise hat sich mit dem
Blending von gealterten

Rum-Sorten aus der Kari-
bik einen Namen gemacht.
lhre  Rums Uberzeugen
durch viel Geschmack,
facettenreiche Aromen
und ausbalancierte Sus-
se. Zudem sind oft auch

die Flaschen ein Hingu-
cker. Nebst ihren Rum-Sorten X.0,, Navy und Non
Plus Ultra prasentiert die Marke einen Rum Cream
Liqueur. Dieser wird aus cremiger Sahne, Karamell
und Kakao hergestellt - und natirlich mit einem
kraftigen Schuss Rum verfeinert. Auch hier bleibt
das Rum-Unternehmen seiner Linie von gealtertem
Rum treu. Der A. H. Riise Premium Rum Cremelikor
verwendet keine ungereiften oder jungen Destilla-
te in seinem Likdr. Stattdessen werden fir all seine
Mischungen beste X.0.-Rum-Sorten verwendet, die
fur eine lange Zeit in Eichenfassern gelagert wur-
den. Als ware das nicht genug, gibt man dem Rum-
likér mit Sahne noch ein wenig Zuckerrohrsaft zum
Sissen bei. Nun hat es alles, was es fiir einen Rum-
likdr braucht: Rum, mind. 100 g Zucker pro Liter.
Sahne oder Creme sorgt fiir den weichen, runden
Geschmack. Dadurch wird aus dem Rumlikér ein
Rumcremelikor.

Preis pro Flasche: CHF 29.50

GENUSS

B
=
=
=

o
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Shanky's Whip Liqueur and Whisky
Die Flaschenform basiert

auf einer alten irischen
Milchflasche. Das  Eti-
kett, das von einer alten
irischen Streichholz-
schachtel inspiriert ist,
zeigt den irischen Jockey
«Shanky», einen wilden
jungen Rennreiter. Shanky

ging schon immer seinen
eigenen Weg: Er mochte die Idee von irischem
Whiskey, aber er konnte die Scharfe nicht leiden.
Er mochte den Geschmack von Sahne, aber nicht
die Textur. Und er liebte Stout Bier, das nattrlich
schwarz ist. Auf einmal hatte er einen Geistesblitz
und Shanky's Whip Original Black Irish Whiskey
Liqueur war geboren: ein Blend aus schwarzem iri-
schem Whiskey, irischen Spirituosen, natirlichem
Sahnearoma und Vanille. Shanky's Whip ist ein
weicher, dunkler Whiskey-Likor, welcher auf einer
Kombination aus gereiftem Pot-Still-Whiskey und
Grain Whisky basiert. Dieser Blended Irish Whiskey
wird mit einem hochprozentigen, irischen Destillat
aus Molke und mit natiirlichem Vanillearoma ver-
mischt sowie mit Karamell verfeinert. Das Ergebnis
ist ein samtiger Likér mit einem reichhaltigen, cre-
migen Geschmack, der von wiirzigen lrish-Whis-
key-Noten dominiert wird.

Preis pro Flasche: CHF 34.50

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die spiirst du nicht
Daniel Glattauer
- Zsolnay 2023

Beschreibung:

Die Binders wund die
Strobl-Marineks
sich einen exklusiven Ur-
SALICISRRT Y |aub in der Toskana. Tochter
Sophie Luise, 14, durfte gegen die Langeweile ihre

gbnnen

Schulfreundin Aayana mitnehmen, ein Fiichtlings-
kind aus Somalia. Kaum hat man sich mit Prosecco
und Antipasti in Ferienlaune gechillt, kommt es zur
Katastrophe. Was ist ein Menschenleben wert? Und
jedes gleich viel? Daniel Glattauer packt grosse Fra-
gen in seinen neuen Roman, den man nicht mehr
aus der Hand legen kann und in dem er all sein Kén-
nen ausspielt: spannende Szenen, starke Dialoge,
Sprachwitz. Dabei zeichnet Glattauer ein Sittenbild
unserer privilegierten Gesellschaft, entlarvt deren
Doppelmoral und leiht jenen seine Stimme, die viel
zu selten zu Wort kommen.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Daniel Glattauer schaut ganz genau hin, legt oft den
Finger in Wunden und zeichnet seine Figuren sehr
lebendig. Zwar wirkt einiges in diesem Roman kon-
struiert, aber das kann niemand belnehmen, denn
die Geschichte ist abwechslungsreich, spannend
und konfrontiert mit Themen, denen man sich lieber
nicht so genau stellen mdéchte. Fast atemlos bleibt

man dran. Am Ende beriihrt und bewegt der Roman.
Denn es geht - wie Daniel Glattauer es selbst formu-
liert - «Um Menschen, von denen wir nichts wissen
wollen, weil wir sie nicht spiren.»

Finde den Piratenschatz!

%
G m_l-f Syivie Misslin, Amandine Piu

Piraiens:lt;!ﬁi_z!

Annette Betz 2023

Beschreibung:

-\ Die kleine Piratin Anne und
¢| der kleine Pirat Henry ent-
s I ) "'"_ | decken am Strand eine ge-
heimnisvolle Flaschenpost: Auf der Papageieninsel
soll ein Schatz versteckt sein! Unterzeichnet ist die
Botschaft von Z, dem Schrecken. Natirlich méchten
Anne und Henry sofort zu dieser Insel fahren - doch
sollen die Freunde den Leuchtturmwarter nach dem
Weg fragen oder sich direkt am Hafen erkundigen?

Tipp von Lucia Aellen:

Hier diirfen die Kinder selbst den Verlauf des Aben-
teuers bestimmen. Auf jeder Seite wahlen sie eines
von zwei Symbolen aus, denen jeweils eine Kurzbe-
schreibung der Fortsetzung folgt. Die Symbolleiste
am Rand hilft, die gewiinschte Seite zu finden. Die
Kinder haben grossen Spass, dieses Abenteuer mit-
zugestalten. Und wenn Anne und Henry zu weit
gefahren sind, fihrt der Weg zurlick und ein neues
Abenteuer kann beginnen. Ein Buch zum Immer-wie-
der-Lesen - fir kleine Pirat:innen ab 4 Jahren.
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Beinwil am See

WOHNEN

Michaels Lieblings-Produkt
WEIZENKORN-Kerzen

Das Spiel von Licht und Schatten hat mich von Kind
auf immer wieder begeistert und begleitet. Ich kénnte
stundenlang dieses Hell-Dunkel-Spiel beobachten und
dabei vor mich hin traumen.

Gerade zur jetzigen Jahreszeit ist Licht wieder Man-
gelware. Ist es nicht schdn, nach einem gemitlichen
Winterspaziergang heimzukommen und es sich richtig
gemditlich zu machen? Fiir mich sind die kommenden
Abende wieder fiir die Entschleunigung des Alltags da.
Eine Kerze anzlinden und sich bewusst Zeit fiir sich
selbst und zum Entspannen nehmen, das allein kann
schon dabei helfen, ein bisschen runterzufahren.

Unsere Weizenkorn-Kerzen orientieren sich an der Farbharmonie der Natur. Sie werden in der Schweiz von
Hand gegossen und sind vollstdndig durchgefarbt. Die besondere Wachsmischung, das ruhige und gleich-
massige Abbrennen und die leuchtenden Farben machen die Weizenkorn-Kerze zu einem berzeugenden
Qualitatsprodukt.

Zudem bietet Weizenkorn jungen Menschen mit psychischen und psychosozialen Beeintrachtigungen und
Lernbehinderungen einen Arbeits- und Ausbildungsplatz und unterstitzt sie in ihrer beruflichen und per-
sonlichen Entwicklung.

Tipp vom begeisterten Mitarbeiter
Das Flackern des Kerzenscheins hat fiir mich etwas Mystisches,
etwas Geheimnisvolles.

Profitieren Sie jetzt!
150% Rabatt auf alle WEIZENKORN-Kerzen bis Ende November 2023

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Michael Biichler
Logistiker

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 35



SICHERHEIT

REGIONALPOLIZE]
AARGAUSUD

«ProjekRtwoche - Blaulichtorganisationen»

Am 16. und 17. Oktober fand beim Flugplatz im Birrfeld, bei der Basis der AAA Alpine Air Ambu-
lance AG, ein Teil der Projektwoche der Kreisschule Aarau-Rohr statt.

Anlasslich der Projektwoche zum Thema
«Blaulichtorganisationen» der Kreisschule
Aarau-Rohr waren nebst dem Team der AAA
Alpine Air Ambulance AG, unter anderem der
Rettungsdienst «Sanitdt Aargau Mitten und

die Regionalpolizei Lenzburg mit dabei.

Die Temperaturen am friilhen Montagmorgen
waren bereits unter 10 Grad gefallen. Jedoch be-
grusste die wundervolle Morgenstimmung am
ersten Tag ca. 90 Schiilerinnen und Schiiler der
4. und 5. Klasse der Kreisschule Aarau-Rohr. Erst-
mals nach den sommerlichen Temperaturen der
letzten Wochen hiess es nun «warm einpacken.

Die Schilerinnen und Schiiler wurden in vier
Gruppen ein- und jeweils einem Posten zuge-
teilt. Beim ersten Posten wurde ihnen die Basis
der «AAA» sowie der Rettungshubschrauber vor-
gestellt. Beim zweiten Posten erfuhren die Kinder
etwas zum Thema der «Ersten Hilfe» und mussten
sogleich selbst Hand anlegen. Der Rettungswa-
gen sowie die dazugehdrende Ausriistung wurde
ihnen beim dritten Posten eingehend erklart und

demonstriert. Abschliessend wurde ihnen ein Ein-
satzfahrzeug der Regionalpolizei Lenzburg gezeigt
und erklart, welches die wichtigsten Einsatzmittel
im Fahrzeug sind.

Eines der Highlights der beiden Tage waren natiir-
lich die Starts und die Landungen des Rettungs-
hubschraubers.

Die Kinder waren wahrend beider Tage sehr inter-
essiert, haben viele Fragen gestellt und gingen mit
einem Strahlen im Gesicht nach Hause.

Ihre Regionalpolizei
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Atypischer Parkinson und Physiotherapie:

Parkinson ist eine fortschreitende neurologische
Erkrankung, die hdufig mit Symptomen wie Zittern,
Steifheit und Bewegungsarmut einhergeht. Doch
es gibt auch eine atypische Form der Krankheit, die
sich anders dussert und oft schwieriger zu diagnos-
tizieren ist. Bei dieser Variante treten zum Beispiel
Gleichgewichtsprobleme und Gangstérungen star-
ker in den Vordergrund. Infolgedessen kommt es zu
h3ufigen Stiirzen.

Zu den atypischen Parkinson-Syndromen gehd-
ren Diagnosen wie die progressive supranucleére
Blickparese/palsy (PSP), Multisystem Atrophie
(MSA) oder die Corticobasale Degeneration
(CBD)

Um die richtige Behandlung zu finden, ist eine ge-
naue Diagnose entscheidend. Hier kdnnen spe-
zialisierte Neurologinnen und Neurologen in Zu-
sammenarbeit mit Physiotherapeutinnen  und
Physiotherapeuten helfen, die Symptome zu iden-
tifizieren und die passende Therapie zu empfehlen.
Eine enge Zusammenarbeit zwischen Neurologie,
den Patientinnen und Patienten sowie zwischen
den Angehérigen und Therapeuten oder Therapeu-
tinnen ist dabei entscheidend, um die bestmdgliche
Versorgung zu gewahrleisten. Fir Patientinnen und
Patienten mit atypischem Parkinson kann die Phy-
siotherapie eine wichtige Rolle bei der Behandlung
spielen. Die Physiotherapie kann dazu beitragen,
dass Betroffene selbststandig bleiben und ihren
Alltag besser bewdltigen kdnnen. Therapieziele sind
beispielsweise:

Wie Bewegung helfen Rann

® Erhalt von Beweglichkeit
e \lerbessern von Gleichgewicht und Koordination
® Forderung der Aktivitaten des taglichen Lebens

Dazu dienen verschiedene Behandlungsmethoden,
wie Gleichgewichts- und Koordinationstibungen,
Beweglichkeitstraining, Sturzprophylaxe, sowie die
Okonomisierung der Bewegungen.

Wichtig ist zudem das Einbeziehen der Angehdrigen
in der Therapie, um aufzukldren und gemeinsam
Strategien fiir die Bewaltigung des Alltags zu erar-
beiten. Es zeigt sich, dass regelmassige Bewegung
im Alltag dazu beitrdgt, dass Patientinnen und Pa-
tienten langer selbststandig bleiben und dass die
Lebensqualitat steigt. Neben der Physiotherapie gibt
es auch weitere Mdglichkeiten, die Symptome des
atypischen Parkinsons zu lindern. Dazu gehdrt vor
allem eine individuell angepasste Medikation, aber
auch Ergotherapie und Logopédie.

Unser Therapeut Jonathan

! Blach hat jahrelange Er-

R ) fahrung in der Behandlung
b)

auf Ihre BedUrfnisse, um die Lebensqualitdt von Be-

von Patientinnen und Pa-
tienten mit idiopathischen

sowie atypischen Parkins-
on-Syndromen und gestal-

tet die Therapie individuell

troffenen sowie den Angehdrigen zu steigern.

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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Nervose Herzbeschwerden — Herzrasen

Herzbeschwerden sind recht haufig: Man rech-
net damit bei 20 % der Bevdlkerung. Dabei lie-
gen die Ursachen von Schmerzen in der Brust,
Atemnot oder Herzrasen oft gar nicht am Her-
zen selbst.

Diese funktionellen Herzbeschwerden, die man
auch Herzneurose, Herzangst oder Da-Costa-Syn-
drom nennt, werden zu den Angststérungen ge-
zdhlt. Es ist die Angst, dass das Herz krank sein
kénnte, die die Symptome auslost.

Die Symptome, wie starke Angst, Schmerzen in
der Brust, Engegefiihl, Herzrasen, Atemnot und
Schweissausbriiche, sind sehr unangenehm und
missen in jedem Fall zuerst diagnostisch abgeklart
werden.

Handelt es sich tatsdchlich um funktionelle Herz-
beschwerden, ist das vegetative Nervensystem
Ubererregt, sodass kérperliche und auch seelische
Empfindungen starker in Erscheinung treten.

Menschen, die darunter leiden, sind im normalen
Alltag oft nervds und weniger belastbar. Manchmal
sind diese Symptome auch mit einer Angst, einer
Panikstérung oder einer Depression verbunden.
Auch Schlaflosigkeit kann ein Symptom sein.

Was kann man dagegen tun?

Das Wichtigste ist, zu lernen, mit diesen Herzbe-
schwerden umzugehen, die manchmal so tlickisch
pldtzlich auftreten kdnnen.

Dies kann mit Entspannungstechniken wie progres-
siver Muskelentspannung nach Jacobson, autoge-
nem Training und Atemibungen erreicht werden,
unterstitzt von pflanzlichen komplementarmedizi-
nischen Prdparaten. Manchmal verschreibt der Arzt
auch andere Medikamente.

Bei den pflanzlichen Prdparaten haben sich Pro-
dukte auf Baldrian-, Weissdorn-, Passionsblumen-,
Melissen- und Johanniskrautbasis bewahrt.

Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke beraten.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizin-
pharmazie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

Bildnachweis: GDJ auf Pixabay
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MenisRkusrisse-Behandlung mit oder ohne Operation?

Die Menisci, es gibt hier einen Innen- und einen
Aussenmeniskus, sind knorpelige Scheiben, welche
sich im Kniegelenk zwischen Qber- und Unterschen-
kelknochen befinden und hier eine Stossdampfer-
funktion wahrnehmen. Risse des Meniskus sind eine
hiufige Diagnose bei Kniebeschwerden. Sie konnen
akut bei jlingeren Patienten im Rahmen eines Knie-
traumas auftreten oder wesentlich haufiger beim
mittelalten oder alteren Patienten als Verschleissriss.

Die Behandlung ist sehr unterschiedlich.

Beim jlingeren Patienten sollte versucht werden,
den Meniskus zu erhalten. Je nach Rissform und
Lokalisation ist das gut mdglich, meist ist dies erst
wahrend der Operation zu entscheiden. Man sollte
jedoch versuchen, den Meniskus zu n3hen, um die
Stossdampferfunktion komplett zu erhalten.

Beim Verschleissriss ist dies meist nicht mdglich. Hier
steht heute die konservative Behandlung im Vorder-
grund. Grossere Studien in den vergangenen Jahren
haben gezeigt, dass konservative Behandlungsmass-
nahmen wie Physiotherapie, mechanische Beinach-
senkorrektur z.B. durch orthopéddische Einlagen

und vor allem die Instruktion eines entsprechenden
Heimprogramms der operativen Therapie zumindest
gleichwertig sind. Dies heisst ganz klar: Degenera-
tive Meniskusrisse sollen initial nicht mehr operiert
werden. Die scheint jedoch bei manchen operieren-
den Arzten - vor allem in der Schweiz - nicht ange-
kommen zu sein. Im europdischen Ausland riskiert
man inzwischen seine Zulassung, wenn man einfach
wie friiher jeden Meniskusriss operiert.

Ist die konservative Therapie erfolglos und hat der
Patient / die Patientin weiterhin deutliche, auch dem
Meniskusriss zuzuordnende Beschwerden, kommt
eine operative Massnahme, meistens eine Menis-
kusteilentfernung im Sinne einer Rissausschnei-
dung, in Betracht. Dies muss jedoch individuell mit
jedem Patienten [ jeder Patientin besprochen und die
Erfolgsaussichten evaluiert werden.

Hierfur muss der Patient entsprechend untersucht
werden, ob auch mechanische Probleme beim Bewe-
gen des Kniegelenkes aufgrund des Meniskusrisses
existieren. Es gibt hier verschiedene klinische Tests,
die jeder Kniechirurg durchfiihren sollte, um einen
Zusammenhang zwischen Beschwerden und kern-
spintomografisch  nachgewiesenem Meniskusriss
auch herstellen zu kénnen. Letztendlich operieren
wir keine MRI-Aufnahmen, sondern Patienten und

Patientinnen.

Dr. med. Michael Kettenring
Bildnachweis: HansMartinPaul auf Pixabay

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 39
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«Uberall hed’s Pilzli dra»

Wer von lhnen kennt das Lied «Uberall hed's Pilzli

dra» von Peach Weber? Wir thematisieren diesen
Satz auch ofters in der Sprechstunde, wenn wir
einen Patienten mit Hautpilzverdacht auf dem
Behandlungstisch haben. Denn, wie Peach We-
ber singt, kann es wirklich Gberall, drinnen wie
draussen, in der Fachsprache «ubiquitam Pilzspo-
ren haben. Wenn der Tierhalter dann erfahrt, dass
die Infektion auch auf den Menschen libertragen
werden kann, also eine sogenannte «Zoonose» ist,
und sich die Sporen sowohl auf dem Sofa als auch
auf dem Katzenbaum befinden kénnen, so kann
das etwas Stress ausldsen. Doch sie kénnen beru-
higt sein: Bei den meisten Tieren und Menschen
verlduft eine Ansteckung dank des Schutzes der
intakten Hautbarriere und Hautflora, sowie einem
effizienten Immunsystem symptomlos. Junge In-
dividuen, solche mit geschwdchtem Immunsys-
tem oder geschadigter Haut sind aber besonders
empfanglich fiir eine sogenannte «Mykose». Beim
Tier dussert sich der Pilzbefall dann mit haarlosen
Stellen, haufig in runder Form und am Kopf, ohne
offensichtlich veranderte Haut und meist auch
ohne Juckreiz. Beim Menschen, vor allem eben bei

den Kindern, sind dann meist die Hande betroffen,
die lokale Hautschuppung, Rotung und - anders
als beim Tier — auch Juckreiz zeigen. Nachgewiesen
wird die Mykose mit einer Pilzkultur, bei welcher
das Resultat aber erst nach einigen Tagen ablesbar
ist. Daneben kann auch im Labor ein PCR-Test ge-
macht werden, oder der Pilz ist mit der Wood'schen
Lampe sichtbar. Behandelt wird die Pilzinfektion
mit lokalen antimykotischen Waschlésungen und
Salben, oder dann auch systemisch mit Medika-
menten, die eingegeben werden missen. Dabei
sollte man auch daran denken, die Umgebung, v.a.
Gegenstdnde oder Orte, mit denen die Tiere in hdu-
figen Kontakt kommen (BUrsten, Tucher, Liegeplat-
ze), mit einem Pilzmittel zu behandeln, denn sie
wissen ja jetzt: Uberall hed's Pilzli dra. Besonders
in Zuchtstatten, wo sich haufig Welpen aufhalten
und viel Platz und Spielgerat vorhanden ist, sollte
dies speziell beachtet werden. Im Einzelfall kann
eine Pilzinfektion auch ohne Behandlung abheilen,
einzig durch Bestrahlung mit Sonnenlicht. Umge-
kehrt kann es sogar mal nétig sein, das ganze Tier
zu scheren, um eine Heilung zu erzielen. Um nun
aber wieder auf Peach Weber zuriickzukommen,
der in seinem Lied ja von den essbaren Pilzen singt:
Die Saison hat ja begonnen und ich wiinsche lhnen
viel Erfolg bei der Suche und dem kulinarischen Er-
lebnis danach, bevor es dann im néchsten Sommer
wieder heisst: «Sun, fun, and nothing to don.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Rihaij auf Pixabay

40

Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster

BIO-MUMPFELI

Grippe - fast jeden Winter dasselbe

Mit  Husten,
Augentrdnen und Mattig-

Schnupfen,

keit beginnt sich eine Grip-
pe bemerkbar zu machen.
Starkes Fieber, Schuttelf-
rost und Gliederschmer-
zen folgen. Nach unge-
fahr vier Tagen lassen die
Beschwerden nach. Trotzdem fiihlt man sich noch
schwach. Die Grippe, auch Influenza oder Virusgrip-
pe genannt, tritt meist epidemisch und weltweit auf.
Jahrlich sind nach Schatzungen der WHO 10 bis 20%
der Weltbevélkerung betroffen. Es gab im 20. Jahr-
hundert mehrere schlimme Grippeepidemien wie die
Spanische, Asiatische oder die Hongkong-Grippe, de-
nen mehrere Millionen Menschen zum Opfer fielen.

Das Virus dringt Uber die Schleimhaut der Atemwe-
ge, des Mundes und der Augen in den Kérper ein. Es
erreicht diese Eintrittsorte durch Trépfcheninfektion,
also tiber den Kontakt der Schleimhaut mit Tropfchen,
die beim Niesen, Husten, Sprechen oder Atmen von in-
fizierten Personen entstehen. Trockene Raumluftin ge-
heizten Rdumen und die niedrige Luftfeuchtigkeit im
Winter begiinstigen Aerosole und kénnten ein Grund
fir das Auftreten von Grippewellen im Winter sein.

Das Gefédhrliche an der Influenza sind oftmals nicht
die Viren selbst, sondern die bakterielle Sekundarin-
fektion, die auf eine Grippeerkrankung folgen kann.
Da der Organismus durch den Virusinfekt bereits ge-
schwicht ist, kdnnen Bakterien leichter in den Kérper
eindringen, sich vermehren und zu weiteren Krank-
heiten wie zum Beispiel Lungenentziindung fiihren.

Viren sind etwas Besonderes. Sie sind aus biologi-
scher Sicht keine Lebewesen, da sie keinen eigenen
Stoffwechsel (Atmung, Verdauung), keine Bewegung,
kein Wachstum und keine eigene Fortpflanzung ha-

ben. Sie haben nicht wie alle Lebewesen (Bakterien,
Pflanzen, Tiere bis zum Menschen) einen Zellaufbau,
sondern bestehen nur aus einer Eiweisshiille und dem
Erbmaterial. Ausserdem sind sie extrem klein, deutlich
kleiner als Bakterien, sodass man sie nur unter dem
Elektronenmikroskop sichtbar machen kann. Gelangt
ein Virus in eine lebende Zelle, so bewirkt dies, dass der
Stoffwechsel dieser Zelle auf die Bedlrfnisse des Virus
umprogrammiert wird. Man nennt die betroffene Zelle
Wirtszelle, weil sie den eingedrungenen Erreger mit
allem notwendigen Material «bewirtet». Die Wirtszelle
produziert in vielfacher Ausfliihrung die Eiweissstoffe
und die Erbsubstanz des Virus. Diese Virusbausteine
lagern sich in der Wirtszelle zu zahlreichen neuen, voll-
standigen Viren zusammen. Die Wirtszelle platzt, die
Viren werden freigesetzt und kénnen sofort neue Zel-
len befallen, dies bereits nach nur einer halben Stunde.

Viren kénnen einen neuen Wirt wie den Menschen
jedoch nicht einfach stlirmen. Sie brauchen einen
Schlussel, um in dessen Zellen einzudringen. Dafir
benutzen sie Eiweisse auf unserer Zelloberflache. Nur
wenn diese zu den Eiweissen auf der Virusoberflache
passen, kénnen sie uns infizieren. Unser Abwehrsys-
tem (Immunsystem) wehrt sich und bildet Abwehrstof-
fe (Antikorper) und Gedichtniszellen, die die Erreger
bekdmpfen. Befallen Grippeviren desselben Typs un-
seren Kdrper ein zweites Mal, kann unser Immun-
system diese unschadlich machen, wir sind immun.

Leider verandern sich die Influenzaviren standig durch
Mutationen des Erbgutes und bilden dadurch haufig
neue Varianten. Durch diese Anderungen wird unser
Abwehrsystem (= Immunsystem) umgangen. Deshalb
kann man sich im Laufe seines Lebens &fter mit Grippe
anstecken und erkranken. So muss auch der Influen-
za-Impfstoff nahezu jedes Jahr neu angepasst werden.

Bildnachweis: Arek Socha auf Pixabay

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Mit dem Herbst kommt die Jahreszeit der Erkal-
tungen. Mit selber gemachten Salben kénnen Sie
Linderung verschaffen. Wir befassen uns zudem
mit den Bedrohungen im Internet. Wo lauert die
Gefahr, was kann ich dagegen unternehmen. Das
Thema Wasserkraft ist aktueller den je. Verschie-
dene Blickwinkel werden Ende November genauer
betrachtet.

Salben bei Erkiltung (fiir Kurzentschlossene
hat es noch wenige Plitze)

Montag, 6. November 2023, 19.30 - 22.00 Uhr.
Kochschule Neumatt Reinach, Kosten CHF 90.-.
Anmeldung so schnell wie mdglich.

Cyberbedrohungen

Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr.
Aula Schule Breite Reinach, Kosten CHF 20.-. An-
meldung bis 10. November 2023.

Vom Durstloscher zum Trendgetrdnk

(noch wenige Plitze verfiigbar)

Freitag, 24. November 2023, 19.30 - ca. 22.00 Uhr.
Braugarage Reinach, Kosten CHF 70.-. Anmeldung
bis 5. November 2023.

Wasserkraft: Hoffnungstrager oder Feindbild?

i ™ Dienstag, 28. Novem-
= ber 2023, 1930 - 2130
- Uhr. Aula Schule Breite
Reinach, Kosten CHF
i 20.-. Anmeldung bis 10.
" November 2023.

REGION

Herbstzeit - ErkRaltungszeit

Aquarellmalen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ab Montag, 8. Januar
N 2023, 6 Abende, 19.00 -
: 21.30 Uhr. Menzoschul-
 haus Menziken, Kosten
= ,,:'“ CHF 395.-. Anmeldung
bis 18. Dezember 2023.

Unter Béren - eine spannende Live-Reportage

Donnerstag, 18. Januar 2023, 19.00 Uhr. Aula Schu-
le Breite Reinach, Kosten CHF 25.-.

Biume schneiden (Zusatzkurs)
Samstag, 20. Januar 2023, 10.00 - 17.00 Uhr. Tro-
lerhof Menziken, Kosten CHF 110.-.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Vortrag iiber Zuckerkrankheit Diabetes mellitus

Beim Vortrag von Dr. med. Alexander Spillmann im Spital in Menziken wurde die Zuckerkrankheit
Diabetes mellitus niher vorgestellt. Die Besuchenden erhielten einen umfassenden Uberblick,
wie diese Krankheit erkannt werden kann und welches die hdufigsten Ursachen dafiir sind.

Peter Siegenthaler (1) iiberreicht Alexander Spillmann ein Dankeschén.

(dah) - Uber 60 interessierte Besuchende fanden
sich am Donnerstagabend um 19.30 Uhr im Saal
1 des Spitals Menziken ein, um den &ffentlichen
Vortrag Uber die Zuckerkrankheit Diabetes mellitus
von Dr. med. Alexander Spillmann und die Thera-
piemédglichkeit bei Ubergewicht von Dr. med. Gab-
riela Werder zu héren. Nach der Begriissung durch
Dr. med. Peter Siegenthaler Gbernahm Alexander
Spillmann das Wort. Diabetes, auch Zuckerkrank-
heit genannt, ist eine Erkrankung, bei welcher der
Kérper Schwierigkeiten hat, Zucker (Glukose) rich-
tig zu verarbeiten. Normalerweise kommt Zucker
aus der Nahrung in den Blutkreislauf und wird
dort als Energiequelle fiir den Kdrper genutzt. Bei
Menschen mit Diabetes funktioniert dieser Pro-
zess jedoch nicht, wie er sollte. Grundsatzlich wer-
den zwei Haupttypen von Diabetes unterschieden.
Typ-1-Diabetes: Hierbei handelt es sich um eine
Autoimmunerkrankung, bei der das Immunsystem
versehentlich die Zellen in der Bauchspeichel-
driise angreift, die Insulin produzieren. Insulin ist

ein Hormon, das den Zucker aus dem Blut in die
Zellen bringt, wo er als Energie verwendet wird.
Bei Typ-1-Diabetes fehlt das Insulin, und deshalb
mussen Menschen mit dieser Art von Diabetes In-
sulin von aussen zuftihren, normalerweise durch
Injektionen.

Typ-2-Diabetes: Bei dieser haufigeren Form von
Diabetes produziert die Bauchspeicheldriise zwar
Insulin, der Kérper kann es aber nicht effektiv nut-
zen. Dies wird oft durch eine Kombination von ge-
netischer Veranlagung und Lebensstilfaktoren wie
Ubergewicht und Bewegungsmangel verursacht.
In vielen Fallen kann Typ-2-Diabetes durch eine
gesunde Erndhrung, Gewichtsabnahme und mehr
Bewegung kontrolliert werden, manchmal sind je-
doch auch Medikamente oder Insulin erforderlich.
Dr. med. Alexander Spillmann erkldrte noch wei-
tere, genauere Details zu Diabetes und stand im
Anschluss furr Fragen bereit.

Leider musste wegen eines Missverstandnisses
der zweite Vortrag tber die Therapiemdglichkeiten
bei Ubergewicht verschoben werden. Doch aufge-
schoben ist nicht aufgehoben: Der Vortrag wird
am 30. November um 19.30 Uhr im Asana Spital
nachgeholt. Dr. med. Peter Siegenthaler entschul-
digte sich bei den anwesenden Besuchenden fir
dieses Missverstandnis und lud alle auf einen klei-
nen Uberraschungssnack ein, anstelle des sonst
tblichen Kuchens.
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Startschuss der Hypi-Hockeyschule

Am Samstag, 21. Oktober um 9 Uhr startete die Hypi-Hockeyschule in der Eishalle in Reinach in
die neue Saison. Mddchen und Knaben im Alter von vier bis zehn Jahren konnten beim Eishockey
hineinschnuppern. Spielend lernen sie sich auf dem Eis zu bewegen und erhalten von erfahrenen
Trainern und Spielern hilfreiche Tipps.

Erste Bekanntschaften mit dem Eis in der Hypi-Hockeyschule.

(dah) - Rund 30 Midchen und Knaben starteten
am Samstag, 21. Oktober, Punkt 9 Uhr in der Eis-
halle in Reinach in die neue Saison. Bereits Mitte
September fand ein Schnuppertraining statt, bei
dem die interessierten Kids erstmals Hockeyluft
schnuppern konnten. Auch das Einkleiden fand
bereits im Vorfeld statt, denn die Sicherheit des
Nachwuchses steht an oberster Stelle. Die Hy-
pi-Hockeyschule richtet sich an Kinder zwischen
vier und zehn Jahren, welche spielerisch ans Ho-
ckeyspielen herangeflihrt werden. Dank der Hilfs-
mittel (kleine Tore oder Pylonen) konnten sich die
Nachwuchshockeyspieler bereits auf der Eisflache
bewegen. Da noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen ist, gehdrten auch Stiirze mit dazu. Dank der
perfekten Ausriistung bleiben grdssere Verletzun-
gen aus, einzig kleinere blaue Flecken dirften da
und dort entstanden sein. Mit den beiden Funk-
tionédren der Hypi-Hockeyschule, Hanspeter Stahli
auf dem Eis und Daniela Ryf neben dem Eis, star-
tete die Hockeyschule perfekt durchorganisiert in

Hilfsmittel wie Tore oder Pylonen helfen beim Schlittschuhlaufen.

die neue Saison. Auf dem Eis standen zudem noch
weitere erfahrene Trainer sowie Spieler im Einsatz,
um die kleinen Hockeyspieler zu unterstiitzen. Ob-
wohl der Startschuss nun voriber ist, bleiben die
Turen fir Interessierte nach wie vor offen: Der SC
Reinach und insbesondere die Hypi-Hockeyschule
freuen sich jederzeit Gber neuen Nachwuchs. Die
Schule bietet so den perfekten Einstieg ins Eisho-
ckeyspiel und anschliessend die Mdglichkeit, im
U9-Team eine Karriere zu starten.
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Hausarztpraxis unter neuer Leitung

Per 1. Oktober 2023 hat Dr. med. Peter Siegenthaler, Facharzt FMH fiir Allgemeine Innere Medizin,
die Leitung der Hausarztpraxis im Asana Spital Menziken iibernommen. Neue Patientinnen und
Patienten (Kinder ab schulpflichtigem Alter) sind auch bei ihm herzlich willkommen. Er bleibt
weiterhin teilweise als leitender Arzt und stellvertretender Chefarzt der Inneren Medizin am Asa-

na Spital Menziken tdtig.

&

(Eing.) - Dr. med. Peter Siegenthaler ist in Menzi-
ken aufgewachsen und seit 15 Jahren als Arzt am
Asana Spital tatig. Nun hat er zum 1. Oktober 2023
die Leitung der Hausarztpraxis Gbernommen. Die
Praxis befindet sich direkt in den Rdumlichkeiten
des Asana Spitals und profitiert durch diese Nahe
von einer vertieften Zusammenarbeit.

«Wir freuen uns, dass wir mit Dr. med. Peter Sie-
genthaler einen in der Region verwurzelten, quali-
fizierten Facharzt fiir die Leitung der Hausarztpra-
xis gewinnen konnten», sagt Daniel Schibler, der
Direktor des Spitals Menziken. «Die Hausarztpraxis
hat sich bewadhrt und der Zuspruch aus der Bevdl-
kerung zeigt uns, dass wir mit der Praxis in den
eigenen Raumlichkeiten ein Bediirfnis abdecken.»

Dr. med. Peter Siegenthaler und sein Praxisteam
bieten eine umfassende hausdrztliche Betreu-
ung an. «Auf eine vertrauensvolle und personli-
che hausarztliche Versorgung legen wir grossen
Wert» ergdnzt der neue Hausarzt. Zum Angebot
der Hausarztpraxis gehdren unter anderem eine
umfassende Diagnostik, Didt- und Impfbera-
tungen sowie Vorsorgeuntersuchungen. Dank
der unmittelbaren Nahe kénnen weiterfiihrende
spezialdrztliche Untersuchungen im Asana Spital
Menziken unkompliziert und zeitnah veranlasst
werden.

Fir Terminvereinbarungen ist die Praxis unter 062
765 33 22 erreichbar. Weitere Informationen und
wichtige Formulare sind auf der Webseite www.
spitalmenziken.ch/hausarztpraxis aufgeschaltet.

Das Asana Spital Menziken

Das Asana Spital Menziken stellt die medizinische
Grundversorgung der Region aargauSud sicher.
Rund 300 Personen arbeiten im Asana Spital Men-
ziken. Gleichzeitig ist das Regionalspital ein wich-
tiger Ausbildungsbetrieb und trdgt damit dazu
bei, den Nachwuchs in den im Spital beschéaftig-
ten Berufsbildern sicherzustellen und zu férdern.
www.spitalmenziken.ch
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Markte Unterkulm 2023

Warenmarkt
mit Martstobli
10. Marz
12. Mai
25. August
27. Oktober

Samstags-Markt
22. April ,
I}

8 Franken kostet ein Sackli, 5 Franken
davon fliessen in mein MS-Projekt.

Die Bratzeli sind erhéaltlich bei:

Béckerei Sollberger, Gontenschwil
Metzgerei Bolliger, Reinach

10. Juni
16. September

oder direkt bei mir bestellen:

www.mikes-braetzeli.ch
info@mikes-braetzeli.ch

11. November /

Inseratesponsor: Wyna Garage AG

FREIE LEHRSTELLE 2024
Coiffeur/Coiffeuse EFZ

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Michéle Hennig by Coiffeur Peter
michele.hennig@bluewin.ch

MICHELE
HENNIG

BY COIFFURE PETER

Hauptstrasse 29, 5726 Unterkulm,
+41 62 776 11 76, www.coiffure-peter.ch

Casinostimmung beim Reifen- und Radwechsel

Wenn die Zetzwiler Event Garage GmbH bestehende Kunden und Neukunden zum Reifen- und
Radwechsel einlddt, handelt es sich nie um eine trockene 08/15-Sache. Auch beim jiingsten
Event nicht. Kurzerhand wurde der Showroom ndmlich in ein Casino Royale verwandelt, wo die
Kunden an verschiedenen Spieltischen ihr Gliick versuchen konnten. Faites vos jeux!

(tmo.) - Natirlich steht der Topservice anlsslich
der Rad- oder Reifenwechseltage an oberster Stel-
le. Zusammen mit den preislich sehr attraktiven
Angeboten, fir welche die Garage Graf AG und
die Event Garage GmbH in Zetzwil schon immer
bekannt waren. «Wir wollen den Kunden in diesem
Zusammenhang und als Rahmenprogramm et-
was Spezielles bieten. In diesem Zusammenhang
soll natiirlich auch der Kontakt entsprechend ge-
pflegt werden», wie Geschaftsinhaberin Claudia
Miiller-Graf und Martin Perreten (Mitglied der Ge-
schiftsleitung) betonten. Sie haben fiir den jiings-
ten Rad- und Reifenwechsel-Event den Showroom
kurzerhand in ein Casino Royale verwandelt und
dabei Werkstattleiter Stefan «Vogi» Von Gunten
mit dem Slogan «/ogi im Casiono Royale» in den
Mittelpunkt gerlickt. «Vogi» ist ja bekanntlich im
Anflug, wie der Werbung schon seit Monaten un-
schwer zu entnehmen ist. Soll heissen, dass sich
mit dieser Kampagne ein Besitzerwechsel der Ga-

rage Graf AG mit der bestens integrierten Event
Garage GmbH abzeichnet. Dazu dann aber spater
mehr und wieder zuriick ins Casino Royale, wo
sich die Besucher an den Spieltischen vergniigten.
«Eine tolle Ideen, wie der begeisterte Tenor lautete.
Schliesslich konnte man bei Poker, Blackjack und
Roulette mit etwas Gliick um einen Satz Good-
yearreifen und um Benzingutscheine spielen. Die
attraktive Fahrzeugausstellung und die Gratisver-
pflegung rundeten den Event perfekt ab.

Das Werkstattteam mit Leiter Stefan Von Gunten (Mitte).
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Grosse Herbstausstellung bei der Garage Gut

Am Wochenende vom 30. September und 1. Oktober standen bei der Garage Gut in Meister-
schwanden die Modelle der Marke Hyundai im Vordergrund. Im und um den Showroom konnten
die Modelle besichtigt und der neue all-new KONA probegefahren werden.

et

Teil des Teams: Janik Végeli, Lukas Meier und Janick Wullschleger.

(dah) - Die Besuchenden zeigten grosses Inte-
resse an den ausgestellten Modellen der Marke
Hyundai bei der Garage Gut in Meisterschwanden.
Im Showroom prasentierten sich die bereits be-
kannten Modelle und vor dem Showroom standen
unter anderem der IONIQ 5 und 6 zum Bestaunen
bereit. Nicht nur bestaunen, sondern auch probe-
fahren konnten die Besucher den all-new KONA.
Dank der Vielzahl an modernen Antriebs- und
Ausstattungsoptionen findet man so den perfek-
ten all-new KONA, der zu einem passt. Der futu-
ristische Look, eine noch dynamischere Strassen-

prasenz und noch mehr Raum fiir Abenteuerlust

Sportliches und stromlinienférmiges Design des IONIYQ 6.

warten auf den neuen Besitzer. Fir kompetente
Auskiinfte, wie zum Beispiel tber die unzéhligen
Méglichkeiten des Ladens zu Hause oder die ver-
schiedenen Antriebsversionen, stand das junge
Team der Garage Gut wahrend der Herbstausstel-
lung zur Verfligung. Fehlen durfte auch der Bru-
der von Pius Gut nicht. Andreas Gut verwdhnte
die Besuchenden mit seinem selbst hergestellten
Bratkdse aus seiner Alpkaserei Chiieneren am Ae-
cherlipass im Kanton Nidwalden. Feiner Sbrinz,
Alpkdse oder Bratkdse konnte direkt probiert und
gekauft werden.
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Menziken

.Die b_smart bar in Menziken besticht durch ihr kna-
ckiges Bar-Angebot und durch die wunderschéne
Aussicht. Wir freuen uns im Menzolith (ehemals Glas-
haus) an der Hauptstrasse 35 im 14. Obergeschoss
auf Géste aus nah und fern. Insbesondere flr die loka-
le Bevolkerung in Menziken, Reinach und Umgebung
mochten wir einen Mehrwert bieten”

Emmanuel Gimenez, Bereichsleiter Region Mitte

Die wunderschéne Bar mit grosser Terrasse bietet das ganze Jahr hindurch einen Treffpunkt zum Geniessen
und vor allem mit Weitblick. Im Angebot stehen kreative Cocktails sowie eine tolle Weinkarte. Das Speiseange-
bot lasst keine Winsche offen. Wir verwdhnen unsere Gdste beispielsweise mit tollen b_smart-Burgern, feinen
Tatars oder Ceasar Salads!

FUr Firmen oder Vereine steht im 13. OG zudem ein modern aus-
gerUsteter Seminarraum mit 20 Pl&tzen zur Verfigung. So mit sind
wir auch flr Generalversammlungen und Meetings der lokale An-
sprechpartner. Sémtliche 29 Hotelzimmer sind frisch renoviert und
bieten eine atemberaubende Aussicht. Der Umbau wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Besitzerin UBS vorgenommen, nach der Ara
Weber war es Zeit fur einen Neuanfang, deshalb auch der neue
Name ,Menzolith” fur das renommierte, ehemalige Gebd&ude der

Alu Menziken.

LMit b_smart
als Betrei-
ber kehrt ein
frischer Wind in Menziken ein. Wir freuen uns auf jeden
Besuch an unserer Bar von Montag bis Freitag ab 16

Uhr*, sagt Emmanuel Gimenez. ,Am Wochenende 2;
kann die Bar fur Gruppen zudem fur Feiern
aller Art exklusiv gebucht werden’, so

Entspannen Sie bei einem kihlen
Drink mit atemberaubendem Blick
Uber das Wynental

ok

www.b-smarts.net/menziken/bar




KOMPETENZ

VON HIER

Heizung . Sanitéir . Wirmepumpen

DER HAUSTECHNIK-PROFI FUR ALLE FALLE

André Suter GmbH 062 7724262  www.a-suter.ch

info@a-suter.ch

wirz

malergeschiift seit 1946 Russirainstrasse 28

5737 Menziken
Maler Wirz Pricard GmbH 062771 46 09

www.malerwirz.ch

(@M Schroder AG

Architektur - Baumanagement
B> o
1 e !

-
schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach
www.schroeder-ag.ch

—

 NOTARIATSBURO
RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 0627657777
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch

www.k-v-h.ch

i
www.huwa.ch

Garage

MARANO

AG

5734 Reinach Tel. 062 771 15 21
www.marano.ch

t H— Officeservice

Hauptstrasse 2 « 5737 Menziken = 062 765 01 00
info@lh-office.ch

www.lh-office.ch

D gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch
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