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Gemeindeverwaltung Zetzwil
Hauptstrasse 9

GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Geschiatzte Einwohne-

rinnen und Einwohner

5732 Zetzwil von Zetzwil

Telefon: 062 767 20 20

Telefax: 062 767 20 29 Der Abgabetermin  fiir

E-Mail: gemeinde@zetzwil.ch | diese erste Ausgabe im

Web: www.zetzwil.ch Jahr 2019 war bereits der
17. Dezember des vergangenen Jahres. Zu diesem

Offnungszeiten Zeitpunkt hatte ich noch keine Informationen,

Montag 08.30-11.30  14.00 - 18.00 welche ich Ihnen gerne auf diesem Weg mitgeteilt

Dienstag 08.30-11.30 14.00 - 16.30 hatte. Ich hoffe, Sie haben Verstdndnis, wenn ich

Mittwoch ~ 08.30 - 11.30  14.00 - 16.30 es flr einmal bei diesen wenigen Zeilen belasse.

Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 16.30 Die gewonnene Zeit habe ich dafiir sinnvoll mit

Freitag 07.00 - 1400  durchgehend meiner Familie verbracht und wieder einmal die
Seele baumeln lassen.
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Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

Gianpiero Saputelli L
Weidstrasse 12¢

5737 Menziken KOMPETENT

- Motorradfahrschule
-Verkehrskunde

- Autofahrschule
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Aus dem Gemeinderat - Fortsetzung

Ich hoffe, Sie haben die neuen Vorsétze noch nicht
tber Bord geworfen und wiinsche lhnen ein ge-
sundes, gliickliches und erfolgreiches 2019.

Sirenentest 2019

Am Mittwochnachmittag, 06. Februar 2019 findet
von 13.30 bis 14.00 Uhr in der ganzen Schweiz
- also auch in unserer Gemeinde - die jahrliche
Kontrolle der Alarmsirenen statt. Dabei sind keine
Verhaltens- und Schutzmassnahmen zu ergreifen.

Holzbestellungen 2019

Ab sofort kann das Bestellformular fiir Holzbestel-
lungen flr das Jahr 2019 auf der Homepage www.
zetzwil.ch heruntergeladen werden oder bei der
Abteilung Finanzen, Telefon 062 767 20 21 [ fi-
nanzverwaltung@zetzwil.ch verlangt werden. Die
Holzbestellungen sind bis zum 19. Januar 2019
der Abteilung Finanzen einzureichen.

Herzlichst, Daniel Heggli
Gemeindeammann

Gemeindenachrichten

Gemeindeversammlungen
Donnerstag, 06. Juni 2019
tag, 21. November 2019

Donners-

Veranstaltungen Januar 2019

Fr. 18. Generalversamm-
lung, Gasthof Baren Mannerriege
Do. 24. Generalversamm-

lung, Gasthof Béren Landfrauen
Herzlichen Gliickwunsch

Hirt-Jorg Walter durfte am 08. Januar 2019 seinen
85. Geburtstag feiern. Wir wiinschen dem Jubilar
beste Gesundheit und alles Gute.

I

Jorg Bolliger AG - Wintergarten - Fenster Holz-Metall
5728 Gontenschwil - Innenausbau - Hausttiren

Tel. 062 773 12 60 - Einbauschrénke - Zimmertiiren
www.schreinerei-bolliger.ch - Renovationen - Badmabel

Kwn sind fiir Sie da!
Schreinerei

Quelle: Gemeindekanzlei Zetzwil
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Vereinsnachrichten

After Sun Zetzbu

Der Verein setzt sich zum Ziel jahrlich eine &f-
fentliche Veranstaltung in Zetzwil durchzufthren.
Infos: Luca Zanatta, Terrassenweg 566, 5732 Zetz-
wil, info@after-sun.ch, www.after-sun.ch

BMX-Club Zetzwil
Infos: Dino Rompietti, 5712 Beinwil am See, 079
220 64 46, www.bmxzetzwil.ibk.me

Club 80
Infos: Andreas Kiener, Baumgartenweg 194, 062
77317 36

Club Extrem
Infos: Thomas Haller, Veilchenweg 607, 062 773
3155

Damenturnverein STV

Trainingszeiten: Montags von 20.00 Uhr bis 21.30
Uhr. Infos: Karin Hirt, Lochmattweg 30, 5033
Buchs, 079 296 31 08, www.stv-zetzwil.ch

Familienguggenmusig Moréneschranzer
Infos: Mirjam Zubler, Rosenweg 4, Oberkulm, 079
752 43 40

Frauenturnverein STV

Trainingszeiten: Mittwochs, Frauen 50+ von 18.30
bis 20.00 Uhr, Frauen 35+ von 20.00 bis 21.45 Uhr.
Es ist keine Voranmeldung notwendig. Komm und
mach mit! Infos: Simone Gloor, Sonnenrainstrasse
617,062 773 16 20, www.stv-zetzwil.ch

Landfrauenverein
Infos: Heidi J6rg-Siegrist, Tlelenstrasse 404, 062
773 2520

Ménnerriege STV

Trainingszeiten: Donnerstags, Mannerriege Il von
18.45 bis 20.15 Uhr, Mannerriege | von 20.15 bis
22.00 Uhr. Auf neue Sportkameraden freuen wir
uns. Infos: Andreas Kiener, Baumgartenweg 194,
062 773 17 36, www.stv-zetzwil.ch

Miitter-/Viterberatung (kostenlos)
Kostenloses Angebot im Gemeindehaus. Jeden 3.
Montag des Monats auf Voranmeldung von 13.30
bis 16.00 Uhr. Telefonsprechstunde von 8.00 bis
10.00 Uhr, 062 771 63 30

Musikgesellschaft
Infos: Anton Graber, Wandfluhstrasse 262, 062
773 28 19, www.mg-zetzwil.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Jedermann ist bei unseren Anldssen herzlich will-
kommen! Das Jahresprogramm ist in den &ffentli-
chen Anschlagkasten und bei der Wuhrhiitte ausge-
hangt. Infos: Florian Haller, Tlielenstrasse 84, 5732
Zetzwil, 062 773 25 90

Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, Telefon
062 771 09 04, info@ag.prosenectute.ch, www.
ag.prosenectute.ch. Offnungszeiten: Montag bis
Freitag von 8.00 bis 11.30 Uhr. Ortsvertretung:
Monika Hunziker, Telefon 062 771 95 84

Samariterverein Gontenschwil-Zetzwil
Infos: Margrit Dysli, Mordnenweg 963, Gonten-
schwil, 062 773 22 21

Schiitzengesellschaft
Infos: Beat Stauber, Breitweg 332, Zetzwil, 062
773 15 56, www.sg-zetzwil. jimdo.com

Seniorenturnen Pro Senectute

Jeweils mittwochs von 14 bis 15 Uhr fir Frau-
en und Ménner ab 60 Jahren. Leitung: Beatrice
Schwander, 062 771 35 06

Spitex Mittleres Wynental

5727 Oberkulm, 062 776 12 53, www.az-oberkulm.
ch. Gemeindekrankenpflege, Hauswirtschaftliche
Leistungen, Mahlzeitendienst, Autofahrdienst 062
768 82 30

Sportschiitzen Zetzwil Kleinkaliber
Vermietungen und Kontakt Grlinauschiitzenstube:
Fretz Marcel, Libellenstrasse 492, 5732 Zetzwil,
062 773 18 64 ab 19.00 oder 079 355 08 39 oder
marcel.fretz@ziknet.ch

Tanz- und Fitness Triffponkt Zetzwil
Infos: Christine Kiener, Baumgartenweg 194, 062
773 17 36, www.tanzfit.ch

L7 Wl Gemeinde
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Turnverein STV

Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 20.15
bis 22.00 Uhr. Andreas Geisseler, 079 732 32 62,
andreas.geisseler@gmx.ch, www.stv-zetzwil.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Montag um 14.00 Uhr im Kirchgemeindehaus und
19.45 Uhr in der Turnhalle Neumatt, Reinach: vi-
taswiss-Gymnastik mit qualitop-zertifizierten Lei-
terinnen. Gratisprobelektionen und Einstieg sind
jederzeit méglich. Info und Anmeldung bei Bea-
trice Schwander, 062 771 35 06

Verein Handel Gewerbe Industrie Gonten-
schwil/Zetzwil

Infos: Peter Haller, Schwarzenberg 340, 5728 Gon-
tenschwil, 078 609 44 67, hgigz@hgigz.ch, www.
hgigz.ch

Walking Zetzwil
Infos: Ruth Hofmann, Sandhibelstrasse 376, 062
773 24 38

Kirchgemeinden

Reformierte Kirchgemeinde

Da die Kirchgemeinde aus zwei Dorfern besteht,
finden die Gottesdienste in der Kirche Gonten-
schwil und im Kirchlein Zetzwil statt. Daneben
gibt es regelméssig auch Abend- und andere spe-
zielle Gottesdienste. Genauere Daten finden Sie

unter www.kirche-gz.ch.

Romisch-katholisches Pfarramt Unterkulm
Gottesdienste am Wochenende, 14-tagig abwech-
selnd: Samstag, 19.00 Uhr; Sonntag, 10.00 Uhr.
An Werktagen: Dienstag, 8.45 Uhr, Rosenkranz;
Dienstag, 9.15 Uhr, Gottesdienst; jeden 2. Don-
nerstag im Monat: 19.00 Uhr, Andacht

Diensthabende Apotheke

062 776 19 58

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen
Sie die diensthabende Apotheke unter
nebenstehender Telefonnummer.

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Freitag vor Drucklegung an: dorfheftli@artwork.ch 7
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Abfallsammeltermine

Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse
Mittwoch (Sommerzeit) 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr
Altglas

Nach Farben getrennt, gereinigt, ohne Korken,
Plastikteile und Metalldeckel. Entsorgungsplatz
Birrwilerstrasse

Altkleidersammlungen

Fir die Altkleidersammlung befindet sich beim
Bahnhof und bei der Liegenschaft Hauptstrasse
403 ein Sammelcontainer

Altmetall

Plastik und Holzteile sind vom Altmetall zu tren-
nen. Weissblech/Alufolien: Bilichsen gewaschen,
ohne Papieretiketten und zusammengedriickt an-
liefern. Bitte keine beschichteten Kunststoffe und
Papiere. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse

Altol
Motorendl und Speisedl in dafir separat vorgese-
henen Fassern. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse

Altpapier
Das Altpapier ist in die entsprechende Mulde zu
deponieren. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse

Bauschutt

Kleinere Mengen, kein Aushub/Humus, keine Son-
derabfélle. 1. Klasse: Wiederverwertbare Steine,
Mauerbruch, Sand, Ziegel usw. 3. Klasse: Wischma-
terial, Aufrdumete, Asche, Fensterglas, Gips, usw.
Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse

Mittwoch (Winterzeit) 15.00 bis 17.00 Uhr

Elektro-/Kiihlgerdte und Batterien
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Recycling-Para-
dies Reinach

Griingutabfuhren

Die Griingutabfuhren finden jeweils dienstags ab
07.00 Uhr statt: 12. Februar, 5./12./26. Mirz,
9./23. April, 7./21. Mai, 4./18. Juni, 2./16./30.
Juli, 13./27. August, 10./24. September,
8./15./22. Oktober, 5./12./26. November, 10.
Dezember. Die kompostierbaren Abfélle sind in
offiziell zugelassenen Containern bereitzustellen.
Die Grlingut-Jahresvignetten kénnen gegen die
Gebiihr von Fr. 100.00 (140-Liter-Container) und
Fr. 160.00 (240-Liter-Container) auf der Gemein-
deverwaltung bezogen werden

Hackseldienst

Jeweils freitags: 8. Madrz, 5. April, 27. September,
1. November. Telefonische Anmeldung bis spates-
tens am Mittwoch davor, 16.30 Uhr. Das Hackselgut
wird nicht mitgenommen. Es kann im eigenen Gar-
ten kompostiert oder als Abdeckmaterial verwendet
werden. Das Material ist am Morgen ab 08.00 Uhr
lose entlang der offentlichen Strasse bzw. bei der
Hauszufahrt zu deponieren. Eine Zufahrt mit Traktor
und Hacksler muss gewahrleistet sein. Zum Hackseln
eignen sich Strducher- und Baumschnitt, mit den
dicken Enden auf der gleichen Seite. Bei grosseren
Mengen ab einer Einsatzdauer von mehr als 10 Mi-
nuten werden die Aufwendungen verrechnet

Karton

Nur sauberen Karton ohne Schniire, nicht be-
schichtet oder plastifiziert (keine Milchtiten,
Waschmitteltrommeln und dergleichen). Entsor-
gungsplatz Birrwilerstrasse

Kunststoffsammelsicke

60-Liter Kunststoff-Sammelsacke Einzel oder per
Rolle kdnnen auf der Gemeindeverwaltung bezo-
gen werden.

pro Stlick Fr. 2.50
Rolle a 10 Stlick Fr. 25.00

Die vollen Sécke kénnen bei der Entsorgungsstelle
Birrwilerstrasse abgegeben werden.

Kehrichtabfuhr

Abfuhr montags ab 7.00 Uhr. Ausnahmen: Di.,
23. April und Mi., 12. Juni. Die Geblihrenmarken
kénnen auf der Gemeindeverwaltung zu 10 Stiick
bezogen werden. Griine, geloe und rote Geblhren-

L7 Wl Gemeinde
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marken kénnen einzeln im Volg Zetzwil bezogen
werden.

Kosten:

10 Stk. 17-Liter-Gebiihrenmarken (blau)  Fr. 6.50
10 Stk. 35-Liter-Gebiihrenmarken (griin) Fr. 12.50
10 Stk. 60-Liter-Geblihrenmarken (gelb) Fr. 22.50
10 Stk. 110-Liter-Gebiihrenmarken (rot) Fr. 35.00
Containerplombe  (Cont. bis 800 Liter) Fr.30.00
Sonderabfille

Sonderabfélle wie Medikamente, Spritzmittel, Sdu-
ren, Farben, Quecksilber, Thermometer, Losungs-
mittel, usw. Riickgabe bei den Verkaufsgeschaften
oder Abgabe bei Drogerien oder Apotheken.

Tierkadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Klaranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Tel. 062 771 72 73

—

" DIE GROSSTE FENSTER-
VIELFALT DER SCHWEIZ a

FENSTER My

Fenster-Center AG Reinach
Aarauerstrasse 29

Telefon 062 772 42 22
www.fenster-center.ch

Internorm
Fenster — Haustiiren

BN CENTER

5734 Reinach AG
Fax 062 772 42 24
briefkasten@fenster-center.ch

Alles spricht fiir Internorm

Quelle: Abfallkalender Gemeinde Zetzwil
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Kennen Sie Matina Himmerli ... von palliativ aargau?

Wir alle méchten leben, jeden Tag bis zuletzt. Oft ist der letzte Lebensabschnitt jedoch von
Unsicherheiten, Schmerzen und unnétigen Therapien geprdgt. Damit diese Zeit in Wiirde und in
der vertrauten Umgebung méglich wird, braucht es die Mitwirkung von wertvollen freiwilligen
Helfern und koordinierte, professionelle Zusammenarbeit. Matina Himmerli leitet das Projekt
«Netzwerk» von palliativ aargau in unserer Region.

(eh) = Frau Hammerli, fiir viele ist Palliative

Care immer noch ein Fremdwort. Was genau
bedeutet dieser Begriff?

Pallium kommt aus dem Lateinischen und bedeu-
tet Mantel. Palliative Care frei Ubersetzt, bedeutet
umsorgende Pflege. In der Medizin versteht man
darunter alle Massnahmen, die das Leiden eines
unheilbar kranken Menschen lindern und ihm
so eine bestmdgliche Lebensqualitat verschaf-
fen. Palliative Care mochte, dass mdglichst viele
Menschen bei Krankheit zu Hause bleiben kdnnen,
dass Menschen nicht vereinsamen, dass Schmer-
zen gelindert werden und Bewohner von Pflege-
heimen auch seelsorgerisch gut aufgehoben sind.

Was will palliativ aargau mit dem Projekt
«Netzwerk» bewirken?

Es gibt viele Institutionen und Personen, die in
die Pflege und Betreuung von kranken und alten
Menschen involviert sind. Diese sollen sich besser
kennenlernen. Im weiteren soll die Zusammenar-
beit gefordert werden und Strukturen besser ge-
nutzt werden, damit freiwillige Helfer, Angehérige
und die Betroffenen informiert sind und im Be-
darfsfall Ansprechpersonen kennen.

Welche
werden angesprochen?

Gemeinden und Organisationen
Im Prinzip sind alle Gemeinden im Aargau an-
gesprochen, sowie alle Institutionen fir die Pal-
liative Care ein Thema ist. In diesem Pilotprojekt
dabei sind bisher Menziken/Burg, Reinach/Leim-
bach, Mittleres Wynental, Beinwil/Birrwil und Ber-
ominster. Man ist nun daran, eine Kerngruppe zu
griinden.

Sind auch Menschen eingeladen, die gerne
mitarbeiten mochten, weil sie im personlichen
Bereich Erfahrungen zu diesem Thema mit-
bringen?

Unbedingt! Meiner Meinung nach ist Palliative
Care ein Thema flr uns alle! Manche sind in der
sogenannten formellen Freiwilligenarbeit tatig.
Das heisst, sie sind einer Organisation wie dem Be-

suchsdienst Reinach, der Pro Senectute, dem SRK
oder einer Betreuungsgruppe der Landeskirche
angeschlossen. Manche haben einen engen An-
gehorigen verloren und wahrend der Zeit der Be-
treuung intensive Erfahrungen gemacht. Besuche
im Krankenhaus, Pflegeheim und bei Nachbarn
gehoren ebenso dazu.

Was geschieht an diesen Netzwerktreffen?
Wir haben die Netzwerktreffen bisher so organisi-
ert,dassdie TeilnehmersichanTischen zu bestimm-
ten Fragen unterhalten, Erfahrungen einbringen,
Ideen beitragen und manchmal auch schon konk-
rete Vorschldge fiir Verbesserungen der Situation
vor Ort einbringen.

Gibt es Erkenntnisse auf Grund bereits statt-
gefundener Anlasse?

Ja, wir haben gelernt, dass ein grosser Bedarf an
Information und Koordination besteht. Weder ist
das umfassende medizinische, pflegerische, thera-
peutische und psychologische Angebot bekannt
noch gibt es geniigend Ansprechpersonen, die
uber die entsprechenden Kenntnisse verfiigen und
beratend tatig sein kdnnen.

Palliative Care ist nicht neu im Wynental. Was
lduft denn bereits gut?

Da mdchte ich erst einmal dem Spital Menziken
ein Kranzli winden. Das Spital hat das Projekt sehr
unterstltzt und fordert den Austausch zwischen
Institutionen, Freiwilligen, Pflegenden und der
Offentlichkeit. Weiterhin mochte ich den Besuchs-
dienst Reinach erwéhnen, der unglaublich gute
Dienste leistet. Da ist Anita Lanz, deren Einsatz
fuir die Palliative Care viele kennen und die Infor-
mationsabende der reformierten Kirchgemeinde

Gontenschwil/Zetzwil. Die Spitex und die Kirchen
leisten hervorragende Dienste. Ich habe erfahren,
dass das Wynental ein gutes Pflaster flr unsere
Tatigkeit ist, denn das «sich kiimmern» ist hier kein
Fremdwort.

Welche Gedanken beschiftigen Sie persdnlich,
wenn Sie an lhre eigenes Sterben denken?
Auf einer Wanderung im Jura hatte ich einmal ein
wunderbares Erlebnis. Ich lag auf einer Wiese am
Waldrand und schaute in den Himmel. Pl6tzlich
spirte ich die Erdkrimmung im Ricken, meine
Arme schienen langer zu werden und umarmten
den Erdball. Ich hatte das Geflihl mich aufzulésen
in Partikel, die sich mit dem glitzernden Bliten-
staub in der Luft vermischten. Es war eine wun-
derbare Erfahrung von Loslassen, Aufgehoben-
und Verbundensein. So stelle ich mir das Sterben
vor. Genetisch bedingt bekomme ich vermutlich
ziemlich palliatives Rheuma und bin dann froh,
wenn mir jemand hilft.

Wann und wo finden die nachsten Netzwerk-
treffen statt?

Erste Treffen fir Menziken/Burg und Reinach/
Leimbach haben bereits stattgefunden. Da wird
demndchst die Einladung flr ein Folgetreffen
rausgehen. Die weiteren Treffen, die freundlicher-
weise alle im Spital Menziken stattfinden durfen,
sind folgende:

¢ Mittleres Wynental (inkl. Gontenschwil!)
Donnerstag, 14. Februar 2019, 19.00 Uhr
® Beinwil/Birrwil
Donnerstag, 14. Marz 2019, 19.00 Uhr
® Beromiinster
Donnerstag, 11. April 2019, 19.00 Uhr




Gerne begrussen wir Sie
bei uns in Gontenschwil

Volkswagen
Roland Gloor . :
Inhaber Ihr offizieller VW PW- und Nutzfahrzeuge-Partner im Wynental
Garage Gloor AG
Dorfstrasse 489, 5728 Gontenschwil, 062 773 12 61, info@garage-gloor.ch, www.garage-gloor.ch
L
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ELEKTRO = BERMINA = KAFFEE = STOFFE

Leder.
Samt, Satin, Tull, Voile

Perucken HutE
alles Nahzubehor

Fasnachtsstoﬂe |

Schnallen

und Zubehor |

Schriber Elektro-Stoffe — Neudorfstrasse 2 — 5734 Reinach — 062 771 31 73 — www.rschriber.ch

Hauptgeschaft: Hauptstrasse 38, 6280 Hochdorf | Fillalen: Hauptstrasse 15, lnwil / Kirchblhlstrasse 2a, Muri
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Erfolgreiches erstes Jahr von «Mis Troimli»

Beim Offnen der Tiire zum kunterbunten Secondhand-Shop «Mis Tréimli» wird man von klimpern-
den Saiten einer Gitarre begriisst. Schon beim Betreten merkt und sieht man, dass das ein ganz

spezieller Secondhand-Shop sein muss!

Der Erlds des Flohmarktes geht an den Blinden-Hunde-Verein.

(jlo) = Zum einjahrigen Jubildum lud die Inhabe-
rin Coni Haller Kunden zum gemeinsamen her-
umstébern der 50-%-Aktionen auf Kleider und
Flohmarkt-Artikel ein. Zur Stdrkung nach der
Shopping-Tour gab es flr die Gaste eine lecke-
re Kiirbissuppe aus der Gamelle mit Tee, Hexen-
punsch und vielen weiteren Getranken. Coni Haller
kann auf ein erfolgreiches Jahr zurlckblicken: Viele
Freundschaften wurden hier am grossen Tisch bei
Kaffee und Kuchen geschlossen und einmalige Wa-
ren haben den Weg zu «Mis Troimli» im ehemaligen
Landi-Laden in Zetzwil gefunden. Nicht nur Ge-
genstdnde mit nostalgischem Wert aus den 60er-
und 80er-Jahren, auch eigens getdpferte, schrage

Coni Haller, Inhaberin von «Mis Tréimlin in Zetzwil.

Végel, Leuchten aus Besteck oder ausgefallene
Kleidungsstlcke, werden von Coni Haller ausge-
stellt und verkauft. Sie selbst ist leidenschaftliche
Handwerkerin und liebt es, mit verschiedenen Ma-
terialien zu arbeiten. Diese Leidenschaft zieht sich
durch ihr ganzes «Trdimlin hindurch und man sieht
in jeder Ecke wieder etwas ganz Besonderes, sowie
Gegenstande, die sie wieder zum Leben erweckt
hat. Ein Besuch im «Mis Troimli» lohnt sich auf je-
den Fall, hier kann man sich durch die vielen neuen
und alten Gegenstande «noschen» und findet fiir
sich oder seine Liebsten tolle Geschenke. Gedffnet
ist «Mis Tréimli» Donnerstag und Freitag von 14
bis 18.30 Uhr und am Samstag von 10 bis 16 Uhr.




GEMEINDE

Adventsfenster

(Eing.) - Am Montag, 3. 12. 18, wurde der Weih-
nachtsbaum der Schule festlich eingeweiht. Ob-

wohl es angefangen hatte zu regnen, war doch
eine rechte Anzahl Besucher zu verzeichnen.
Schon nach dem ersten Lied der Schilerinnen und
Schiiler horte es auf zu regnen. Es war eine schéne
Einstimmung in die Adventszeit. Vielen Dank an
die Schule. Auch die ref. Kirche Zetzwil hat am 4.
12. 18 am Adventsfenster teilgenommen. In ihrer
Adventsandacht zum Thema Geschenk wurde mit
Adventsliedern und einem meditativen Text zur
vorweihnachtlichen Stimmung beigetragen. Die

Kinder und Jugendlichen der Schiirmatt erfreuten

uns am 5. 12. 18 mit der Offnung des Advents-
fensters. Mit Speckzopf und Punsch wurden die
Besucher verkéstigt. Besonders waren aber die
von den Kindern und Jugendlichen selbst geba-
ckenen Weihnachtsguetzlis. Auch hier recht herz-
lichen Dank an alle, die zum Gelingen beigetragen
haben. Die Spielgruppe erdffnete am 12. 12. 18
ihr Adventsfenster. Es war klar und kalt, dennoch
war es eine gelungene Veranstaltung. Es gab ei-
nen Uppig geflllten Tisch mit viel Kuchen aus der
Kiiche der Eltern. Die Kinder hatten den Tisch mit
selbst gemachten Laternen geschmickt. Allen,
die im Dorf ein Adventsfenster eréffnet haben,
mochten wir im Namen der Gemeinde und der
Kulturkommission an dieser Stelle fur ihren Bei-
trag zur Adventszeit und zur Einstimmung in die

Weihnachtszeit recht herzlich danken.

GEMEINDE

Vorweihnachtliche Stimmung in der Tanndli-Bar

Wer kennt ihn schon nicht in Zetzwil und der Umgebung: den «Tanndlibar-Riiedu». Vor 14 Jahren
organisierte er das erste mal die Tanndli-Bar, die seit 8 Jahren von den Militdr-Késeschnitten des
JOTM ergéinzt wurde.

Militdr-Kdseschnitten des Jeep Owner Teams aus Menziken.

(jlo) - Auf dem Hof der Kaspers kaufen die Kun-
den nicht nur wunderschdne Nobilis, Rot-, Weiss-
und Nordmanntannen ein, sondern geniessen
warmenden Punsch oder ein kiihles Glas Wein in
der legendaren Tanndli-Bar. Die Bar ist weither-
um bekannt und oft dauert der Betrieb bis in die
Morgenstunden. Natirlich auch an diesem Abend!
Zu guten Getrédnken gab es, am 20. Dezember,
gratis leckere und frisch gebratene Militar-Kase-
schnitten des «Jeep Owner Teams Menziken». Der
Andrang auf die frischen Kdseschnitten war gross.
Der Barwagen (ein ausgedienter Fasnachtswa-

Grosser Andrang am Donnerstagabend auf dem Hof der Kaspers.

Gliickliche Gesichter bei einer Kiseschnitte und einem Bier.
gen), wie auch der Unterstand und der Vorplatz
waren sehr gut besucht und die Platze dadurch
limitiert. Seit 14 Jahren betreibt Ruedi mit seiner
Frau Marianne nun schon die Tanndli-Bar und sie
denken nicht ans aufhoren. «Es ist schon, dass je-
des Jahr so viele Gaste von Uberall her zu uns auf
den Bauernhof kommenn so der Landwirt. Vom 14.
bis 24 Dezember traf man auf dem Hof der Kas-
pers den ganzen Tag Leute, die man sonst nicht
oft sieht. Von jung bis alt sind alle mit dabei und
freuen sich wahrend dem Adventstrubel auch mal
mit Freunden abschalten zu kdnnen.

Die Tanndli-Bar war in der ganzen Zeit immer gut besucht.
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BROCKENSTUBE

'CHROSIHUS

BEINWIL AM SEE

Durchstobern Sie die Regale und geniessen Sie die
gemtliche Atmosphare im Chrosihus.

No guet zom bruuche, wertvoll, alt — mach ede Brocki 2’ Bdju halt

Fr. 11. Januar 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 09. August 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 26. Januar 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 31. August 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 08. Februar 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 13. September 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 23. Februar 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 28. September 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 08. Marz 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 11. Oktober 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 30. Marz 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 26. Oktober 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 12. April 17.30 - 20.00 Uhr Fr. 08. November 17.30-20.00 Uhr
Sa. 27. April 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 30. November 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 10. Mai 17.30 - 20.00 Uhr Sa. 07. Dezember Christchindlimirt
Sa. 25. Mai 09.00 - 12.00 Uhr Sa. 07. Dezember 15.00 - 20.30 Uhr
. Fr. 13. Dezember 17.30 - 20.00 Uhr
Fr. 14. Juni 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 29. Juni 09.00 — 12.00 Uhr Sa. 28. Dezember 09.00 - 12.00 Uhr
Fr. 12. Juli 17.30 - 20.00 Uhr
Sa. 27. Juli 09.00 - 12.00 Uhr

Warenannahme wahrend den Offnungszeiten oder per telefonischer Vereinbarung
Telefon 062 771 62 26 oder 062 771 39 04. Website. http.//chrosihus.jimdo.com

L o e e

GESUNDHEIT
n ASANA
C \J Spital Menziken

Nervenschmerzen an Hand oder Fuss

Nervenschmerzen sind oft brennend, krisselnd oder elektrisierend. Nur mit einer genauen Un-
tersuchung kann man herausfinden, ob tatsdchlich ein Nerv die Ursache ist. Ein Nerv kann
schmerzen, wenn er eingeklemmt ist oder wenn er vor ldngerer Zeit durchgeschnitten wurde.
Da Nerven eine Art elektrische Verbindung zwischen Haut und Gehirn darstellen, fihlt man
die Schmerzen meist an der entsprechenden Hautstelle, nicht an der Stelle der Einklemmung.

hand
& |7 —fuss

An der Hand ist das Karpaltunnelsyndrom die

haufigste Nerven-Einklemmung mit Gefiihlssto-
rungen am Daumen, Zeige- und Mittelfinger. Oft
wacht man nachts auf wegen Schmerzen an der
Hand, was durch eine einfache Schiene gelindert
werden kann. Die Einengungsstelle ist am Hand-
gelenk. Am zweithaufigsten ist das Ellenrinnen-
syndrom, das meist den Kleinfinger und oft auch
den Ringfinger betrifft und das am Ellenbogen
entsteht. In beiden Féllen schafft eine kleine Ope-
ration meist Abhilfe. In fortgeschrittenen Fallen
kann es zu einer schweren Schadigung des Ge-
fuhlsnerven oder zu einem Muskelverlust kom-
men. Eine genaue elektrische Untersuchung der
Nerven beim Nervenarzt ist ndtig, um die Einklem-
mung von anderen Ursachen unterscheiden zu
kénnen. Sowohl| Bandscheibenvorfalle im Halsbe-
reich, als auch eine wenig bekannte Einklemmung
der Nervenwurzeln zwischen Halsmuskeln und
der obersten Rippe (TOS) kénnen ein Karpaltun-
nelsyndrom vortduschen und brauchen eine véllig
andere Behandlung.

Durchgeschnittene Nervenenden, meist nach ei-
ner Fingeramputation, kdnnen ebenfalls schmerz-
haft sein. Meist ist hier eine operative Kiirzung der
Nerven hilfreich.

Am Fuss ist die haufigste Nerveneinklemmung
das Morton-Syndrom. Man hat dabei Schmerzen
an den Zehenballen beim Gehen und oft taube
Zehen. Ursache ist ein kleiner Gefiihlsnerv unter
den Fussknochen. Hier kann oft eine einfache Kor-
tison-Spritze oder Einlagen helfen, manchmal ist
eine Operation erforderlich. Seltener ist die Ner-
veneinklemmung hinter dem Innenkndéchel, die
zu einer tauben Fusssohle flhren kann, oder am
Fussriicken. Auch Bandscheibenvorfélle im Len-
denbereich kdnnen zu tauben Beinen oder Fiissen
fuhren. Schwierig zu behandeln sind Nervensto-
rungen, die durch Stoffwechselstérungen wie z.B.
Zuckerkrankheit entstehen. In allen Féllen ist eine
Abklarung der Ursache durch einen spezialisierten
Arzt notwendig und kann weiteren Schaden ver-
hindern.

Dr. Mathias Wolf, Handchirurgie (FMH), Fusschir-
urgie (BDC), Spital Menziken, Termine 077 454
58 81 (auch SMS/ WhatsApp), Weiteres bei www.
dr-mathiaswolf.ch

Quelle: Asana Gruppe AG Spital Menziken
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top ausdauer- und fitnessgerate
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info & abo-einschreibungen
montag 18.00 - 19.00
mittwoch 19.00 - 20.00
samstag 11.00 - 12.00
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discountfit.ch

wir sind der grésste fltness- & lifestyle a ter ¢ sch N eiz
discountfit zdhlt ber 20 filialen und w OQO egeist ante
mitglieder. einfach gut aussehen zum se spre il (B
nur 39.-/monatlich! L e e ! fit.ch
fitness & lifestyle fiir alle! gratis anrul‘fen ) " __ j(_.,bs@c_hscol.mt L -
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/-~ hijer findest du uns!
aarauerstrasse 28

5734 reinach ag

{im doppel:punkt,
oberhalb otto’s, 1. og)
gratis anrufen

0800 027 027
www.discountfit.ch

fitness fiir alle | N
einfach gut aussehen '

nr.1 fithess & Ilfestyle | 20 standorte | 25’000 members | 365 tage | 6-23uhr

DIE REGIONALPOLIZEI INFORMIERT

So oder so ist im Winter oft Geduld gefragt!

Der Lenker als Gucklochfahrer dieses Fahrzeuges mit einer freigekratzten Frontscheibenfldche
von nur ca. 20 x 25 cm wurde bei der Staatsanwaltschaft zur Anzeige gebracht. Er muss mit einer
hohen Busse und dem Entzug seines Fiihrerausweises rechnen.

Wer nur Sichtlocher aus der vereisten Scheibe

kratzt, handelt fahrlassig und gefdhrdet nicht
nur sich selbst, sondern auch andere Verkehrs-
teilnehmer. Kommt es zu einem Unfall, kann die
Versicherung die Leistungen kiirzen oder auf den
Unfallverursacher zurlckgreifen.

Sind die Fahrzeugscheiben vereist, missen die
Frontscheibe und die vorderen Seitenscheiben
freigekratzt werden. Zudem mussen fiir den Blick
nach hinten auch der Rickspiegel sowie die Aus-
senspiegel enteist werden. Vom Warmlaufenlas-
sen des Motors wahrend des Enteisens ist abzu-
sehen, denn dies ist gemass Strassenverkehrsrecht

verboten.

Im Weiteren missen Front- und Ricklichter,
Blinker und Kontrollschilder, Fahrzeugdach und
Motorhaube von Schnee und Eis befreit werden.
Herunterfallende Schnee- oder Eisstlicke wahrend
der Fahrt kdnnen andere Verkehrsteilnehmer er-

schrecken, behindern oder zu gefihrlichen Fahr-
mandvern zwingen.

Deshalb bitten wir Sie, besonders jetzt in der Win-
terszeit genligend Zeit flr ein verkehrssicheres
Fahrzeug einzuplanen. Eine Viertelstunde friher
aufzustehen erspart Stress und Hektik. Handeln Sie
richtig und verantwortungsvoll, bevor der Unfall
passiert. Nachher ist es zu spat. Bei einer Verkehrs-
kontrolle am friihen Morgen mit sauberen Schei-
ben und Beleuchtungen kdnnen Sie schnell wieder
weiterfahren. Eine allfdllige Anzeige an die Staats-
anwaltschaft wegen vereister oder stark beschla-
gener Scheiben ist dann mit Umtrieben, grossem
Zeitverlust und Nervenstress verbunden.

Wir wiinschen lhnen eine gute Fahrt mit Weit-
sicht. Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Ihre Regionalpolizei

Quelle: Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg



Top Angebot posancR

64.50 5 i

nur solange Vorrat Sahre

Preisabschlag

vorher: 129.-

E-Gitarre

Night Black

E-Gitarren Set inkl. E-Gitarre mit

3 singlecoils und tremolo, Gitarrentasche
mit Zubehdrfach, Seiten- und Rucksack-
funktion, Gitarrengurt, elektronisches

Stimmgerat und 10 Watt Verstérker.
45880

Top Angebot

4 5.50

nur solange Vorrat

Preisabschlag

vorher: 99.-

'b‘a"’/
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Quadrocopter VR Racer
Einmaliges 3D-Flugerlebnis. Mit Photo-/
Videofunktion. Bild mittels Smartphone-
App durch die VR Brille anschaubar. Bis zu
40 km/h schnell. Ab 14 Jahren geeignet.
Ohne Smartphone. 45091

www.landi.ch

Top Angebot 3Stick

2 8.85

nur solange Vorrat

Preisabschlag

vorher: 57.50

Laternen Holz 3er Set

Laterne in Schwemmbholzoptik fiir Haus und
Garten. Holzart: Pinie/Kiefer gebeizt. Holz-
herkunft: China. Klein: 16x16x24 cm. Mittel:
22Xx22%33 cm. Gross: 30x30x45 cm. 36629

Top Angebot

B -

nur solange Vorrat

Preisabschlag
vorher: 9.95

Glasuhr
in 10 Designs erhaltlich. s
Mit leisem Uhrwerk. @ 29,5 cm. 40108

Top Angebot

nur solange Vorrat

Preisabschlag

vorher: 199.—-

Beste Qualitdt 1
Faltbares Sicherheitsnetz U

Trampolin mit Netz 305 cm
Mit Einstiegsleiter. @ 305 cm. 19137

\
vorher:29.95 o 5
Weltadapter USB Xinergy <>
Der Weltadapter mit USB bietet in Giber
150 Léndern sicheren Anschluss fiir alle
2-poligen Geréte. Zwei USB Gerate kénnen

zusatzlich gleichzeitig an der Steckdose
geladen werden. 25004

LANDI Laden Reinach | Mattenstrasse 10 | 5734 Reinach AG

kinderapotheke

Wie friedlich ist doch das Bild eines schlafen-
den Kindes? Unschuldig siiss wirken selbst die
wildesten Lausbuben.

Doch nicht immer ist es selbstverstindlich, dass
Kinder ohne Probleme nachts durchschlafen.
Schlafdauer und -hdufigkeit sind altersabhéngig,
und jedes Kind hat ein unterschiedliches Schlaf-
bedirfnis.

Die meisten Eltern kdnnen ein Lied davon singen,
wie mihsam es sowohl fir das betroffene Kind,
wie auch fir die Eltern ist, wenn das Kind nicht
ein- oder durchschlafen kann. Kurze Aufwachpha-
sen sind véllig normal, solange das Kind schnell
wieder einschlaft. Doch liegt es jede Nacht lan-
ger wach und méchte morgens um 3 Uhr lieber
spielen, liegen irgendwann bei allen Beteiligten die
Nerven blank.

Schlaft unser Kleines vielleicht unverhaltnismas-
sig viel wahrend des Tages und braucht dann den
Schlaf in der Nacht nicht? Dann empfiehlt es sich,
uber eine gewisse Zeit ein Schlafprotokoll zu fiih-
ren, aus dem hervorgeht, wann das Kind wie lange
schlaft. Pro 24 Stunden wird es sich genau den

GESUNDHEIT

Schlaf Kindchen, schlaf ...

Schlaf nehmen, den es individuell braucht, doch
nicht immer dann, wann wir es uns wiinschen.

Schlaft es tagsiiber nicht oder nicht viel und kann
trotzdem nicht einschlafen, sollten wir hinterfra-
gen, ob es vielleicht die Eindriicke des Tages nicht
ausreichend verarbeiten kann. Oder dreht es am
Abend nochmals richtig auf, weil vielleicht ein El-
ternteil spdt heimkommt und man dann erst noch
richtig spielen muss? Oder gibt es Dinge in Kinder-
garten oder Schule, die es zu sehr beschaftigen?
Manchmal sind es auch bose Trdume, die das Kind
um den Schlaf bringen.

Mitunter hilft schon die Einflihrung eines Ein-
schlafrituals oder die zeitliche Verlagerung der
Spiel- und Ruhezeiten. Vielleicht ist aber auch
vorriibergehend die Einnahme eines Medikamen-
tes aus dem Bereich der Komplementdrmedizin
angezeigt. Bachbliten, Spagyrik, Gemmotherapie
und Schisslersalze bieten eine breite Palette an
Méglichkeiten, auf sanfte Weise zu helfen. Wir
beraten Sie gerne persénlich und umfassend.

Sabine Brentrup Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke
zertifizierte medinform-kinderapotheke

Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, zertifizierte medinform-kinderapotheke 21



einfah stark
fur ihre familie.

Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte,
Kreditkarte und weiteren Verglinstigungen.
valiant.ch/familie

Valiant Bank AG, Dorfstrasse 709,
5728 Gontenschwil, Telefon 062 773 19 88

valiant

wir sind einfach bank.

SPORTNAHRUNG
= HARDER

Das Fachgeschaft fur Sportnahrung und Zubehér...

4 Jahre Sportnahrung Harder!
Und wir haben noch lange nicht genug!

Aus diesem Anlass mochten wir gerne mit Euch am
26. Januar 2019 feiern.

Es erwarten Euch tolle Attraktionen:

A’¥ Autogramm- und Fragestunde mit IFBB Pro Jay Fuchs
A°¥ Bratwurststand 11.00 Uhr—14.00 Uhr

A°¥ diverse Aktionen und Spezialangebote

Neu: Onlineshop unter www.harder-supps.ch

Verkaufsgeschaft: Offnungszeiten:
geschlossen
Dienstag —Freitag: 14.00 Uhr-18.30 Uhr

10.00 Uhr—16.00 Uhr

Hauptstrasse 49 Montag:

5737 Menziken AG
Telefon: 062 504 57 26 Samstag:

06277147 53
5737 Menziken
www.zaunideen.ch

TIERRATGEBER

Nachtlicher Einsatz

Vor 10 Tagen wurde uns die 8-jdhrige Labradorhiindin fiir einen Augenuntersuch vorgestellt und
war zu diesem Zeitpunkt gerade ldufig, was die nachfolgenden Riiden (ibrigens sehr interessant
fanden. Auf Grund der Ldufigkeit kamen wir auch auf das Thema der Kastration zu sprechen. Wegen
genetisch bedingter Gelenksproblemen seit dem Jugendalter wurde dieses Thema etwas vernach-
ldssigt. Wir vereinbarten, dass der Eingriff sinnvoll wdre, um einer Gebdrmuttervereiterung (Pyo-
metra) vorzubeugen und die Besitzerin sollte sich in 2-3 Monaten fiir einen Termin melden. 10 Tage
spdter erreicht uns abends der Anruf der Besitzerin:

«Seit 2 Tagen ist unsere Hiindin so schlapp, sie frisst

kaum und trinkt Unmengen Wassers. Fir jeden Tier-
arzt und jede Tierdrztin ist mit dieser Vorgeschichte
und den beschriebenen Symptomen (Unkastrierte
Hundin, vor wenigen Wochen laufig, vermutlich Fie-
ber - wegen der Apathie - und tberméssiger Durst)
sehr schnell die Verdachtsdiagnose der oben erwahn-
ten Pyometra gestellt.

Beim Untersuch zeigte sich Fieber tber 40°C (Nor-
maltemperatur bei Hunden: 38°C bis 39°C), verwa-
schene Schleimhdute und ein grosser Bauch, der
schwierig abzutasten war. Aus der Scheide war kein
Ausfluss festzustellen. Ob sich der eitrige Inhalt aus
der Gebarmutter entleeren kann und an der Scheide
sichtbar wird (offene Pyometra) oder eben nicht (ge-

schlossene Pyometra) ist von grossem Unterschied
fiir den Krankheitsverlauf, den Allgemeinzustand und
der Dringlichkeit der Operation. Bei der geschlosse-
nen Form, wie in diesem Fall, besteht die Gefahr ei-
nes Gebarmutterrisses und Ausfluss von Eiter in die
Bauchhohle (wie bei einem geplatzten Blinddarm).
So wurde ein Ultraschall gemacht, die Tierarztgehil-
fin aufgeboten, und alles fir die ndchtliche Operation
vorbereitet. Bei dieser Operation entfernten wir vor-
sichtig die riesige Gebarmutter mitsamt Eierstécken.
Ein Bild dazu ersparen wir Ihnen. Wer mochte, findet
in den Internet Suchmaschinen mit den entspre-
chenden Stichworten und dem Anklicken der Bilder
gentigend Anschauungsmaterial. Mit Tropfinfusion,
Medikamenten, Warme und Ruhe erholte sich die
Hindin bis am folgenden Morgen sehr gut. Fiir den
Tierarzt das Positive bei dieser Erkrankung: Ohne Be-
handlung endet sie womdglich todlich, womit die
Behandlungsentscheidung schnell gefallt ist. Und
nach zwar risikoreicher aber erfolgreicher Operation
ist die Patientin sehr schnell wieder gesund, und wir
sehen den unmittelbaren Erfolg unserer Arbeit, was
sehr befriedigend ist und den Nachteinsatz lohnens-
wert macht.

Autor: Dr.med. vet Patrick Curschellas, Kleintierpraxis
Dr.Kiing, 6215 Beromiinster

Quelle: Tierpraxis Dr. Opher Berger, Reinach und Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster 23
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Z0OC Wynental

Alterszentrum Mittleres Wynental
Y Zentrum for Orthopddie und Chirurgie

5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch
062 768 81 81 (Kafi direkt)

SUTVY

Alterszentrum Mittleres Wynental

Kafi_Biindten Knieschmerzen beim Sport

Vor oder schon nach den Skiferien dieses Mal ein Thema, was nicht nur beim Skifahren, son-
dern auch bei anderen Sportarten oder auch ganz ohne Sport relevant sein kann.

REGELMASSIG MUSIK IM KAFI AB 14.30 UHR
10.01.: Akkordeon H. Eichenberger

DAS GEMUTLICHE KAFI IM MITTLEREN
WYNENTAL

Treuepdsse fiir Kaffee, Men(s, Handwerkerzniini

24.01.: Echo vom Birch

Beachten Sie unser Meniiangebot auch auf

www.az-oberkulm.ch / Kafi Biindten. Wir emp-
fehlen uns fir thren Anlass — auch am Abend!
Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

07.02.: Glonggechnechte

NEU: update Fitness Reinach

N
Jahresabo zum k
Vorverkaufspreis VO

CHF 540.-
anmelden & profifieren:

S .ch/reinach
i du!e-fltnesissc‘g.m 2019

In Reinach, im Barenmarkt (Coop) werden
Angebot gilii9 5

wir voraussichtlich im Sommer 2019
ein Center fir dich eréffnen.

Biiro + Magazin:
Haupstrasse 66
5737 Menziken

Telefon 076 371 15 41 (Desi B.)
079 208 42 08 (Roland B.)
Telefax 062 771 48 04

E-Mail  info@buehlergmbh.ch
Web  www.buehlergmbh.ch

FACHGERECHT UND KOMPETENT..
MALERARBEITEN

(INNEN & AUSSEN)

CIPSERARBEITEN
FASSADEN
ISOLATIOLIEN
TAPEZIEREN
RENOVATIONEN

seit 1979

Treten Knieschmerzen nach einem Sturz oder
beim Sport auf, kann man aber noch auftreten,
sollte man das Knie erst einmal schonen. Die
sportliche Betétigung sollte abgebrochen, das
Knie hochgelagert und gekiihlt werden. Die meis-
ten Knieschmerzen verschwinden oder bessern
deutlich innerhalb weniger Tage.

Tritt jedoch eine ausgepragte Schwellung auf oder
sind die Schmerzen so stark, dass eine Belastung
nicht mdglich ist, sollte ein Arzt aufgesucht und
das Kniegelenk untersucht werden.

Hier steht erst einmal die klinische Untersuchung
des Kniegelenkes mit speziellen Meniskus- und
Bandtests, ggf. eine Rontgenaufnahme im Vor-
dergrund. Sollte es dann der Arzt flir notwendig
erachten, kann sich bei verschiedenen Fragestel-
lungen (z.B. Bandverletzung, Meniskuslésion)
auch eine Kernspintomografie anschliessen. Bei
den meisten Kniebeschwerden ist dies jedoch

nicht notwendig.

Besteht ein Meniskusriss, eine hohergradige Band-
verletzung oder etwa ein Bruch des Schienbein-
kopfes, sollte ein Spezialist hinzugezogen werden.
Nicht jede Meniskus- oder Bandverletzung muss
heutzutage operiert werden. Dies ist abhdngig
von Alter, Beschwerden und auch sportlichem An-
spruch der Patienten. Die Therapieentscheidung

ist also immer eine individuelle.

Dies gilt inzwischen vor allem fiir Meniskusrisse
bei schon deutlichem sonstigen Knieverschleiss. In
grossen Studien zeigte sich, dass hier eine Menis-
kusoperation haufig nicht sinnvoll ist und gleich
gute Ergebnisse auch durch Zuwarten und Phy-
siotherapie erreichbar sind. Dies ist jedoch auch
abhdngig z.B. vom Ausmass des Risses, ob es sich
um den Aussen- oder Innenmeniskus handelt und
vielen weiteren Umstanden, die ich dann jeweils
mit den Patienten bespreche, um zu einer gemein-
samen Entscheidung uber das weitere Vorgehen

zu kommen.

Operationen am Meniskus werden inzwischen
weitestgehend ambulant durchgefihrt, fir Kreuz-
bandoperationen ist meist noch ein stationdrer
Aufenthalt tber 2 bis 3 Nachte erforderlich.

Zuvorderst steht jedoch der Wunsch, erst gar

nicht operieren zu mussen.
Von dieser Seite her wiinsche ich allen Lesern, die
meine Berichte regelmassig anschauen, ein ge-

sundes Jahr 2019, mdéglichst ohne Knieschmerzen.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegdrzte am Asana Gruppe AG Spital Menziken 25
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BAUREPORTAGE Sanierung und Erweiterungsbau

Hallenbad Walzimatt Menziken

Ausgangslage

(tmo.) - Entweder oder - schliessen oder sanieren.
Etwas anderes schien es fiir das 1971 eroffnete
Hallenbad Menziken nach lber 40 Jahren Be-
triebsdauer nicht zu geben. Um die Betriebstaug-
lichkeit und vor allem die Sicherheit war es ndm-
lich nicht mehr zum Besten bestellt. Der Zahn der
Zeit hat unubersehbar an allen Ecken und Enden
der Infrastruktur genagt. Der Tag der offen Tir mit
einem Einblick auch in den Untergrund im April
2016 flr die Bevolkerung zeigte schonungslos auf,
wo der Schuh driickte und in welch desolatem Zu-
stand sich die Statte des Indoor-Badevergniigens
befand. Undichte, rostige Leitungen; Wasser, das
von der Decke tropfte und den Wénden entlang
lief: marodes Mauerwerk; technische Geratschaf-
ten, die nur noch teilweise funktionierten. Kurz:
Baustellen, wohin man blickte. Baustellen, denen

man mit Sanierungsarbeiten kosmetischer Art
nicht einfach so hatte Herr und Meister werden
kénnen. Das Stimmvolk entschied sich an der Ge-
meindeversammlung am 7. Juni 2017 deshalb flr
das Hallenbad und damit fiir eine Sanierung mit
Erweiterungsbau. Es stimmte dem Sanierungskre-
dit in der Héhe von 5 Millionen Franken zu.

«Wir haben das Wesentliche vom Wiinschenswer-
ten getrennts, wie Gemeinderat und Planungs-
kommissionsprasident Hans Heinrich Leuzinger
im Vorfeld versicherte und damit signalisierte,
dass es sich nicht etwa um ein Luxusbauvorha-
ben handle. Vielmehr zeigte er zusammen mit der
fur die Planung zustidndigen Firma Energie- und
Haustechnik Weber AG (ihres Zeichens Spezialis-
tin fir Hallenbadsanierungen) auf, dass hier ein

gesunder Mix aus ndtiger, technischer Sanierung
27
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5737 MENZIKEN 0627654000

info@herzog-bau.ch www.herzogbau.ch

BESTEN DANK
fir den geschéitzten Auftrag.

und einer zusatzlichen Attraktivitdtssteigerung
realisiert werden soll. Am 14. Marz 2018 fand
dann der langersehnte Spatenstich statt. Und
wie es bei Sanierungen von Altbauten ist: Mit
Uberraschungen muss immer gerechnet werden.
Dass sich diese dann in den allermeisten Féallen
negativ auf den Zeitplan auswirken, ist ebenfalls
altbekannt. Das war auch hier der Fall. Statische
Probleme in Zusammenhang mit der Erdbeben-
sicherheit tauchten auf und machten allen einen
dicken Strick durch den Zeitplan. Zusdtzliche bau-
liche Massnahmen waren erforderlich. So muss-
ten Mauern mit zusatzlichen Wandscheiben und
Klebearmierungen verstarkt, sowie Betonstiitzen
unterhalb der Garderoben entsprechend ange-
passt werden - zum Teil mit Stahlanfertigungen,
die nicht einfach so ab Stange erhéltlich waren.

Ein Rickstand auf die Marschtabelle liess sich
unter diesen Umstdnden nicht vermeiden. Un-
mdgliches wurde im Bereiche des Machbaren
zwar sofort erledigt - trotzdem dauern Wunder
in der Regel aber immer etwas langer. Und so lag
man mit den Arbeiten unter dem Strich rund fiinf
Wochen in Verzug. Die beim Spatenstich ins Auge
gefasste Er6ffnung am Samichlaustag musste auf
den 12. Januar 2019 verschoben werden.

- |
.'I ?ﬂJ -IJ j -qm‘.-l
Max Dobeli AG
Bauschreinerei
5737 Menziken
Tel. 062 771 19 28°

doebeliag@bluewin.ch

Energie- und Haustechnik Weber

Engineering/Planung/Betriebsoptimierung /Energiemanagement

Heizung | Liftung | Klima | Kéltetechnik
Waérmepumpen | Solartechnik | Blockheizkraftwerke
Haustechnik | Sport- und Schwimmbad-Anlagen
Sanierungen | Neubauten

Generalunternehmer

Hubstrasse 4 | 8105 Watt | Tel. 044 840 39 49 | Fax 044 841 04 63
ehtw@ehtw.ch | www.ehtw.ch
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Etwas Tolles ist entstanden!

Jetzt aber erstrahlt das Hallenbad in neuem Glanz
und die Freude Gber das gelungen Werk ist bei al-
len Beteiligten gross. Ganz besonders diirfen sich
die Badegaste jetzt Uber ein Hallenbad freuen, das
nicht nur den heutigen sicherheitstechnischen
Anforderungen entspricht, sondern auch optisch
ganz einfach wieder einladend daherkommt und
Lust aufs Schwimmen und an einen Hallenbadbe-
such ganz allgemein macht.

Die Sanierung ist durchs Band weg gelungen. Das
beginnt beim Eingangsbereich und geht tiber Gar-
deroben, WC-Anlagen und Duschen bis hin zum
eigentlichen Hallenbad mit dem Schwimmbecken.
Trittsichere Bodenbeldge sind lberall Standard.
Die Wandplattli, der Boden und die Folie des
Schwimmbeckens sind in Blau gehalten: Ein er-
frischendes Blau, welches die Wasserwelt im sa-

isskanal.ch

Durchblickin
lhrem Kanalnetz

24h Service
0800 678 800

@ KANAL SERVICES

LY

Wir sind gerne auch
lhr Partner im Garten,
ob mit oder ohne Pool.

perrinjaquet

Wir gratulieren zur erfolgreichen
Sanierung des Hallenbads Menziken

3 N
el

Schwimmbadtechnik

bafilco

Ihr Wasser, unser Element.

wirz

malergeschift seit 1946

>

5703 seon
aabachstrasse 3
telefon 062 775 35 02

5737 menziken
russirainstrasse 28
telefon 062 771 46 09

besten dank fiir den auftrag!
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() RIGGENBACH

Liiftungs- und Klimatechnik
Olten|Brugg|Solothurn | Pratteln
www.riggenbach-klima.ch

nierten und erweiterten Hallenbad perfekt unter-

streicht. Zu einem Blickfang ist natirlich auch der
Anbau geworden. Mit dem darin untergebrachten
Planschbecken fiir die kleinsten Badegaste konnte
ein weiterer Beitrag zur Attraktivitdtssteigerung
geleistet werden. Nicht zu vergessen die Wasser-
rutschbahn. Mit einer Ldnge von rund 40 Metern
und den drei Kurven dirfte sie bei den jungen
Hallenbadbenutzern speziell im Mittelpunkt ste-
hen. Und last but not least dirften sich auch die

Hunziker ™

> —

Ihr Elektro-Partner
vor Ort

P. Hunziker Elektro
5737 Menziken, +41 62 771 80 30
www.hunziker-elektro.ch

VI ImEEA I 1O

Keram. Wand- und Bodenbeldge

€dgar Stadelmann
5620 Bremgarten

Tel. 056 633 30 74

Fax 056 633 08 60

Natel 079 221 22 90
www.edgarstadelmann.ch
edgar.stadelmann@uwepitmail.ch

== bei uns stehen Sie auf guten Platten

g YW wiinschen Snen vcel %ac/e«s/;mm’/
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zahlreichen Anhanger des Hallenbadbildes freuen.

Das Kunstwerk des Menziker Kiinstlers Adolf We-
ber hdngt wieder am angestammten Platz.

Cafeteria im neuen Kleid

Im neuen Outfit prasentiert sich auch die Cafete-
ria. Neben einem neuen Anstrich wurde in neues
Mobiliar investiert. So darf man sich u.a. auf neue
Tische und Stiihle freuen. Der Officebereich wur-
de mit neuen Vitrinen, neuer Kaffeemaschine,
neuem Backofen und neuen Schrénken ebenfalls
auf Vordermann gebracht. Neben diversen kalten
und warmen Getranken sind diverse Kleingebacke,
Snacks und Sussigkeiten erhaltlich. Nicht zu ver-
gessen den Handytoast, das Sandwich, das Schnit-
zelbrot, der Salat etc. flir den kleinen Hunger. Das
Angebot wird stdndig der Nachfrage angepasst.
Ubrigens: Wihrend der normalen Offnungszeiten
sind alle herzlich willkommen. Also auch jene, die
nicht wegen des Badeplausches hierher kommen.

«Wir danken der Gemeinde Menziken
fir das entgegengebrachte Vertrauen
und den geschétzten Auftrag»

Kolliker AG

[KZ":!”;” Isolationen — Verputze, Montagetechnik
_@ Trennwand- und Deckensysteme

5734 Reinach / AG
062 771 66 33

www.koelliker-ag.ch

5001 Aarau
062 822 50 50

info@koelliker-ag.ch
Wir bedanken uns fiir den Auftrag
und wiinschen viel Erfolg
mit dem sanierten Hallenbad.

Badstrasse 14
5737 Menziken
www.elsasserag.ch

079 647 70 11
062 771 66 18
info@elsasserag.ch

SANITARE ANLAGEN HEIZUNGEN

e Widimmer
Dach Fassade Spenglerei

Spitalstrasse 11 - 5734 Reinach
062 771 36 52 - www.widmerbedachungen.ch

Wir danken fiir den geschétzten Auftrag!
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Bericht des Planers

Anbau mit einer Rutschbahn und einem Planschbe-

Bauablauf:

Im April 2018 konnten die Arbeiten gestartet wer-
den. Nach diversen Demontagearbeiten wurde auch
der Aushub fiir den Anbau erstellt. Der Anbau mit
Bodenplatte und dem anschliessenden Stahlbau
nahm eine gewisse Zeit in Anspruch. Durch die zu-
satzlichen baulichen Massnahmen am bestehenden
Geb3ude wurde auch der Zeitplan fur die anderen
Arbeiten durcheinander gebracht. Es brauchte von
allen beteiligten Firmen einen grossen Effort, damit
das Bad bis Ende Jahr 2018 fertiggestellt werden
konnte. Ich habe einige ortsansdssige motivierte
Firmen kennengelernt, die ihre Arbeit fach- und ter-
mingerecht ausfiihrten. Bei wiederum einigen Fir-
men war es schwierig, den notwendigen Man-Pow-
er zu stellen. Trotz all den Schwierigkeiten, die es bei
einem solchen komplexen Umbau gibt, konnten wir
der Gemeinde Menziken das Bad Ende Dezember
tbergeben. Es war auch eine sehr angenehme und
konstruktive Zusammenarbeit mit der Bauverwal-
tung und der Baukommission von Menziken.

Anbei einige Angaben zum Sanierungsumfang des
Hallenbades.

Gebaude:

Im Bereich vom bestehenden Gebdude wurde der
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cken realisiert. Es wurden sdmtliche Bodenbelédge in
Garderoben und Beckenumgang erneuert und eine
neue Fussbodenheizung eingebaut.

Im Zusammenhang mit den Bauvorschriften muss-
te das bestehende Hallenbad mit zusatzlichen stati-
schen Massnahmen erganzt werden. Aufgrund der
Bauuntersuchung mussten im Untergeschoss eini-
ge Betoninstandsetzungen vorgenommen werden.
Das Becken wurde fiir den Einbau der Schwimm-
badfolie vorbereitet. Im weiteren erfolgte eine Neu-
konzeptionierung der Garderoben, Duschen- und
WC Anlagen. Komplett neu ist das Farbkonzept mit
Beldgen und Einrichtungen. Auch diverse Tiren
wurden ersetzt.

Technik:

Die Heizungs- und Sanitdr-Leitungen wurden prak-
tisch alle erneuert, die Elektro-Hauptverteilung und
die Beleuchtung im ganzen Bad neu erstellt. Neu ist
ebenfalls das Beliiftungskonzept des Hallenbades.
Die Wasseraufbereitungsanlage wurde komplett sa-
niert. Im weiteren wurde die Kanalisation Uberpriift
und instand gestellt.

Thomas Weber
Energie- und Haustechnik Weber AG, 8105 Watt

5725 Leutwil - Tel. 062 777 10 87
www.gloor-baumann.ch

Zimmerarbeiten
Bedachungen, Dachfenster
Allg. Schreinerarbeiten
Spenglerarbeiten
Holz-Elementhau

Um- und Neubauten
Dachgeschossaushauten
Parketthoden
Dachsanierungen
Fassadenverkleidungen
Kranarbeiten
Flachdachabdichtungen
Photovoltaik
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Tageszentrum in Aarau
Mehr Lebensqualitat fur IV-Bezlgerinnen und IV-BezUlger

NEM

LERNEN SIE UNS AN El
.. KOSTENLOSEN SCHNUPPE
| pPERSONLICH KENNEN.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

In unserem Aarauer Tageszentrum erleben IV-Bezlgerinnen und IV-Bezliger eine professionelle

und auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Betreuung.

Sei es mit diversen Aktivitaten, individueller Beschaftigung aber auch Physiotherapie, hier erhalt

jeder Gast eine sinnvolle und kurzweilige Tagesstruktur.

Tageszentrum Aarau

Telefon 062 824 05 15
tageszentrum@srk-aargau.ch
www.srk-aargau.ch/tageszentrum

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Aargau
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Im Tageszentrum steht die Person im Mittelpunkt

Das Tageszentrum in Aarau sei eine «Vorzeigeinstitution», schreibt Dr. Thomas Ihde in seinem
Visitationsbericht. Selten habe er eine Institution gesehen, bei der das Miteinander von psychisch
und kdrperlich beeintrdchtigten Gésten so gut funktioniert.

Dr. Ihde, inwiefern unterscheidet sich das Ta-

geszentrum von anderen Institutionen?

Dr. Thomas Ihde: Als ich las, dass das Tageszent-
rum Menschen mit kdrperlicher Beeintrachtigung,
psychisch Erkrankte und Personen mit Mehr-
fachbeeintrdchtigung aufnimmt, war ich sehr
gespannt darauf zu sehen, wie sie das umsetzen.
Fast alle Institutionen in diesem Bereich sind
klar spezialisiert auf kérperliche oder psychische
Beeintrachtigungen. Personen die mehrfachbe-
eintrachtigt sind, fallen deshalb bei den meisten
Institutionen durchs Netz. In der Schweiz herrscht
diesbeziglich eine klare Unterversorgung.

Was macht das Tageszentrum zur «Vorzeigein-
stitutionn, wie Sie schreiben?

Ihde: Viele Institutionen behaupten in ihrem Kon-
zept ihr Angebot sei personenzentriert. Leider wird
das aber nur selten gelebt. Im Tageszentrum in Aa-
rau steht aber wirklich die Person im Mittelpunkt.
Das heisst, die Betreuung wird um die BedUrfnisse

der Gaste herum aufgebaut. Jeder Gast kann bei
den Aktivitaten mitmachen, die ihm zusagen und
wird nicht in ein standardisiertes Programm ge-
presst. Diese Grundhaltung zeigt sich auch an der
Art und Weise wie die Mitarbeitenden die Gaste
behandeln. Fiir sie ist es sekundar, welche Beein-
trachtigung ein Besucher hat. Jeder wird als Berei-
cherung angesehen.

Sehen das die Gaste selbst auch so?

Ihde: Ja die Besucher betonten in den Einzelin-
terviews mit mir immer wieder, wie sehr sie es
schatzen, dass die Mitarbeitenden auf gleicher
Augenhdhe mit ihnen kommunizieren. Das star-
ke ihr Selbstvertrauen und sie flihlten sich nicht
isoliert. Diese Einstellung Ubertrdgt sich auch auf
den Umgang der Gaste untereinander. Sie begeg-
nen sich mit Wertschatzung, unterstiitzen und er-
ganzen sich gegenseitig. All das hat mich wirklich

sehr beeindruckt.

Als Stiftungsratsmitglied von
Pro  Mente Sana evaluiert
Dr. Thomas Ihde regelmdssig
Institutionen, die eine Re-

habilitations-, Tages- oder

Wohnstruktur fiir Menschen
mit kérperlicher oder psychischer Beeintrdchti-
gung anbieten. Der renommierte Psychiatrie-Che-
farzt der fmi Spitdler war fiir eine solche Visitation
im Tageszentrum in Aarau zu Besuch.
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Die Kreisschule aargauSiid legt los

Mitte November hat der Kanton die Satzungen der neuen Kreisschule aargauSiid genehmigt.
Dieser wichtige Schritt erlaubt nun allen betroffenen Organen, ihre Arbeiten voran zu treiben und
den Volkswillen unter Beriicksichtigung der kantonalen Vorgaben umzusetzen.

(Eing) - Neu mit dabei
ist die Gemeinde Birrwil,
welche am 23. November
2018 dem Beitritt zur neu-
en Kreisschule aargauSud
zustimmte. Somit besteht
die Kreisschule aargauSud
aktuell aus zehn Verbands-
mitgliedern.

Der neue Kreisschulver-
band mit Sitz in Reinach
wird im 2020 mit rund

1000  Schilerinnen  und Die Kreisschulpflege aargau Siid mit Barbara Heiz, Zetzwil, Ressort Qualitdt; Jannik Steiner,
Schillern und ca. 150 Reinach, Ressort Infrastruktur; Manuel Leumann, Beinwil am See, Vize-Prdsident, Ressort Fi-

) nanzen; Christina Camadini, Unterkulm, Prdsidentin; Monika Bruderer, Leimbach, Ressort Per-
Lehrpersonen starten. Die  sonal: Jeannette Bentele, Menziken, Ressort Soziales. Es fehlt: Deborah Beyrouthy, Oberkulm,

vorhandenen Schulrsume fessort Kommunikation.

reichen aus, die in den ndchsten Jahren steigende
Anzahl Lernende aufzunehmen. Damit will man
dem Auftrag der Gemeinden nachkommen, die
Betriebskosten mdglichst tief halten und den-
noch eine qualitativ hochstehende, attraktive und
abwechslungsreiche Bildung fiir die Schilerinnen
und Schiler anzubieten konnen. Die unterschied-
lichen Schulstufen sind fiir alle Lernenden mit
zumutbaren Schulwegen gut erreichbar.

Die Kreisschulpflege aargauSid steht an erster
Stelle fur eine qualitativ hochwertige, pulsieren-
de und ebenso agierende Kreisschule ein. Sie will
das Beste fir die Schiiler/-innen im Einzugsgebiet

und gleichzeitig auch ein attraktiver Arbeitgeber
sein. Es ist der neuen Schulbehérde ein grosses
Anliegen, die vorhandenen Synergien zu nutzen
und die Betroffenen zu Beteiligten zu machen.
So wird mit den derzeitigen Schulleitungen und
Prasidien der Schulpflegen der zu fusionierenden
Schulen der Austausch gesucht und Fachgruppen
aus Lehrpersonen und Fachpersonen gebildet, um
die Interessen aller aufzunehmen und mdoglichst
viele der bestehenden Traditionen und gut funk-
tionierenden Abldufe in die neue Schule Uberfih-
ren zu kénnen.
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