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METZGEREI PARTYSERVICE

Tankrevisionen

Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG 5616 Meisterschwanden  Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

Service
Willkommen bei uns in Gontenschwil

Stefanie Gloor
Verkaufsberaterin/
Administration

Raphael Romano
Werkstattchef/Mitinhaber

Raphael Kurmann
Kundendienst

@ Nutzfahrzeuge —mm———————

Garage Gloor AG
Dorfstrasse 489, 5728 Gontenschwil
Tel. 062 773 12 61, www.garage-gloor.ch
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Gemeindeverwaltung
Gemeindeverwaltung Zetzwil
Hauptstrasse 9 Griingutabfuhr
5732 Zetzwil 14. und 28. Mai
Telefon: 062 767 20 20
Telefax: 062 767 20 29
E-Mail: gemeinde@zetzwil.ch Hickseldienst
Web: www.zetzwil.ch 4, Oktober
Offnungszeiten .
Gemeindeversammlungen
Montag 08.00-11.30  14.00 - 18.00 6. Juni
. Juni
Dienstag 08.00 - 11.30  geschlossen
) ) 14. November
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  14.00 bis 16.00
Dormerstag 08.00 - 11.30  geschlossen Feiertage
Freitag ganzer Tag geschlossen Auffahrt, 9. Mai
Pfingsten/Pfingstmontag, 19./20. Mai
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GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Geschitzte Einwohne-
rinnen und Einwohner
von Zetzbu

Den letzten Bericht fir
das Dorfheftli habe ich
draussen an der Sonne geschrieben. Dieses Mal

sitze ich in der geheizten Stube und bestaune den
Schnee auf der griinen Wiese. Seit einigen Tagen
ist es wieder kalt, nass und ungemitlich und ich
frage mich, ob ich die Sommerpneus zu friih mon-
tiert habe.

Seit dem 1. Mai hat die Gemeinde mit Franzi Ha-
feli einen neuen Vizeammann und Tom Haller hat
seinen Schliissel als Gemeinderatsmitglied mit
jenem des Werkhofmitarbeiters ausgetauscht. Die
nachsten beiden Monate wird er dazu nutzen, sich
in die Funktion des Werkhofleiters einzuarbeiten.
Pik bleibt nur sehr wenig Zeit, Tom in die umfang-
reichen Arbeiten und Verantwortungsbereiche
einzufiihren. Schon im Juli ist Tom alleine in der
Verantwortung und flr ihn heisst es dann «ich»

Pik wiinsche ich nun, dass er die Zeit nutzen kann,
sich vom beruflichen Alltag langsam zu verab-
schieden und Tom wiinsche ich viel Freude, Mo-
tivation und die notwendige Gesundheit, um den
kommenden Herausforderungen gewachsen zu
sein. Ich freue mich auf die etwas andere Zusam-

menarbeit mit Tom.

Vielleicht haben Sie es selbst bemerkt. Noch nicht
erwdhnt habe ich den neuen Gemeinderat. Auf
Christoph Bossard wartet die erste offizielle Ge-
meinderatssitzung am 13. Mai. Die Ressortver-
teilung ist dabei ein wichtiges Geschaft auf der
Traktandenliste. Allerdings rechne ich nicht mit
grossen Rochaden.

Nach dem Kélteeinbruch mit leichtem Schnee-
fall hoffe ich, dass sich der Friihling bald wieder
durchsetzen wird und griisse Sie herzlichst.

Daniel Heggli
Gemeindeammann

Gemeindenachrichten

Herzliche Gratulation

Anna Ruef durfte am 14. April 2024 ihren 85.
Geburtstag feiern. Wir wiinschen der Jubilarin
nachtréglich alles Gute, beste Gesundheit und viel
Gfreuts.

Baugesuch

Bauherrschaft:  Einwohnergemeinde  Zetzwil,
Hauptstrasse 9, 5732 Zetzwil. Grundeigenti-
mer: Einwohnergemeinde Zetzwil, Hauptstrasse
9, 5732 Zetzwil. Projektverfasser: Schule Zetzwil,
Hauptstrasse 10, 5732 Zetzwil. Bauobjekt: Um-
nutzung und Umbau von beheiztem Gerdteraum

zu Kindergartenzimmer. Bauplatz: Zetzwil, Haupt-

L7 %W Gemeinde
i Zetzwil

strasse 9, Parzelle Nr. 1283, Gebdude Nr. 9. Zone:
Zone fur offentliche Bauten und Anlagen (OEBA).
Offentliche Auflage: 05. April bis 06. Mai 2024.
Einwendungen: Wahrend der Auflagefrist schrift-
lich an den Gemeinderat. Einwendungen miissen
einen Antrag und eine Begrlindung enthalten.

Reinigungshilfe gesucht

Fir die alljahrliche Grundreinigung des Gemein-
dehauses/Turnhalle sowie des Schulhauses su-
chen wir Reinigungshilfen. Einsdtze sind in den
Frihlings- und Sommerferien in der ersten Schul-
ferienwoche. Interessenten melden sich bei Didi
Hafeli unter der Telefonnummer 079 330 94 51.

Rechnungsabschluss 2023: Besser als im Budget erwartet

Einwohnergemeinde
Erfolgsausweis ohne Spezialfinanzierungen

und nicht mehr «du» oder - wie es gelegentlich

der Fall war - «wir.

Diplomierter Maurer
Eidgendssischer Kranzschwinger

FUR DEINE

. N.
RNE MAURER/!
l\'ﬁeans BAUMEISTER/IN.

A

——
BAUUNTERNEHMUNG  soltermann-ag.ch Esoltermannag

Rechnung 2023 Budget 2023 Rechnung 2022
Betrieblicher Aufwand 4'578'959.26 4'405'090 4'345'669.43
Betrieblicher Ertrag 4'363'691.05 4'033'230 3'950'718.55
Ergebnis aus betrieblicher Tatigkeit -215'268.21 -371'860 -394'950.88
Finanzaufwand 27'828.95 37'300 47'700.64
Finanzertrag 116'253.23 131'380 237'283.60
Ergebnis aus Finanzierung 88'424.28 94'080 189'582.96
Operatives Ergebnis -126'843.93 -277'780 -205'367.92
Ausserordentlicher Aufwand 0.00 0 0.00
Ausserordentlicher Ertrag 151'511.00 151'500 163'141.00
Ausserordentliches Ergebnis 151'511.00 151'500 163'141.00
Gesamtergebnis Erfolgsrechnung 24'667.07 -126'280 -42'226.92

(+ = Ertragsiiberschuss / - = Aufwandiiberschuss

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil 5



GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Die Jahresrechnung 2023 der Einwohnergemeinde
Zetzwil erzielt bei einem Gesamtumsatz von CHF
5540253.74 einen Ertragsiberschuss von CHF
24667.07. Das Budget hat einen Aufwandiber-
schuss von CHF 126280 vorgesehen. Die Rech-
nung 2023 schliesst somit um CHF 150947.07,
oder rund 1199% besser ab als im Budget ange-
nommen. Hauptgrund fir dieses erfreuliche Er-
gebnis ist im Wesentlichen der Mehrertrag von
CHF 295074.70 bei den Gemeindesteuern (Allge-
meine Gemeindesteuern und Sondersteuern).

Im Gegenzug verzeichnet die Funktion «Sozialhil-
fe und Asylwesen» einen Mehraufwand von CHF
213488.88 (rund 31% Mehraufwand). Im Bereich
der Materiellen Hilfe schldgt insbesondere ein

einzelner kostenintensiver Sozialhilfefall mit CHF
49030.30 Nettoaufwand zu Buche. Dieser Unter-
stutzungsfall konnte zwischenzeitlich wieder ab-
geldst werden. Die Aufwendungen wie auch die
zu erwartenden Ertrage im Sozialhilfebereich sind
und bleiben sehr schwer zu budgetieren!

Die Zusammenfassung der Funktionen sieht
schwerpunktmassig wie folgt aus:

Ein Minderaufwand resultiert in folgenden Funk-
tionen:

¢ Allgemeine Verwaltung CHF 24748
® Bildung CHF 62251
® Gesundheit CHF 37'848

Mehraufwand [ Mehrertrag verzeichneten folgen-
de Funktionen:

® Soziale Sicherheit CHF 205'141
® \/erkehr CHF 72'047
® Finanzen und Steuern

(Mehrertrag) CHF 145'049

Der Ertragsuiberschuss von CHF 24667.07 wird
dem Eigenkapital gutgeschrieben.

Per 31.12.2023 belduft sich der Bilanzlberschuss
(Eigenkapital) auf neu CHF 4544272.04 (Vorjahr
CHF 1573690.97). Die markante Erhéhung des
Eigenkapitals ist darauf zurilickzufiihren, dass
im Rechnungsjahr 2023 die Aufwertungsreserve
Grundstiicke von CHF 2945914 auf die kumu-
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lierten Ergebnisse der Vorjahre umzubuchen war
(geméss Weisung der Kantonalen Finanzaufsicht).

Die Spezialfinanzierungen schliessen wie folgt ab
(in Klammern Budgetwerte 2023):

Wasserwerk: Ertragsiiberschuss CHF 133877.48
(CHF 102 130), Abwasserbeseitigung: Ertragstiber-
schuss CHF 86025.16 (CHF 11230), Abfallwirt-
schaft: Aufwandiberschuss CHF 10663.41 (CHF
16350).

Ortsbiirgergemeinde

Die Ortsblirgergemeinde schliesst bei einem
Umsatz von CHF 728953.15 mit einem Aufwan-
diiberschuss von CHF 437.75, welcher durch eine
Entnahme aus dem Eigenkapital gedeckt wird. Das

“  Franklin m . . Feldschlésschen
& Sons iz 8 _ Eptinger Eve Desperados Heineken L
| I = Original
., Natural — griin / rot / blau Pink Mimosa Tequila-Bier Party Pack 24 x 33cl I
| =, | Roselemonade 6 x 1.5Liter Pet 4x27.5¢l Flaschen 6 x 50cl Dosen 12 x 50cl Dosen Flaschen Appenzeller
e 27.5¢l Flasche Quélifrisch hell
=1 195 3.30 7.80 11.70 13.80 19.20 15 50cl Dosen
statt 2.75 statt 6.60 statt 10.40 statt 14.70 statt 15.60 statt 36.-
18.75
. statt 27.75
o Spanien Italien Italien gunas't_igef Spanien Argentinien Osterreich
( | El Coto Pasqua Baroncelli Mariposa Roja PURO Big John Spanien
- Rioja Blanco P 11 Minutes Primitivo Salento Tempranillo Dieter Meier Cuvée Reserve Protos
75c¢l 1 75c¢l 75cl 75cl Malbec Scheiblhofer
- 1. s : 75¢l 810 7s¢! ﬁiot?;?a del Duero
" '
7.95 - 13.90 5.40 9.90 15.40 14.95 750l
wi=lel  statt 890 ";_*'5' statt 16.90 statt 7.20 statt 1290 statt 20.90 statt 19.90 9 95
f statt 13.90
= Malfy Berliner
® Aperol Jagermeister Gin Rosa 14 Roku Brandstifter
Spritz 35% Vol.70cl =, Sicilian L._. Japanese Craft Gin Berlin Dry Gin 2
9% Vol. e Pink Grapefruit L] 43% Vol. 70cl 43.3% Vol.70cl Oo
3x 20cl Flaschen £ 41% Vol. 70c! k :! Rabatt auf
besser trinken 11.70 18.95 34.90 & H 36.90 . 47.90 alle Schaumweine
i | "
H i0- Angebote giiltig vom 08.05. bis 21.05.2024 (teilweise nur solange Vorrat)
Weitere AngebOte auf rio getraenke'Ch Die Spirituosen-Angebote sind unabhangig von der Giiltigkeitsdauer dieses Inserates. Kein Spirituosenverkauf an unter 18-jahrige!

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil



Seit Uber 60 Jahre
Ihr Elektroinstallat
betrieb im Hochh

A BYAY D
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@ FELEKTROAG ®REINACH

Kaspar Elektro AG
Sandgasse 1
Im Hochhaus

5734 Reinach
Telefon 062 771 42 32
www.kaspar-elektroag.ch

Die Profis in lhrer Nahe

Dobel

messsssmm MALERGESCHAFT AG
5726 Unterkulm | 062 776 12 49 | malerdoebeli.ch

Lr f«(lﬁ Pflege- und Alterswohnheim

Das Haus Lorana ist ein seit 1994 bestehendes, familiGres Pflege- und Alterswohnheim
in Gontenschwil AG. Wir bieten 11 Bewohner/-innen ein liebevolles Zuhause mit einer
sehr persénlichen Betreuung und einer individuellen sowie professionellen Pflege.

Zurzeit haben wir die Méglichkeit neue Bewohner/innen aufzunehmen
(Langzeit- und Ubergangspflege sowie Feriengdste)

Gerne durfen Sie sich bei einem unverbindlichen Besuch in unserem Haus einen ersten
Einblick verschaffen. Sie winschen eine Hausdokumentation oder haben Fragen, so
wenden Sie sich bitte an Frau Pitzalis, Leitung Aministration / Stv. Heimleitung.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.

Alterswohnheim Lorana
Musterplatzstrasse 721
5728 Gontenschwil
www.lorana.ch
info@lorana.ch
Telefon: 062 773 28 29
Mobil: 078 773 34 12

L7 W Gemeinde
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Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Budget hat mit einem Aufwandiberschuss von
CHF 5320 gerechnet.

Der Forstbetrieb Buholz erwirtschaftet einen Auf-
wandiberschuss von CHF 11372.88 (Budget CHF
13460), welcher anteilsmissig auf die Gemein-
den Gontenschwil, Leutwil und Zetzwil verteilt
wird. Der Anteil von Zetzwil betrdgt CHF 4110.18
(Budget CHF 4860) und wird in der Funktion 8200
«Hauptbetrieb» verbucht. Der Nettoertrag dieser
Funktion 8200 Uber CHF 6533.87 wird gemass
den Bestimmungen des Waldfondsreglements
dem Waldfonds gutgeschrieben.

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung iiber
Auffahrt

Die Gemeindeverwaltung, das Bauamt und der
Forstbetrieb bleiben tber Auffahrt ab Mittwoch, 8.
Mai 2024, 16.00 Uhr, bis und mit Sonntag, 12. Mai
2024, geschlossen.

Fir Todesfalle besteht am Freitag (Briickentag)
von 9.00 bis 10.00 Uhr ein Pikettdienst unter der
Nummer 079 780 91 56.

Gemeindeverwaltung, Bauamt und Forstbe-
trieb am Pfingstmontag geschlossen

An Pfingstmontag, 20. Mai 2024 bleiben die Ge-
meindeverwaltung, das Bauamt und der Forstbe-
trieb geschlossen.

Fiir Todesfélle besteht am Pfingstmontag von 9.00
bis 10.00 Uhr ein Pikettdienst unter der Nummer
079 780 91 56.

Kehrichtabfuhr iiber Pfingsten

Die ordentliche Kehrichtabfuhr vom Pfingstmon-
tag wird auf Donnerstag, 23. Mai 2024, verscho-
ben.

Griingutabfuhr — keine kompostierbaren Si-
cke verwenden

Die Griingutabfélle der Gemeinde Zetzwil werden
durch die Firma Hafeli Recycling AG eingesammelt
und der firmeneigenen Biogas-Anlage zugeflhrt.
Um den einwandfreien Betrieb dieser Anlage zu
gewdhrleisten, werden nur ganzlich verrotte-
te Bioabfalle verwendet. Die Verrottungszeit der
kompostierbaren Sécke fiir Riistabfélle etc. dauert
zu lange. Daher dirfen sie der Griingutsammlung
nicht mitgegeben werden. Wir danken fir Ihr Ver-
standnis.

Gemeindeversammlungen

Die diesjahrigen Sommergemeindeversammliun-
gen finden am Donnerstag, 6. Juni 2024 im Ge-
meindesaal statt. Die Einladungen werden den
Stimmberechtigten in den nachsten Tagen zuge-
stellt.

Information zur Trinkwasserqualitat

Laut dem Untersuchungsbericht des Kantons
Aargau, Amt flr Verbraucherschutz, ergaben die
Wasserproben aus der periodischen Eigenkontrol-
le vom 10. April 2024 einen einwandfreien Befund.

Herrenlose Bienenschwirme
Der Bienenzilichterverein Wynental und Um-
gebung orientiert, dass fir das Einfangen von

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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' I.ustenberger

Gleicher Akku er Rasenmah“er, Rasentrimmer, Het_:ken_- 5732 Zetzwil Tel. 062 773 24 81 www.lustenberger-landtechnik.ch
schere, Kettensage, Blasgerat, Hochentaster, Vertikutierer. Trak | Landmaschinen 1 gerite | Hydraulik-Service

Partner
il in der Reglon

Akku-Komfort
Profi-Leistung

lhr

L

A\ Knorr AG

Sanitar Heizung

Teufenthal

5723 Teufenthal Tel. 062 776 12 22
www.knoerr-ag.ch

Fenster Innenausbau Mdbel Kichen

Lieber Beat, herzlichen Dank
fUr deine wertvolle Mitarbeit
im Team der W. Walti AG.

FUr die Pension wunschen wir
dir alles Gute und vor allem
gute Gesundheit.

Andi Bomger
Inhaber W. Wulil AG

§e

W _WALTI AG

Schreinerei

Telefon 062 776 11 29
www.schreinerei-waelti.ch

Beat Kaspar
36 Jahre
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Gemeindenachrichten - Fortsetzung

herrenlosen Bienenschwédrmen sowie flr die Be-

kampfung von Wespen- und Hornissennestern in

der Gemeinde Zetzwil folgende Personen zustan-

dig sind:

- Hirt Markus und Monika, Eggstrasse 111, 5732
Zetzwil

Bekdampfung Neophyten

Neophyten sind gebietsfremde Pflanzenarten, die
aus weit entfernten Gegenden eingefiihrt wurden.
Die meisten dieser Pflanzen bereichern unsere
Flora. Einige wenige breiten sich jedoch schnell
und massiv aus, verdrangen andere Pflanzenarten

Jakobskreuz (Bliitezeit Juli-August)

und gefdhrden dadurch die biologische Vielfalt.
Sie kdnnen ausserdem Schaden in der Land- und
Forstwirtschaft oder an Infrastruktur-Einrichtun-

gen verursachen.

Die Bekdmpfung der Neophyten erfolgt durch das
Ausreissen der ganzen Pflanze (inkl. Wurzeln). Die
Pflanzenreste mussen fachgerecht Uber den Keh-
richt entsorgt werden.

Bitte kontrollieren Sie Ihren Garten und entsorgen
Sie folgende Pflanzen méglichst vor der Blutezeit:

Jakobskreuz (Bliitezeit Juli-August)

Falls Sie Unterstiitzung bei der Entsorgung benétigen oder Fragen dazu haben, kénnen Sie sich telefo-
nisch bei der Gemeindeverwaltung (Tel. 062 767 20 20) melden.

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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Staying
Alive
Es gibt sie noch!

Hits und Evergreens — fiir Sie neu aufgelegt

Beach Boys
Sting
The Turtles

Antonio Carlos Jobim
Santana

ABBA

... und weitere

Kirchgemeindehaus
Kirchstrasse 20
5737 Menziken, AG

Musikalische Begleitung

Susanne Oldani
Rudolf Remund

Gregor Loepfe

Samstag, 25. Mai, 20.00 Uhr
Sonntag, 26. Mai, 17.00 Uhr

Eintritt frei

Hanspeter Urech

Kontakt

Kollekte zur Deckung der Unkosten

www.rymenzburgersingers.wordpress.com

KUKUK 24

OSTINATO
FIT + FERTIG
ausdrucksstark, mitreissend, witzig

Die mannigfaltige A Capella Gruppe gibt
mitreissende Klassiker, schnulzige Liebeslie-
der und poppige, durchdringende Ohrwiir-
mer zum Besten, macht sich gekonnt und
Uberlegt lustig Gber den Sport und dessen
Schattenseite, dies macht den Auftritt der
«reifsten Boygroup» zu einem unvergessli-
chen Erlebnis.

Fr.03.05.2024, 20:00 Uhr, Aula Oberkulm
Eintritt CHF 25.00 / 15.00

-IVIL

Wir freuen uns auf Inren Besu h \’\1 -

THE ITALIAN UPGRADE. 100% ELEKTRISCH.

Y /A
GARAGEKOHLERXe

Garage Kohler AG
Dorfstrasse 4
5723 Teufenthal

www.garagekohler.ch
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Veranstaltungen

Mai

Do. 02.
Do. 02.
Fr. 03.
Mi. 08.
Sa. 11.
So. 12.
Di. 14
Do. 16.
So. 19.
Di. 28.
Fr. 31.
Juni

Do. 06.
So. 09.
Di. 11.
Di. 11.
Sa. - So.
Do. 20.
Fr.  21.
Sa. 22.
Sa. 22.
Mo. 24.
Di. 25.
Mi. 26.
Fr. 28.
Fr. 28.

18.30

10.00

11.30
10.00

09.00
19.00

15.-16.
11.30

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Ausmarsch und Biken, Treff Clubhaus
Monatstibung, Schulhaus Gontenschwil

Frihjahrszusammenkunft MTVKK, Gontenschwil

Friehligsversammlig Waldhiitte oder Clubhaus
Vereinsausflug

Friihjahrsexkursion (Rapidmuseum Schéftland)
Wandergruppe

Seniorenmittagstisch im Gasthof Baren
Begleitung Gottesdienst mit Standchen im
Kirchgemeindehaus Gontenschwil

E-Biken

Schnéllscht Zetzbuer

Monatstibung, Schulhaus Gontenschwil

Familienwanderung (Atem-Weg in Safenwil)
Brateln im Buholz mit Einteilung Serenade (bei
schlechtem Wetter im Vereinslokal)
Wandergruppe

BUGLA-Turnfest

Seniorenmittagstisch Gasthof Baren

20.00-22.00 Nothilfe-Kurs, Schulhaus Gontenschwil

08.00 - 17.00 Nothilfe-Kurs, Schulhaus Gontenschwil

13.30 - 16.00 obligatorisches Schiessen

18.00

18.00
18.00
19.00

Serenade

E-Biken

Serenade

Serenade

6ffentliche Einsatziibung

GEMEINDE

MR Zetzwil
Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
MR Zetzwil

MR Zetzwil

FTV Zetzwil

NWV Zetzwil

MR Zetzwil

MG Zetzwil

MR Zetzwil
TV/DTV Zetzwil

Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
NWV Zetzwil
Landfrauen Zetzwil

MR Zetzwil
DTV Zetzwil

Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
SG Zetzwil
Kulturkommission
MR Zetzwil
Kulturkommission
Kulturkommission
Feuerwehr

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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Vereine

Alle Zetzwiler Vereine heissen neue Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen!

After Sun Zetzbu

Der Verein setzt sich zum Ziel, jéhrlich eine 6ffent-
liche Veranstaltung in Zetzwil durchzufiihren.
Infos: Zanatta Luca, info@after-sun.ch, www.af-
ter-sun.ch

BMX-Club Zetzwil
Infos: Kasper Patrick, Libellenstrasse 632, 079 407
65 46, www.bmxzetzwil.ch

Club 80
Infos: Kiener Andreas, Baumgartenweg 194, 062
773 17 36

Club Extrem
Infos: Haller Thomas, Veilchenweg 607, 062 773

3155

Damenturnverein STV

Training: Mo., 20 - 22 Uhr. Infos: Bléchlinger Jana,
Postfach 5, 079 627 29 25, www.stv-zetzwil.ch

Elternverein Zetzwil

Wir setzen uns ein fir die Anliegen der Familien
in Zetzwil und organisieren Anldsse flr Gross und
Klein. Infos: elternverein.zetzwil@mail.ch.

Frauenturnverein STV

Trainingszeiten: Mi., Frauen 50+, 18.30 - 20.00
Uhr, Frauen 35+, 20.00 - 21.45 Uhr. Es ist keine
Voranmeldung notwendig. Infos: Gloor Simone,
Sonnenrainstrasse 617, 062 773 16 20, www.
stv-zetzwil.ch

Guggenmusig Moraneschrénzer
Infos: Zbinden Nicole, Trottengasse 11, 5042 Hirsch-
thal, 076 490 74 90, zbindennicole1@gmail.com

Landfrauenverein
Infos: Haller Franziska, Tielenstrasse 84, 062 558
92 68

Mannerriege STV
Trainingszeiten: Do., ab 19.30 Uhr. Infos: Kiener
Andreas, Baumgartenweg 194, 062 773 17 36,
www.stv-zetzwil.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr.,, 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr. 8.00
- 10.00 Uhr 062 771 63 30, librige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Musikgesellschaft
Infos: Tonkovic-Gotti Stefan, Oberer Hobackerweg
421,062 773 25 56, www.mg-zetzwil.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Jedermann ist bei unseren Anldssen herzlich will-
kommen! Das Jahresprogramm ist in den 6ffentli-
chen Anschlagkasten und bei der Wuhrhitte aus-
gehangt. Infos: Haller Florian, Tlielenstrasse 84, 062
558 92 68, nvvz.jimdosite.com

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, 062 771
09 04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag.pro-
senectute.ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. von 8.00
- 11.30 Uhr. Ortsvertretung: Hunziker Monika, 062
77195 84

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kénnen im Onderwerch ver-
schiedene Rdume flir Aktivitdten, Partys etc. mieten

L7 % Gemeinde
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oder nutzen. Sie erhalten Unterstlitzung, wenn sie
eigene Ideen realisieren mochten. Vereine kdnnen
die Rdume im Onderwerch zu Vorzugsbedingungen
nutzen. Erwachsene kénnen die Eventrdume fir
Veranstaltungen, Anldsse und Partys mieten. Die
Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat bei der Nutzung je-
doch Vorrang. Infos: www.onderwerch.ch

Samariterverein Gontenschwil-Zetzwil

Infos: Gautschi Tamara, Mordnenweg 133,
5728 Gontenschwil, info@samariter-gonten-
schwil-zetzwil.ch, Tel. 079 458 19 62

Schiitzengesellschaft

Infos: Schiitzengesellschaft Zetzwil, Birrwilerstras-
se 114. Prasident: Voramwald Walter, 079 473 87
46, sg.zetzwil@gmx.ch, https://sg-zetzwil.ch

Seniorenturnen Pro Senectute
Mi., 14 - 15 Uhr fiir Frauen und Manner ab 60 Jah-
ren. Leitung: Schwander Beatrice, 062 771 35 06

Spitex Mittleres Wynental

5727 Oberkulm, 062 776 12 53, www.az-oberkulm.
ch. Gemeindekrankenpflege, Hauswirtschaftliche
Leistungen, Mahlzeitendienst, Autofahrdienst: 062
768 82 30

Sportschiitzen Zetzwil Kleinkaliber

Vermietungen und Kontakt Grinauschitzenstube:
Fretz Marcel, Libellenstrasse 492, 062 773 18 64
ab 19 Uhr, 079 355 08 39, marcel.fretz@gmail.com

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 15



Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der CHS immobilien ag viel Erfolg
mit dem neuen Auftritt und bedanken uns herzlich
fiir den schonen Auftrag.
www.chs-immobilien.ch

Mediarts - Ihr regionaler Partner fiir Webdesign,

MEDIARTS )
Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen

WEBDESIGN
GRAFIK . . . .
) Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH
Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 43274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

UND WENN WIR
DIE BERGE
EINFACH

MIT KASE
UBERBACKEN?

der Schneesportschule
am Gewerbekarussell Beinwil am See

4.Mai ab 9 Uhr

Festgeldande Widenmatt, Beinwil am See

Witterungsbesta
G

056 624 15 55 | 5607 Hagglingen

EIAGHOT EXJRGT=

Zeltvermietung inkl. Festzubehor | Schutzhiillen & Blachen aller Art

W

| Blach

en-Seitenwande nach Mass

- . L ’4

ww.bécho-tex.ch
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Turnverein STV

Trainingszeiten: Di. und Fr.,, 20.15 - 22.00 Uhr. In-
fos: Hufschmid Roman, 076 439 25 92, hufschmid.
roman@gmx.ch, www.stv-zetzwil.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45
Uhr in der Turnhalle Neumatt, 5734 Reinach: vi-
taswiss-Gymnastik  mit  qualitop-zertifizierten
Leiterinnen. Gratisprobelektionen und Einstieg
sind jederzeit moglich. Infos und Anmeldung bei
Schwander Beatrice, 062 771 35 06

GEMEINDE

Vereine - Fortsetzung

Verein Handel Gewerbe Industrie
Gontenschwil/Zetzwil

Infos: Haller Peter, Schwarzenberg 340, 5728 Gon-
tenschwil, 078 609 44 67, hgigz@hgigz.ch, www.
hgigz.ch

Walking Zetzwil
Infos: Hofmann Ruth, Sandhibelstrasse 376, 062
7732438

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

Bruder Klaus Unterkulm: Gottesdienste am Wo-
chenende, 14-tdgig abwechselnd: Sa., 19 Uhr; So.,
10 Uhr. An Werktagen: Di., 8.45 Uhr, Rosenkranz;
Di.,, 9.15 Uhr, Gottesdienst; jeden 2. Do. im Monat,
19 Uhr, Andacht

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren
Terminen finden Sie auf einer der folgenden Seiten
in diesem Dorfheftli oder unter www.kirche-gz.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Evangelische Gemeinde Wynental: Gottesdienst
(mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauerstrasse 42,
Reinach). Infos: www.egwynental.ch

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch.

Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottesdienst
(mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse 1 in Rei-
nach). Infos zu unseren Aktivitdten: www.lenzchi-

le.ch.

Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.feg-oberkulm.ch.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALL

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58

Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 17
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Entsorgung

Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse
Mittwoch (Sommerzeit) 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Altglas

Nach Farben getrennt, gereinigt, ohne Korken,
Plastikteile und Metalldeckel. Entsorgungsplatz
Birrwilerstrasse.

Altkleidersammlungen

Fir die Altkleidersammlung befindet sich beim
Bahnhof und bei der Liegenschaft Hauptstrasse
403 ein Sammelcontainer.

Altmetall

Plastik und Holzteile sind vom Altmetall zu tren-
nen. Weissblech/Alufolien: Blichsen gewaschen,
ohne Papieretiketten und zusammengedriickt an-
liefern. Bitte keine beschichteten Kunststoffe und
Papiere. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Altol
Motorendl und Speisedl in daflir separat vorgese-
henen Fassern. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Altpapier
Das Altpapier ist in die entsprechende Mulde zu
deponieren. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Bauschutt

Kleinere Mengen, kein Aushub/Humus, keine Son-
derabfélle. 1. Klasse: Wiederverwertbare Steine,
Mauerbruch, Sand, Ziegel usw. 3. Klasse: Wischma-
terial, Aufrdumete, Asche, Fensterglas, Gips, usw.
Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Mittwoch (Winterzeit) 15.00 bis 17.00 Uhr

Elektro-/Kiihlgerite und Batterien
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Recycling-Para-
dies Reinach.

Griingutabfuhren

Die Griingutabfuhren finden jeweils dienstags
ab 7.00 Uhr statt: 14., 28. Mai; 11., 25. Juni;
9., 23. Juli; 6., 20. August; 3., 17. Septem-
ber; 1., 15., 29. Oktober; 12., 26. November;
10. Dezember. Die kompostierbaren Abfille sind
in offiziell zugelassenen Containern bereitzustel-
len. Die Grlingut-Jahresvignetten konnen ab 3.
Januar 2024 im Volg und ab 8. Januar 2024 bei
der Gemeindeverwaltung gegen eine Geblihr von
CHF 100.00 (140-Liter Container) und CHF 160.00
(240-Liter-Container) bezogen werden.

Hackseldienst

Jeweils freitags: 4. Oktober; 15. November. An-
meldung: Telefon 062 767 20 20 jeweils bis am
Mittwoch um 16.00 Uhr. Das Hackselgut wird nicht
mitgenommen. Es kann im eigenen Garten kompos-
tiert oder als Abdeckmaterial verwendet werden. Das
Material ist am Morgen ab 8.00 Uhr lose entlang der
6ffentlichen Strasse bzw. bei der Hauszufahrt zu
deponieren. Eine Zufahrt mit Traktor und Hacksler
muss gewahrleistet sein. Zum Héckseln eignen sich
Straucher- und Baumschnitt, mit den dicken En-
den auf der gleichen Seite. Diese Dienstleistung ist
grundsatzlich kostenlos. Bei grésseren Mengen ab
einer Einsatzdauer von mehr als 10 Minuten werden
die Aufwendungen verrechnet.

Karton

Nur sauberen Karton ohne Schniire, nicht be-
schichtet oder plastifiziert (keine Milchtiten,
Waschmitteltrommeln und dergleichen). Entsor-
gungsplatz Birrwilerstrasse.

Kehrichtabfuhr

Abfuhr montags ab 7.00 Uhr. Ausnahmen: 4. April;
23. Mai. Die Gebiihrenmarken 17 Liter Inhalt (blau),
35 Liter Inhalt (griin), 60 Liter Inhalt (gelb), 110 Li-
ter Inhalt [ Sperrgut (rot), knnen auf der Gemein-
deverwaltung und im Volg bogenweise a 10 Stilick
bezogen werden. Im Volg sind zudem auch einzelne
Gebuhrenmarken erhéltlich.

Kosten:
17-Liter-Geblihrenmarken

blau, 10 Stk. CHF 6.50
35-Liter-Gebiihrenmarken

griin, 10 Stk. CHF 12.50
60-Liter-Gebiihrenmarken

gelb, 10 Stk. CHF 22.50
110-Liter-Geblhrenmarken

rot, 10 Stk. CHF 35.00
Containerplombe

(Cont. bis 800 Liter) CHF 30.00

L7 % Gemeinde
Zetzwil

Nespressokapseln
In dem daflir vorgesehenen Behélter entsorgen.
Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

PET

PET-Flaschen kdnnen in Sécken oder einzeln beim
Entsorgungsplatz abgegeben werden. Die entspre-
chenden Sacke flr die Entsorgung von PET-Fla-
schen kénnen direkt beim Entsorgungsplatz Birr-
wilerstrasse bezogen werden.

Sonderabfille

Sonderabfille wie Medikamente, Spritzmittel, Sdu-
ren, Farben, Quecksilber, Thermometer, Losungs-
mittel usw. Riickgabe bei den Verkaufsgeschaften
oder Abgabe bei Drogerien oder Apotheken.

Tierkadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Tel. 062 771 72 73.

Melde dich zum Ferienspass an!
Liebe Schilerinnen und Schiler

www.ferienspass-homberg.ch

Vom 13. bis am 26. Mai 2023 kénnt ihr euch auf
fir den Ferienspass in den Sommerferien anmelden.

Wir freuen uns auf euch! Euer Ferienspass Homberg-Team

Rpinadh - Gantivrcb - Bimel
Litimban® - Prirwdl - Eutrad 3 Sed
e Mritripuns hembing ch

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil



R, STEESER AG

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch
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Werkleitungsbau
Boilerentkalkungen
Enthidrtungsanlagen

Sanitdre Um- und Neubauten

Graf Sanitar GmbH
Feldstrasse 6
5725 Leutwil

062 777 46 46
www.graf-sanitaer.ch

Mitarbeiter-Team Sonnental

& PO 5oNNENTAL

Dastaltungsn Ruth Sehachinle

Wir sind mit Herz und Zeit fiir Sie da - |lhr Sonnental-Team

Franziska Gautschi

0627722020
bestattungensonnental@bluewin.ch
Neue Bahnhofstrasse 14, 5737 Menziken

Reformierte
Kirche Gantenschwil-Zetzwil

Einladung

zur Kirchgemeindeversammlung

am Dienstag, 11. Juni 2024, 20.00 Uhr im
Kirchgemeindehaus Gontenschwil

TRAKTANDEN
1. Begrlissung und Er6ffnungswort
2. Wahl der Stimmenzahler und erfassen der Pra-
senz
3. Genehmigung der Traktandenliste
4. Genehmigung Protokoll der Kirchgemeindever-
sammlung vom 12. November 2023
5. Genehmigung Protokoll der ausserord. Kirchge-
meindeversammlung vom 10. Méarz 2024
6. Informationen
7. Genehmigung Rechnung 2023
7.1 Laufende Rechnung und Bestandesrech-
nung 2023
7.2 Bericht der Rechnungspriifungskommission
8. Mitgliederanliegen
8.1 Diese kdnnen vor der Versammlung schrift-
lich im Sekretariat abgegeben werden (ano-
nyme Eingaben werden nicht behandelt)
8.2 Stimmen aus der Versammlung

GEMEINDE

Liebe Mitglieder der Kirchgemeinde

Die Kirchenpflege ladt Sie herzlich ein zur Teilnah-
me an der Kirchgemeindeversammlung. Stimmbe-
rechtigt sind alle Mitglieder der Kirchgemeinde ab
vollendetem 16. Altersjahr.

Die Einladungsbroschiire erhalten Sie an der Ver-
sammlung oder vorgdngig im Sekretariat. Sie ist
ab 28. Mai 2024 auf unserer Website www.kir-
che-gz.ch abrufbar oder wird auf Wunsch zuge-
stellt.

Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Interesse am kirch-
lichen Gemeindeleben mit der Teilnahme an
der Versammlung bekraftigen und griissen Sie
freundlich!

Kontakt

Reformierte Kirche Gontenschwil-Zetzwil
Pfarrer Heinz Brauchart, Tel. 079 757 33 38
Elsbeth Haefeli, Tel. 062 773 21 72

Kirchrain 171, Postfach 5, 5728 Gontenschwil
www.Rirche-gz.ch

Unterstiitzen Sie unser Forderkonto! lhre Spende fliesst vollumfanglich und ausschliesslich in

Projekte unserer Kirchgemeinde.

Bequem mit
TWINT bezahlen

n Totalbetrag
gen Sie lhre
Zahlung
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www.Liegenschaftsverkauf.ch
mit HERZ

u.ﬁukwh&nd andenn
Gerne unterstUtzen wir Sie

beim Verkauf Ihres Hauses
oder Ihrer Wohnung.

Tel. 062 77 505 85
Sternschnuppen GmbH
Seengen und Wohlen
Matthias Frutig

10. Fischessen

Samstag, 25. Mai 2024
12.00 bis 22.00 Uhr warme Kiiche

Hiindelerhiitte, Reinacher Moos

Kochclub
Roschtischiifeler

'-_._1
— «Es het solang’s het!»

www.roschtischiifeler.ch

AA

Personliche Beratung in allen
Versicherungs- und Vorsorgefragen

Regional, kompetent, zuverlassig - lhr AXA Team aus Menziken

Marius Bonnefous, Heinz Marty, Vanessa Wey, Roger Christen, Armando Granzotto, Snjezana Garic, Davide Bottino, Daniela Guzzetto

Kennen Sie auch unser schweizweit einzigartiges Krankenkassen-Produkt?

Gerne informieren wir Sie!

AXA Hauptagentur Roger Christen
Sagiweg 2, 5737 Menziken

Telefon +41 62 765 81 81, menziken@axa.ch

AXA.ch/menziken

GEMEINDE

Guter Rat fiir Eltern

Die Miitter- und Viterberatung Bezirk Kulm bietet Eltern von Sduglingen und Kleinkindern bis
5 Jahren ihre Hilfe an und méchte hier gerne zur Kontaktaufnahme ermutigen. Die Beratung ist
kostenfrei und wird von den Gemeinden unterstiitzt.

(Eing.) - Es ist kein Geheimnis, dass die Geburt
eines Kindes ein grosses Ereignis ist, welches so-
wohl Freude als auch neue Herausforderungen
mit sich bringt, ganz gleich, ob und welche Er-
fahrungen die Mutter, der Vater bereits mit einem
Kind gemacht haben. Immer kommt mit dem Neu-
geborenen ein individueller Mensch auf die Welt,
der in seiner eigenen Weise, das heisst mit seiner
bereits im Mutterleib erworbenen, noch kleinen
Personlichkeit in Beziehung zu seiner Umwelt tritt.
Das Neugeborene bringt seine Bedirfnisse deut-
lich zum Ausdruck - und kann auch seine Freude
schon sichtbar zeigen, wenn diese erfillt werden.
Und Eltern brauchen fir eine gelingende BedUrf-
niserflllung, also flr die optimale Entwicklung ih-
res Kindes neben ihrer Achtsamkeit, Flirsorge und
nicht zuletzt ihrer Liebe auch das Wissen, was in
bestimmten Situationen zu tun ist.

Vielleicht braucht es manchmal den Mut, sich
als Mutter und Vater einzugestehen, dass man
nicht alles weiss und Rat und Hilfe nottaten.
Die Miitter- und Vaterberatung Bezirk Kulm steht
mit der fachlichen Kompetenz ihrer speziell aus-
gebildeten Beraterinnen den Eltern zur Seite und
unterstutzt sie in wichtigen Fragen der Entwick-
lung und Erziehung. Die Beratungen sind kosten-
frei, unverbindlich und niederschwellig. Aktuell
werden sowohl Beratungen am Telefon, bei den
Eltern zu Hause als auch Einzelsprechstunden und
Gruppenberatungen (in Kleingruppen) in unserer

Beratungsstelle in Menziken angeboten. Sie kon-
nen zudem auch in den Gemeinden des Bezirks
stattfinden. (Genauere Hinweise dazu auf unserer
Website.) Mdgliche Themen, zu denen Beratung
hilfreich sein kénnte, sind zum Beispiel:
o Stillen, Probleme beim Stillen, richtige Erndh-
rung des Sauglings und Kleinkindes
® Probleme beim Einschlafen und Durchschlafen
® Wie mit Krankheit des Kindes umgegangen wer-
den kann
® Wie belastende Situationen bewdltigt und wie
Eltern entlastet werden kdnnen
Sollten wir als Beratungsstelle bei einem Pro-
blem nicht weiterkommen, vermitteln wir den
Kontakt zu einer weiterflihrenden Institution.
Gerne informieren wir auch Uber alles Wis-
senswerte zu: Entwicklung, Erziehung, Spielen,
Bewegung, Rituale im Alltag, Gesundheit und
Pflege. Aktuell bieten wir spezielle Informa-
tionen zur Beikostfiitterung (Freitag, 31. Mai
2024, 10.15 - 12.00 Uhr) und zur Babymassa-
ge in unserer Beratungsstelle in Menziken an.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Website muetterberatung-kulm.ch.

Wir freuen uns uber Ihre Kontaktaufnahme:

062 771 63 30, info@muetterberatung-kulm.ch
Beratungsstelle und Biiro: Businesscenter, Haupt-
strasse 2, 5737 Menziken

Anna Schabhuser, fir den Vorstand Mutter-Vater-
beratung Kulm
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«Hypi»-Ratgeber

Susanne Hofmann

Leiterin Region
Unteres Seetal / Wynental

Am besten lassen Sie sich
personlich beraten. Kommen
Sie bei uns am Sagiweg 2

in Menziken vorbei, rufen
Sie uns an 062 885 11 90.

%3 Hypothekarbank
4 Lenzburg

Alle drei Monate in lhrem Dorfheftli

Einladung zum Infoanlass
«Absicherung und Vorsorge in allen Lebensphasen»

An diesem Infoanlass erhalten Sie von unseren Spezialisten der Abtei-
lung Recht, Steuern & Immobilien einen Uberblick tber die verschie-
denen Instrumente zum Thema und deren Sinn in unterschiedlichen
Lebensphasen.

Welche und wieviel Absicherung und Vorsorge in welchem

Alter?

e \orsorgeauftrag, Patientenverfiigung und Generalvollmachten —
brauche ich das?

e Testament, Ehe- und Erbvertrag — wann ist der richtige Zeitpunkt
daftir?

¢ Digitaler Nachlass — was ist das?

¢ Konkubinatsvertrag — weshalb ein Vertrag?

e Treuhandvertrag — was kann ich im Alter noch selbst erledigen?

* \orzeitige Liegenschaftsiibertragung — gibt es hierfir den richtigen
Zeitpunkt?

e Steuern im Alters- und Pflegeheim — wer finanziert die Pflege und
was ist mit den Steuern?

Details zum Anlass

Datum: Mittwoch, 29. Mai 2024

Zeit:  Referatstart 18.30 Uhr / anschliessend kleiner Apéro
(Referatdauer ca. eine Stunde)

Wo:  Konservi, Seetalstrasse 2 in Seon

lhre Anmeldung nehmen wir gerne bis Mittwoch, 22. Mai 2024
unter www.hbl.ch/veranstaltungen entgegen. Bitte beachten Sie, dass
die Platzzahl beschrankt ist.

Das Team der Hypi in Menziken freut sich Gber lhre Anmeldung — gerne
auch mit Begleitperson.

N
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Kurze Verschnaufpause beim ZuhGren mit Cheftrainer Serge Kasper.

GEMEINDE

Spektakuldre Spriinge wdhrend des Trainings gehdren auch dazu.

Auf in eine neue Saison beim BMX-Club Zetzbu

Bereits seit Anfang Mdrz herrscht auf der BMX-Bahn in Zetzwil wieder reger Betrieb. Jeweils am
Dienstag- und Donnerstagabend trainieren die rund 30 Fahrerinnen und Fahrer fleissig - ob es
regnet oder ob die Sonne scheint. Gemeinsam wird an der jeweiligen Fahrtechnik gefeilt.

(dah) - Anfang Mirz ist der BMX-Club Zetzbu vol-
ler Tatendrang in die neue Saison gestartet. Mit
grossem Enthusiasmus treffen sich die insgesamt
rund 30 Fahrerinnen und Fahrer jeden Dienstag-
oder Donnerstagabend von 18.30 Uhr bis 20.00
Uhr auf der BMX-Bahn in Zetzwil, um ihre Fahig-
keiten zu verbessern, damit sie fiir die kommenden
Wettkdmpfe perfekt vorbereitet sind. Dieses Jahr
war der Saisonstart etwas friiher als gewdhnlich,
da die Olympischen Spiele bereits friih stattfinden.
Obwohl die Teilnahme an den Olympischen Spie-
len noch ein Ziel fiir die Zukunft bleibt, lassen sich
die Fahrerinnen und Fahrer des BMX-Clubs nicht
entmutigen. Sie trainieren mit Ehrgeiz und Hin-
gabe, unabhdngig von Regen oder Sonnenschein,
um bei der Deutschschweizer BMX-Meisterschaft
eine starke Leistung zu zeigen. Ein Hohepunkt
der Saison wird sicherlich das Rennwochenende
vom 17. und 18. August sein, wenn das Finale der
Deutschschweizer BMX-Meisterschaft auf der
Strecke in Zetzwil ausgetragen wird. Dieses Renn-

wochenende verspricht spannende Wettkdmpfe
und sollte von keinem BMX-Enthusiasten verpasst
werden. Seit ihrer Entstehung wurde das Layout
der BMX-Strecke zwar nicht wesentlich verandert,
aber kontinuierlich verbessert. Vor acht Jahren
wurden einige Kurven und Spriinge erstmals be-
toniert, um die Strecke robuster und sicherer zu
gestalten. Spater wurde ein neues Start-Gate hin-
zugefligt und kiirzlich wurde die Platzbeleuchtung
auf LED umgeriistet. Das Baukomitee des BMX-
Clubs arbeitet unermidlich daran, die Strecke in
bestem Zustand zu halten. Diese Bemiihungen
kommen nicht nur den eigenen Clubmitgliedern
zugute, sondern auch allen anderen Fahrern, die
auf dieser wunderbaren Strecke ihre Fahigkeiten
unter Beweis stellen mochten. Mit einem starken
Teamgeist und dem Streben nach kontinuierlicher
Verbesserung geht der BMX-Club Zetzbu voller
Zuversicht in die neue Saison und freut sich auf
aufregende Wettkdmpfe und gemeinsame Erfolge.
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Lernen Sie unsere Lehrer:innen kennen und profitieren Sie von kostenlosen Probe-Lektionen fiir alle Niveaus
Wir freuen uns Uber Anmeldungen, spontane Besucher sind aber auch willkommen!

08:00 - 08:45 Hatha Yoga mit Monika

09:00 - 09:45 Movement Medicine Tanz
mit Monika

10:00 - 10:45 Yoga 60Plus mit Lena
11:00 - 11:45 Yoga regenerativ mit Lena
14:00 - 14:45 Was ist THEKI? mit Hugo
15:00 - 15:45 THEKI Praxis im Alltag

mit Hugo

16:00 - 16:45 What is Tantra Yoga?
mit Margherita

17:00 - 17:45 Tantra Yoga mit Margherita

Jahre Werksgarantie
Jahre Free Service

Mitsubishi
All-new Colt

Hofmatt-Garage

Jorg Stalder AG

Info und Anmeldung an

Monika
modi@gmx.ch / 078 738 84 70

Lena
lena.z@bluewin.ch / 079 795 52 20

Hugo
4 hugo.duffner@bluewin.ch / 079 467 75 65

Margherita
searovic.m@gmail.com / 079 678 76 92

(Q]
Yoga-Center Reinach,

Sandgasse 1, 5734 Reinach
www.energie-atmen.ch

Mitsubishi
Space Star

Fr.15'069.-

Kundenpreis

Tel. 062 77118 65
hofmatt-garage.ch

Hauptstrasse 93
5737 Menziken

STELLENMARKT

DURRENASCH

[z, X0TH

Zeichner EFZ Architektur (ArchiCAD)
mit Berufserfahrung und allfilliger
Weiterbildung als Dipl. Techniker HF
Bauplanung (m/w), 80 - 100%

Per sofort oder nach Vereinbarung

Roth Bau + Planungs AG
Manuela Roth

5724 Dirrenésch
manuela.roth@rothplanung.ch

GRANICHEN

Landi

UNTERES SEETAL

nossenscha

Stellvertretende Ladenleitung (m/w/d)
80 - 100%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Katrin Miller

062 767 59 51

Landi Unteres Seetal, Personal
Reussgasse 2, 5703 Seon

SEON

PLANSEE

CNC-Einrichter
2-Schicht-Betrieb
Per sofort oder nach Vereinbarung

Plansee Powertech AG
Leitung Personal
Angélique Greifenhagen
079 599 38 99

DURRENASCH

2 | Primarschule
W | Dirrenasch-Leutwil

Leitung Tagesstruktur
Pensum offen
Per sofort oder nach Vereinbarung

Primarschule Diirrendsch-Leutwil
Melanie Schlatter
melanie.schlatter@schule-dueleu.ch

REINACH

l:ll:rﬁgo g
g ErSEEE &)

Augenoptiker/-in EFZ
80 - 100%
Ab Mai oder nach Vereinbarung

Stephan Spirgi
0627711239
info@obrist-optik.ch
www.obrist-optik.ch

DURRENASCH

2 | Primarschule
W | Dldrrenasch-Leutwil

Mitarbeiter/-in Tagesstruktur
Pensum offen
Per sofort oder nach Vereinbarung

Primarschule Diirrendsch-Leutwil
Melanie Schlatter
melanie.schlatter@schule-dueleu.ch
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Calvin Klein

Eternity Aqua
Homme
EdT

Nina Ricci
L'Air du temps

44

Konkurrenzvergleich

Lanvin
Eclat d'Arpége
Femme

EdP

g TERNITY e

Daylong Daylong
SPF 30 After Sun
Protect & Care Repair Lotion
Lotion - 30 200 ml

200 ml ) ~

287\ & 19:
Konkurrenzvergleich Konkurrenzvergleich

39 ey 262

Paco Rabanne
1 Million

50 ml

Konkurrenzvergleich 5 5 90
| ]

104.-

Konkurrenzvergleich

Markenparfums extrem giinstig.

Auch online iiber[ iR

Hugo Boss
Deep Red
Femme

EdP

50 ml

Konkurrenzvergleich

ECLAT
0 ARPEGE

Riesenauswahl. Immer. Giinstig. ottos.ch

discountfit.ch

discountfit zihit bereits 25 fillalen und weit iiber 30'000
begeisterte mitglieder. ei ut aussehen zum
sensationspreis von nur 29.- monatlich!

fitness & lifestyle fiir alle! bis bald...
info@discountfit.ch | www.di
oder abo easy im onlineshop

wir sind der grisste fitness- ';Iientyle anbieter ﬁ. B

infn und abo-

‘einschreibungen

mo  1B.00 - 19.00
mi  19.00 - 20.00
[+1 11.00 - 12.00




BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

«Paradise Garden»
Elena Fischer
Diogenes 2023

Beschreibung:

; - Paradise Garden - so heisst
Elrna Fischer

Pereddise der riesige Eisbecher, den
Coerrifen
o T sich die 14-jahrige Billie im

dVenezia» bestellt, an einem

fiir sie unvergesslichen Tag im letzten Sommer, den
sie mit ihrer Mutter verbringt. «Paradise Garden» ist
auch der Titel des Deblitromans der 1987 geborenen
Elena Fischer. So lichtdurchflutet, leicht und fréhlich
wie ein Eisbecher mit Frlichten und Glitzerschirm-
chen dieser Roman sein kann, so tieftraurig beginnt
er, ndmlich mit einer Beerdigung. Von den ersten Sei-
ten an weiss man: Billies Mutter ist gestorben. Billie
steht nun allein vor grossen Herausforderungen:
Ihre erste Periode bekommt sie ausgerechnet auf der
Beerdigung, vor Trauer fallen ihr die Haare aus und
die Grossmutter will sie mit nach Ungarn nehmen.
Hochste Zeit fiir Billie herauszufinden, wer ihr Vater
ist! Eine aufregende Reise beginnt.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Die mutige und fiir ihr Alter schon tiefgriindige Bil-
lie, ihre kreative, wilde und doch verletzliche Mutter
Marika, die nach aussen so harte Grossmutter, die
verriickten, traurigen Nachbarn ... die Menschen in
diesem Roman laufen voreinander davon und brau-
chen einander doch. Niemand ist wirklich allein.

Das ist ganz wunderbar und herzerwadrmend zu le-

sen.

aDie Burgn
Ursula Poznanski
Knaur Verlag 2024

@ Beschreibung:

Es hat ihn buchstéblich
8 Unsummen gekostet - doch
Milliarddr Nevio hat die halb
verfallene Burg Greiffenau
nicht nur instand setzen lassen: Die unterirdischen
Geheimgénge, Griifte und Verliese werden mithilfe
modernster Technik zu einer einzigartigen Esca-
pe-Welt ausgebaut. Eine Kl (Kiinstliche Intelligenz)
sorgt dafiir, dass das Spiel auf jede Besuchergrup-
pe individuell zugeschnitten ist - Burg Greiffenau
kann alles sein, was sich die Spieler wiinschen. Um
sein grandioses Werk zu testen, |adt Nevio eine bunt
zusammengew(irfelte Gruppe von Experten ein. Nie-
mand ahnt, dass die Kl l&ngst beschlossen hat, ihr
eigenes Spiel zu spielen. Und darin ist ein Happy End
nicht vorgesehen.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Ein gelungener All-Age-Thriller zu einem brandaktu-
ellen Thema in gewohnter Poznanski-Manier. Nichts
fiir schwache Nerven. Von Ursula Poznanski empfeh-
len wir ausserdem: «Erebos» Binde 1 und 2, «Oraclen,
«Shelter» und «Cryptosn.
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Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Beinwil am See

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Amicale Rosso - die
Neuauflage des Amico-
ne Rosso

Amicale ist eine Cuvée aus
den besten Rebsorten des
Veneto - Corvina, Molina-
ra, Rondinella - selektiert
vom Kellermeister Dani-
ele Ress. Nach der Lese
wird ein Teil der Trauben

mehrere  Monate lang

getrocknet. Bei diesem

Vorgang verlieren die Trauben Flissigkeit, sodass
die Aromen nach frischen Himbeeren und dunk-
len Kirschen besonders eindrucksvoll zur Geltung
kommen. Durch den aufwandigen Ausbau in Ei-
chenholzfassern wird der Wein rund und vollmun-
dig und gewinnt angenehme Noten von siissen
Gewdiirzen und Schokolade. Amicale ist ein un-
gemein komplexer und reichhaltiger Rotwein flr
Geniesser.

Vinifikation

Amicone wird aus einer einzigartigen Mischung
ausgewdhlter roter Trauben gewonnen, die in der
Region Venetien angebaut werden. Ein Teil der
Trauben erfahrt in den Weinbergen einen besonde-
ren Uberreifungsprozess, gefolgt von der Garung
in Edelstahltanks.

GENUSS
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=
=
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Der andere Teil der Trauben wird einem speziellen
Trocknungsprozess in Holzharassen in R&umen mit
kontrollierter Temperatur unterzogen. Anschlies-
send werden die Trauben gepresst und vinifiziert.
Ein Teil der endgliltigen Mischung durchlduft dann
einen langsamen Reifungsprozess in Tonneaus fir
12 Monate.

Beschreibung

Der Wein hat eine rubinrote Farbe und ein voll-
mundiges Bougquet, fruchtige Aromen von Him-
beeren und schwarzen Kirschen, ist weich und
samtig, mit Noten von Gewdirzen und Schokolade,
dank des langsamen Ausbaus in Tonneaus. Er ist
somit ein sicherer Wert flr Liebhaber italienischer
Weine.

Kombination mit Speisen
Idealer Begleiter zu ersten Gangen, rotem Fleisch,
Wild, Braten und Kase.

Serviertemperatur
16 - 18 °C. Es wird empfohlen, den Wein mindes-

tens eine Stunde vor dem Servieren zu dekantieren.

Alkoholgehalt
14% vol

Preis pro Flasche: Fr. 8.95 statt 13.95

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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SICHERHEIT

Leinenpflicht fiir Hunde

REGIONALPOLIZE|
AARGAUSUD

Der Hund ist der beste Freund des Menschen, auch im Kanton Aargau: Auf gut 678 000 Einwohnerinnen

und Einwohner kommen knapp 41000 Hunde. Praktisch jede 16. Person besitzt in unserem Kanton einen

Vierbeiner.

Leinenpflicht und Hundeverbotszonen

Hunde missen wahrend der Setzzeit des Wildes
vom 1. April bis 31. Juli im Wald und am Waldrand
an der Leine geflihrt werden. Weiter missen die
von den Gemeinden bezeichneten Hundeverbots-
zonen und die ortlich beschrankte Leinenpflicht
beachtet werden. Bitte achten Sie auch auf beson-
dere Regelungen in Bezug auf die Naturschutzge-
setzgebung.

Diese Leinenpflicht dient den frei lebenden Tieren
im Wald zum ungestdrten Briiten und Aufziehen
ihrer Nachkommen.

Damit sind alle Hundehalter dazu verpflichtet, da-
fuir zu sorgen, dass ihre Hunde nicht Wildtiere ja-
gen oder gar wildern. Die meisten halten das auch
ein. Dennoch gibt es Jahr fiir Jahr einzelne Flle
von Verstdssen.

Klar ist:

Reisst ein Hund im Wald ein Wildtier, bliiht dem
Halter eine Busse von bis zu 20000 Franken. Ob
Hundehalter sich auch im Wald an das Gesetz
halten, kontrollieren Forster, Jagdaufseher oder
Regionalpolizeien.

Im Jahre 2018 kam es im Raum Seetal zu einem
Vorfall, bei dem ein Reh durch einen freilaufenden
Hund angefallen und gebissen wurde. Der Uber-
griff konnte durch mehrere Anwohner beobachtet

werden. Dank sofortigem Handeln eines Anwoh-
ners konnte der Hund in die Flucht getrieben wer-
den. Das mit 2 Jungtieren trachtige Reh musste
jedoch vor Ort durch den zustdndigen Jagdauf-
seher erl6st werden. Der «Sachschaden» betrdgt
einen Wert von etwa 500 Franken. Der eigentliche
Wertverlust ist jedoch das Leben der Wildtiere. Die
Polizei hat unverziiglich die Ermittlungen zu die-

sem Fall aufgenommen.

In den vergangenen Jahren ist die Zahl der ge-
rissenen Rehe gliicklicherweise massiv gesunken.
Bitte geben Sie dennoch acht auf unsere Wildtiere.

Bitte beachten Sie:

- Hunde nicht unbeaufsichtigt lassen
- Hunde an der Leine fiihren

- Hundehalter darauf hinweisen

- Vorfélle der Polizei melden

Weitere Informationen zum Thema erhalten Sie
beim nadchsten Polizeiposten oder beim Veterinar-

dienst in Aarau.

Ihre Regionalpolizei
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ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Krampfadern - (R)ein Rosmetisches Problem?

Fur viele Menschen stellen Krampfadern ein kosme-
tisches Problem dar, dabei kann das unbehandelte
Krampfaderleiden aber auch zu ernsthaften Kompli-
kationen flihren. Deshalb sind eine sorgfaltige Abkla-
rung und eine stadiengerechte Behandlung enorm
wichtig, um unangenehme Spatfolgen zu vermeiden.

Was sind Krampfadern?

Krampfadern entstehen meistens an den Beinen
und fallen zunachst durch blaulich-hervortreten-
de, erweiterte Unebenheiten auf. Es handelt sich
um krankhaft erweiterte, oberflachliche Venen, in
denen sich das Blut staut. Venen transportieren
das Blut zum Herzen zurtick. Besenreiser sind fei-
ne, netzartige Venen, die optisch stéren kdnnen,
in der Regel aber nicht zu Komplikationen fiihren.

Welche Symptome kdnnen auftreten?

Die Beine fiihlen sich schwer an, verbunden mit
Schwellungen, Juckreiz und Schmerzen. Dabei
nehmen die Probleme oft im Laufe des Tages
und im Stehen zu. Es kommt auch zu nichtlichen
Wadenkrampfen, Entziindungen der Venen und
Blutgerinnseln (Thrombosen). Im weiteren Verlauf
entstehen moglicherweise Hautverfarbungen und
Wunden, die schlecht oder auch gar nicht heilen
(offene Beine). Krampfadern kénnen platzen und
eine akute Blutung verursachen.

Was verursacht Krampfadern?

Oft besteht eine angeborene Bindegewebsschwa-
che. Weitere Faktoren sind Berufe mit langem
Sitzen oder Stehen, Schwangerschaften, Hormon-
behandlungen, zunehmendes Alter, Ubergewicht,

Bewegungsmangel, ballaststoffarme Erndhrung
oder Ahnliches. Vorbeugend sind regelméssige
Bewegung, gesunde Erndhrung, Gewichtsreduk-
tion, Vermeidung von langem Sitzen und Stehen,
Hochlagern und kaltes Abduschen der Beine.

Was ist bei Krampfadern zu tun?

Bei Auftreten von Krampfadern sollte unbedingt
eine Diagnostik erfolgen. Mit einer Ultraschallun-
tersuchung kann der Gefassspezialist (Angiologe)
das Ausmass des Leidens sicher und schonend
feststellen.

Wie behandelt man Krampfadern?

Ziel der Behandlung ist es, den Blutriickfluss aus
den Beinen wieder zu beschleunigen. Konserva-
tive Massnahmen wie Bewegungstherapie und
Kompressionsstrimpfe konnen das Leiden lin-
dern. Als «invasive» Massnahmen kommen Ver-
6dung mit Spritzen, operative Entfernung der
Venen, aber auch minimalinvasive Verfahren, wie
die Verdédung der Venen mit Radiofrequenz- oder
Lasersonde, in Betracht. Das Spital Menziken bie-
tet lhnen mit der Diagnostik, einer umfassenden
Beratung sowie der Durchfiihrung einer stadien-
gerechten Behandlung inklusive minimalinvasiver
Techniken alles an, was eine moderne Behandlung
der Krampfadern umfasst.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an lhren Hausarzt. Dieser wird Sie gerne zu uns
uberweisen.

Asana Spital Menziken, Stefan Wichmann
Oberarzt mbF Chirurgie, info@spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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GESUNDHEIT

Verletzungen bei Kindern

Der Mai ist da und mit ihm die Zeit, die alle in die

Natur lockt. Kinder tollen wieder draussen herum,
klettern auf Baume, fahren Velo, Trottinett oder In-
lineskates. Klar, dass da schnell etwas passiert ist.
Meistens sind die Verletzungen harmlos, es han-
delt sich um Prellungen, Schirfwunden oder kleine
Verstauchungen.

Eine erste Sofortmassnahme kann die Gabe von
Arnika-Globuli sein. Ist ein Gelenk verstaucht,
kann dies sehr starke Schmerzen verursachen. Hier
ist es wichtig, sofort die Stelle fiir etwa 15 bis 20
Minuten zu kiihlen. Wenn méglich sollte dann das
Gelenk mit einer Schiene stabilisiert und damit ru-
hig gehalten werden. Eine Belastung, auch einige
Tage nach der Verletzung, sollte vermieden wer-
den. Dieses Vorgehen beschreibt die sogenannte
PECH-Regel (Pause-Eis-Compression-Hochlagern).
Ist Schlimmeres ausgeschlossen, helfen, wie auch
bei Prellungen, kithlende Umschldge, am besten
mit Gels und Salben, z.B. mit Arnika und oder
Wallwurz, bei der Rickbildung von Schwellung
und Bluterglissen.

Im spéteren Heilungsverlauf kann ein betroffe-
nes Gelenk mit einer passenden Bandage gestitzt

toppharm

werden. Ihre Apotheke hilft Ihnen bei Auswahl und
Anpassung. Selbstverstandlich dirfen schmerzlin-
dernde und entziindungshemmende Medikamente
unterstiitzend eingenommen werden.

Schirfwunden konnen oft harmlos aussehen, sind
aber nicht zu unterschétzen, da sich in der Regel
viel Schmutz in der offenen, relativ grossen Wund-
oberflache befinden kann. Wichtig ist eine sehr
sorgfdltige Wundreinigung, am besten mit viel
frischem Wasser oder Kochsalzlésung, wenn die-
se zur Hand ist, da es sonst schnell zu Infektionen
kommen kann. Anschliessend muss die Wunde gut
desinfiziert und dann mit einer entsprechenden
Wundauflage abgedeckt werden. Hier empfehlen
sich spezielle Pflaster, die fiir eine feuchte Wund-
heilung ohne starke Narbenbildung sorgen.

Eine Platzwunde sollte rasch mit einem Klammer-
pflaster geschlossen werden, gehort aber je nach
Grosse oder Ort in die Hande einer Arztin, die die
Wunde kleben oder nahen kann.

Erste Unterstiitzung bei der Beurteilung der Ver-
letzung und Hilfe bei der Wundversorgung bietet
lhnen lhre Apotheke. Noch eine wichtige Randbe-
merkung: Bei Verletzungen durch Tierbisse sollte
immer eine Arztin oder ein Spital aufgesucht wer-
den, da der Speichel eines Tieres stark mit Keimen
belastet ist und es so zu heftigen Entziindungen
kommen kann. Hier ist in der Regel die Anwendung
eines Antibiotikums nétig.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See
Bildnachweis: aiamkay auf Pixabay

34 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm
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Tentrum Hir Orthagddie und Chinggie

GESUNDHEIT

Freude mit Formularen und Attesten
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Vor ca. zwei Jahren war ich auf einem orthopa-

disch-unfallchirurgischen Kongress in Stiddeutsch-
land. Dort wurde ein Vortrag mit oben genanntem
Titel gehalten. Fiir mich als jemand, der sich niemals
an die Flut von Versicherungsanfragen gewdhnen
wird, ein vermeintlich lohnender Vortrag. Vielleicht
ware es ja mdglich, in Zukunft das Ausfiillen von
Versicherungsformularen und dhnlichem als nicht
mehr ganz so storend, drangsalierend und nervig zu
empfinden. Also setzte ich mich mit einigen Kolle-
gen, die wohl auch etwas Unterstiitzung und Hilfe
bezliglich dieses Themas benétigten, in den Vortrag.
Ein junger Kollege, gerade erst zwei Jahre aus dem
Studium, dozierte Uber das Ausfiillen von Versi-
cherungsanfragen, Datenschutz, das Ausfiillen von
Attesten und anderen Formularen, die einem Arzt
beispielsweise auch von Lebensversicherungen ge-
schickt werden, um zu bestatigen, dass der gerissene
Meniskus nichts mit einer akuten Lebensbedrohung
zu tun hat.

Der junge Kollege hatte sich mit einem Studien-
kollegen darauf spezialisiert, all diese Anfragen,
Formulare, diese ganze Flut von birokratischen An-
forderungen Spitdlern und grossen orthopadischen
Praxen abzunehmen und sie so zu entlasten. Quasi

ein Start-up flr die Abnahme der birokratischen
Verpflichtungen fiir Gesundheitsdienstleister. Leider
arbeitete der junge Kollege nur in Deutschland und
nicht in der Schweiz, wie ich in der Kaffeepause bei
einem kurzen Gesprach mit ihm erfuhr.

Er machte einen sehr netten und dynamischen Ein-
druck und erwahnte, dass er eigentlich Unfallchir-
urgie hatte machen wollen. Jetzt sei aber diese Idee,
die er mit seiner Firma gehabt habe, voll eingeschla-
gen und sie ddchten schon an einen deutlichen Aus-
bau der Standorte.

Dieses Gesprdch liess mich etwas desillusioniert zu-
riick. Junge Kollegen, sicher geeignet fiir eine Karri-
ere in der Chirurgie, entscheiden sich aufgrund der
besseren Verdienstmadglichkeiten in ihrem Start-Up
und der schlechten Arbeitsbedingungen an deut-
schen Krankenhdusern gegen eine Arbeit als Arzt
nach einem nach wie vor fordernden Studium.

Wo sind wir hingekommen?

Durch immer weiteren Birokratieaufbau, welcher
auch immer mehr Kosten verursacht, miissen sich
Spitdler und Praxen schon Hilfe und Unterstiitzung
holen, nur um letztendlich noch Zeit zu finden, um
sich um ihren eigentlichen Auftrag kimmern zu
kénnen. Und beauftragen Arzte, die wiederum in der
medizinischen Versorgung fehlen. Verriickte Verhalt-
nisse.

Dr. med. Michael Kettenring

Bildnachweis: Krissie auf Pixabay

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 35



HAUSTIER

Ungliickliche Katze

Der Unterbauch bei der 12-jahrigen Hauskatze

«Lunan ist fast nackt. Anscheinend leckt sie dau-
ernd an dieser Stelle. Die Haut selber ist unverdn-
dert und es ist kein Grund fiir das Lecken zu erken-
nen. Weder Parasiten noch eine Allergie, Pilz- oder
andere Infektion kommen als Ursache in Frage. Die
Verdnderung mit den abgebrochenen Haaren ist
aber recht typisch fiir gestresste Katzen mit psy-
chischen Problemen. Sie lachen jetzt vielleicht und
stellen sich die Katze bereits beim Psychiater auf
der Coach vor. Den Besitzern vergeht aber das La-
chen, denn nun macht die Katze auch Urin Gberall
in der Wohnung. Leider kann uns die Katze nichts
tiber ihr emotionales Leid erzdhlen, aber die Besit-
zer beobachten, wie sie geduckt und hastig durch
die Wohnung eilt, sich hinter dem Sofa oder un-
ter einem Mobelstlick versteckt, oder verdngstigt
nach draussen schaut, wo zwei junge Katzen seit
letztem Jahr die Umgebung unsicher machen. Zur
gleichen Zeit, als die jungen Katzen Einzug hielten
und sogar vor Lunas Zuhause keinen Halt mach-
ten, musste ein Familienglied an Stécken gehen
und so hatte es begonnen, dass sich Luna bei je-
dem Gerdusch versteckte, kaum gesehen wurde,
und draussen unsicher und geduckt rumschlich.

Das kann so nicht weitergehen. Ein Phero-
mon-Spray, welcher Wohlftihlgeriiche in der Woh-
nung verbreitet, hat nicht geholfen, ebenso wenig
wie Bachbliiten. Die Frage ist, ob sich die Katze an
einem anderen Ort, wo sie alleine wére, besser fiih-
len wiirde? Aber wer getraut sich das auszuprobie-
ren, wenn sie dann unsauber ist? Soll ein Versuch
mit einem Aufenthalt im Tierheim gemacht wer-
den? Dort riecht es aber noch viel mehr nach Kat-
zen? Misste man eine/-n Tierkommunikator/-in
zu Rate ziehen? Manchmal ganz erstaunlich, was
man da erfahrt ...

Nach Ricksprache mit einer Spezialtierdrztin fur
Verhaltensmedizin versuchen wir Luna vorerst mit
einem Psychopharmakon zu helfen, welches sie
aber téaglich einnehmen muss, was bei einer Katze
gar nicht so einfach ist. Nun warten wir ab, wie sie
darauf reagiert. Ob es geholfen hat, erfahren sie
dann in einer der nachsten Ausgaben. Sollten sie
vielleicht sogar bereit sein, Luna fiir zwei Wochen
probehalber bei sich aufzunehmen (als Einzelkatze)
so melden Sie sich doch gerne bei uns.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Berom{iinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Eduardo Vieira auf Pixabay
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BIO-MUMPFELI

Die Zauneidechse - ein Platz an der Sonne

4 Ich als Zauneidech-
| se stehe mit ande-
1 ren einheimischen
Reptilien auf der
«Roten Liste be-
# drohter Tier- und
i : Pflanzenarten», mit
Vermerk «verletzlich». Obwohl ich seit 1967 geschiitzt
bin, nimmt mein Bestand laufend ab.

Lebensraumverluste durch neue Strassen und Bahnlini-
en mit dichtem Verkehr, durch intensive Landwirtschaft
mit ertragreichen Fettwiesen und Ackerfldchen, durch
klinisch gestaltete Garten mit exotischen Pflanzen und
vertikutierter Rasenflache und Landverlust durch inten-
sive Bautatigkeit machen mir immer mehr zu schaffen.
Dazu kommen noch meine Feinde wie Wiesel, Krahe,
Elster, Greifvogel u.a.m. Leider gehdrt auch die so be-
liebte Hauskatze dazu, die einmal draussen angekom-
men zu meiner gefahrlichsten Feindin wird. Zwar habe
ich eine wirksame Fluchthilfe: Wenn ich am Schwanz
erwischt werde, kann ich diesen durch einen Klemmreiz
an einer Sollbruchstelle abtrennen. Dieser kann dann
noch kraftig zucken, den Angreifer narren und ich kann
in dieser Zeit fluchten. Einige Zeit spater wachst ein
kiirzerer Stummelschwanz nach, der aber nicht mehr
abgeworfen werden kann. Danach wird Uberleben
schwierig.

Zum Gliick gibt es noch Bahnddmme, Kiesgruben, wilde
Garten, Trockenmauern, Steinhaufen oder lichte Ma-
gerwiesen mit Versteckmdglichkeiten. Hier auf den son-
nendurchfluteten Flachen und Steinen nehme ich mir
morgens, wenn ich aus meinem Schlupfloch komme,
mein ersehntes Sonnenbad. Ich schitze es sehr, wenn
extra angelegte Steinhaufen oder Trockenmauern mir
als Wadrmesteine dienen. Ich liebe Temperaturen bis zu
40° Celsius. Dann kann ich flink laufen und klettern.
Ich bin wechselwarm und immer nur so warm wie die
Umgebung, was typisch ist fiir alle Reptilien. Daflr

macht mir die Kalte Sorgen, da ich ab 12° Celsius steif
und unbeweglich werde und in Kéltestarre falle. Des-
halb suche ich mir in der kiihlen Jahreszeit rechtzeitig
eine geeignete Erdhohle. Meine Haut ist trocken und
schuppig aus Hornmaterial. Sie schitzt mich deshalb
bei grosser Hitze vor Austrocknung. Da die Hornhaut
aus abgestorbenen Zellen besteht, kann sie nicht mehr
wachsen. Deshalb wird sie von Zeit zu Zeit abgestreift
und es bilden sich unter der alten Haut bereits wieder
neue Hornschuppen.

Als fleissiger Jager bin ich ein wichtiger Nitzling im
naturnahen Garten und leiste einen wertvollen Beitrag
zum Pflanzenschutz und einer Ubermassigen Verbrei-
tung von Schadlingen. Meine Beutetiere sind kleine
Spinnen, Schnecken, Wiirmer, Insekten und ihre Larven.
Dazu habe ich gute Augen. Zusatzlich hilft mir auch das
Ziingeln. Dabei nehme ich Geruchsstoffe aus der Um-
gebung auf.

Wenn es im Friihling warmer wird, komme ich aus
dem Winterquartier, einer frostgeschiitzten Héhle. Die
Mannchen sind in dieser Zeit an den Seiten auffal-
lig griin gefarbt. Sonst haben beide Geschlechter eine
dunkelbraun geférbte Rickenpartie mit zwei hellen
Streifen, schwarze und weisse Punkte schmiicken ihre
Flanken. Wahrend die Mannchen normalerweise einzeln
leben und keine Artgenossen in ihrem Revier dulden, be-
ginnt die Werbung um die Weibchen. Nach einer Reihe
gleich ablaufender Balzritualen erfolgt die Begattung.
Die Befruchtung findet im Kérper des Weibchens statt.
Die Eier reifen im Bauch des Weibchens und bekommen
eine derbe Pergamenthiille. Im Frithsommer grabt das
Weibchen mit den Hinterbeinen ein Loch in die feuch-
te Erde und legt rund ein Dutzend Eier hinein. Danach
wird das Gelege zugedeckt und sich selber Giberlassen.
Der grosse Dottervorrat liefert die Nahrstoffe und die
Sonne und der Boden die Wéarme. Nach einigen Wochen
schliipfen die fertig entwickelten Eidechsen selbststan-
dig aus der Bruthohle hervor.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
5. Juni

Redaktionsschluss
Freitag, 31. Mai, 10.00 Uhr

BE ASRUAUAN

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
mit Mehrwert

Clflinlola]a

Menziken

Euro 2024
Rooftop Public Viewing in Menziken

In der b_smart bar Menziken, zuoberst auf dem Menzolith

Welche Spiele siehst du bei uns? O]
_Alle Spiele der Schweizer Nati
_Alle Halbfinals und das Finale
_Alle anderen Spiele von Mo bis Fr ab 17 Uhr

www.b-smarts.net/qr/em

_Beste Aussicht beim Zuschauen
_Spannende Preise beim Tippspiel
_EM-Specials von der Bar (Snacks und Getrdnke)

Ab Mitte Mai bieten wir einen neuen Panflétenkurs
an fir Anfangerinnen und Anfanger. Lassen Sie sich
von diesem klangvollen Instrument verfiihren.

Imposante Wasserspiele, untermalt von gefiihlvol-
ler Musik, erzeugen magische Bilder. Karl's Kiihne
Gassenschau entfiihrt uns in eine magische Welt.

Zudem tauchen wir in die Welt der Kryptowahrun-
gen ein.

Panfldte fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ab Mittwoch, 15. Mai 2024, 17.00 - 17.50 Uhr (8 x)
Onderwerch Reinach, Kosten: 216.—

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Besuch Pavillon Le Corbusier

Samstag, 25. Mai 2024, 13.45 - 18.30 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Menziken, Kosten: 75.-
Anmeldung bis 8. Mai 2024

Bitcoin-Online-Kurs

Ab Dienstag, 28. Mai 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Onlineseminar, Kosten: 205.-

Anmeldung bis 18. Mai 2024

REGION

Besondere Highlights

zum Saisonende der VHS Wynental

RECEPTION - Karl's Kiihne Gassenschau
Dienstag, 13. August 2024, 16.30 bis ca. 23.30 Uhr
Treffpunkt Bahnhof Menziken, Kosten 125.-
Anmeldung: so rasch wie maglich.

Computeria fiir Seniorinnen und Senioren

Mit dem Computer rechnen, Texte gestalten, mailen
etc. Jeden 1. Mittwoch im Monat bieten wir lhnen
die Mdglichkeit, sich mit dem Computer vertrauter
zu machen. Nachste Computeria:

1. Mai und 5. Juni 2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Centralschulhaus Reinach, Kosten: 10.-
Anmeldung via E-Mail

Wir suchen Verstdrkung in unserem Vorstand.
Sind Sie ein Organisationstalent und haben Freude
an Kultur und Bildung? Auch Kreativitdt, Sprachen
und Kulinarik kommen bei uns nicht zu kurz. Wenn
Sie sich angesprochen fiihlen, melden Sie sich doch
bei uns.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Ob Hypotheken, Versicherungen
oder Vorsorge: Wir beraten Sie gern.

Janosch Haller, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 765 44 49, janosch.haller@mobiliar.ch

A
==

Generalagentur Reinach  Hauptstrasse 49
Javier Conde 5734 Reinach
\ 8 T 062 765 44 44

reinach@mobiliar.ch

mobiliar.ch

die Mobiliar

1622455

= MALERMEISTER
GLOOR

Gartenstrasse 1
5737 Menziken

info@malermeister-gloor.ch
www.malermeister-gloor.ch

UBER 40 JAHRE.

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.

CIE2A0

WERNLI-IMMO.CH immobilien £

EA
L
LEUSI (e samitar

Badsanierungen alles aus einer Hand

SILVAN LEUENBERGER
Einschlagstrasse 7
5727 Oberkulm

Tel. 076 423 08 82
info(dleusibau.ch
www.leusibau.ch

¢ Heizungsarbeiten
e Boilerentkalkungen
¢ Entkalkungsanlagen

Michele Hennig by Coiffure Peter: Endlich schones
Haar durch Keratinglattung und Hair-Botox

Schonend, gesund und pflegend sind die Keratingldttung und die Hair-Botox-Anwendung im
Coiffuresalon von Michéle Hennig in Unterkulm. «Der Effekt ist riesig und die Freude bej der Kund-
schaft ist sehr grossy, freut sich die Inhaberin. Seit iiber zehn Jahren sind Michéle Hennig und ihr
Team auf die Keratingldttung und das Hair-Botox im Wynental spezialisiert.

(pte) - Spliss, Haarbruch und krauses Haar ma-
chen das Styling und die tdgliche Pflegeroutine
aufwandig, zeitraubend und sind oft auch haar-
schadigend. Das pflegende Hair-Botox baut die
Struktur des Haares auf und glattet auf eine ge-
sunde Art und Weise. Spliss wird wirksam vorge-
beugt. Dabei entsteht lediglich eine Reduktion der
Locken von 30 Prozent. Mit der Keratinglattung
kann Michele Hennig ebenfalls die Haarstruktur
aufbauen und sogar eine komplette Glattung her-
beiflihren. Es wird praktisch kein Glatteisen mehr
bendtigt. «Beide Anwendungen erzeugen dabei
einen wunderschdnen Glanz, was sich in einem
richtigen Wow-Effekt zeigts, freut sich Michele
Hennig Uber die dusserst positiven Reaktionen der
Kundschaft. Bis zu flinf Monaten halt die Pflege
an, die sich Gbrigens auch fiir Herren eignet, die
unter storenden Haarwirbeln leiden. Mit der Olthe-
rapie steht eine einfachere Variante zur Wahl, die

sehr intensiv pflegt, das Haar nahrt und repariert.
«Eine fundierte Beratung ist bei diesen Mdglich-
keiten sehr wichtig, um fir das Haar die richtige
Anwendung zu findeny, stellt Michele Hennig fest.
«Wir haben seit Gber zehn Jahren Erfahrung mit
Hair-Botox und der Kreatinglattung und verwen-
den die besten Markenprodukte von Honma Tokyo,
Kerasilk und La Biostethique. Durch unsere stetige
Weiterbildung sind wir immer auf dem neuesten
Standb, erklart die versierte Coiffeuse.

nachher

vorher
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SUTVY

Alterszentrum Mittleres Wynental

Ein Besuch bei uns lohnt sich immer:

4-Gang Tagesmenii Mo. — Sa.:CHF 19.50
So.: CHF 24.50

Wochen- und Vegi-Hit: CHF 19.50

Gluschtige Monatsspezialitaten und feine Desserts

Alterszentrum Mittleres Wynental
5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch
062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

Kafi Biindten

Jeden 2. Donnerstag

ab 14.30 Uhr Live-Musik im Kafi

08. Mai: Trio Heimatklang

23. Mai: Akkordeon mit Hans Eichenberger

GmbH
Gebaude einigungen
Alzbachstrasse |7

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70

Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Alligemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:
Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsrdumungen

KUEHEN

REGION

1,4 Millionen Franken fiir

die Region um den Hallwilersee

Die Mobiliar beteiligt ihre Kundinnen und Kunden am Gewinn. Von der freiwilligen Erfolgsbetei-
ligung in Form eines Prdmienrabatts profitieren Versicherte mit einer Fahrzeug-, Reise- oder Be-
triebsversicherung. Das genossenschaftlich verankerte Unternehmen blickt auf ein erfolgreiches

Geschdftsjahr 2023 zuriick.

(Eing.) - Rund ein Drittel des Gewinns der Mo-
biliar fliesst jahrlich an die Versicherten zuriick.
Auch 2023 blieb das Unternehmen mit Versiche-
rungs- und Vorsorgeprodukten auf Wachstums-
kurs. «In der Region um den Hallwilersee erhdhte
die Generalagentur das Pramienvolumen dank des
Engagements unserer Mitarbeitenden und der ge-
lebten Nahe zu den Kundinnen und Kunden um
5,1 Prozent», sagt Generalagent Javier Conde. Die
Mobiliar teilt ihren Erfolg nicht nur mit Kundinnen
und Kunden. Sie unterstitzte 2023 im Rahmen ih-
res Gesellschaftsengagements unter anderem den
Pumptrack Menziken.

Pramienrabatt fiir Kundinnen und Kunden
Wer bei der Mobiliar eine Fahrzeug- oder Be-
triebsversicherung abgeschlossen hat, profitiert
von einer Verglinstigung von je 10 Prozent. Kun-
dinnen und Kunden mit einer Reiseversicherung
kommen ebenfalls in den Genuss eines Pramien-
rabatts und sparen 20 Prozent. Im Einzugsgebiet
der Generalagentur Reinach fliessen so 1,4 Milli-
onen Franken an die rund 14 000 Kundinnen und
Kunden zurlick.

Insgesamt beteiligt die Mobiliar ihre Kundinnen
und Kunden mit 189 Millionen Franken am Erfolg.
Sie ist in der ganzen Schweiz und in Liechtenstein
mit 80 Generalagenturen lokal verankert.

6000 Schadenfille in der Region

Die Generalagentur Reinach verzeichnete im letz-
ten Jahr 6000 Schadenfalle. «Mit unseren lokalen
Partnern unterstlitzen wir unsere Versicherten, bis
die Schaden behoben sind. So fliesst ein Grossteil
des Schadenaufwands an das regionale Gewerbe
zurlicks, sagt Javier Conde.

Die Generalagentur Reinach

Aktuell beschaftigt die Generalagentur Reinach
24 Mitarbeitende - darunter zwei Lernende. Die
Mobiliar Reinach ist eine von 80 Unternehmerge-
neralagenturen in der Schweiz. Sie ist mit Stand-
orten in Reinach und Seengen nah bei ihren Kun-
dinnen und Kunden.

Die Mobiliar, 1826 als Genossenschaft gegriindet,
ist die dlteste private Versicherungsgesellschaft
der Schweiz.
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GERUSTE

.ch 5732 Zetzwil

et for die Zukunft®

062 773 26 26

1973 @; )
PAMO

(GERUSTE AG

~. Ateminsel Regina Mutzner

Praxis fiir Atemtherapie
i

Regina Mutzner-Wehrli

- Stress, Burnout, Erschépfung
- Atemwegserkrankungen

- Atembeschwerden

- Angst- und Panikattacken

- Schlafstérungen

- Innerer Unruhe

L= Dipl. Atemtherapeutin nach Middendorf / AFS - Depressiven Verstimmungen
| Im Eichhornli 37, 5734 Reinach, 079 505 43 00 - Verspannungen, Schmerzen
‘ - Chronischen Erkrankungen

SOMMER
REIFEN

montiert

a Fr. 340.—

eVENT GARAGE

CHECKBOX

EVENT GARAGE ™"

Brihlstrasse 328, 5732 Fetzwil

GOODFYEAR

ey .

1+416277322 18 Q@O

info@eventgarage.ch

Sava

REGION

Vortrag mit Gaudenz Flury von SRF Meteo

Wind kmh  Windrichtu g

(Eing.) - Die Kulturkommission Gontenschwil l3dt
ein zu einem interessanten Vortrag rund um un-
ser Wetter. Zu Gast ist der bekannte Meteorologe
Gaudenz Flury von SRF Meteo und zwar am
Mittwoch, 8. Mai 2024, um 19.30 Uhr

in der Mehrzweckhalle Gontenschwil.

Gaudenz Flury erzahlt interessant und sehr span-
nend Uber seine Arbeit bei SRF Meteo. Er stellt sein
Referat unter das Thema: Wie entstehen Wetter-
prognosen und was macht unser Klima?

Der sympathische Referent zeigt in seinen Schil-
derungen auch auf, wie SRF Meteo diese meteo-
rologischen Vorhersagen umsetzt. Selbstverstand-
lich ist auch der aktuelle Klimawandel ein Thema.

Gaudenz Flury ist in Davos aufgewachsen und
wohnt mit seiner Frau und einem Kind seit rund
zehn Jahren am Greifensee. Auch heute noch liebt
er die Berge. Er arbeitet seit elf Jahren bei SRF
Meteo und erstellt dort die Wetterprognosen flr
Radio, TV, Internet und Social Media.

Lassen Sie sich diesen Vortrag nicht entgehen.
Hier erhalten Sie spannende Informationen aus
erster Hand. Der Eintritt ist frei.

Die Kulturkommission Gontenschwil freut sich
auf lhren Besuch.
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FENSTER Mgy CENTER

Fenster-Center AG Reinach

% -“’ = ”ﬁ Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
DIE GROSSTE FENSTER- 8\/6\5\;72 42 %2

VIELFALT DER SCHWEIZ » fenster-center.ch

briefkasten@fenster-center.ch

IHRE SPEZIALISTEN FUR:

MICHELE
HENNIG

|||||||||||

www.coiffure-peter. ch | 0627761176

« CNC Frasen & Drehen

«CNC Laser & Plasmaschneiden
- Automatisiertes Schweissen

- Drahterodieren

BUCHSER

Es—soonnons | ECH

OhxA0l 5712 BEINWIL A. SEE » 062 543 43 56

= BUCHSERTECH.CH

[L@Kwn sind fiir Sie da!
Schreinerei

- Fenster Holz-Metall | | ] =

Jorg Bolliger AG - Kiichenbau

5728 Gontenschwil - Innenausbau - Haustiiren

Tel. 062 773 12 60 - Einbauschranke - Zimmertiiren

www.schreinerei-bolliger.ch - Renovationen - Badmabel Kiichenbau und Geréte-Ersatz

Internorm :','.
Fenster — Haustlren 4

47. Motocross in Muri: Ein Motorsportevent
mit Autogrammstunden am Pfingstmontag

Rund 12000 Zuschauerinnen und Zuschauer werden am Pfingstmontag, 20. Mai, zum 47. Mo-
tocross in Muri erwartet. Spannende Rennen in den Kategorien MX 2, MX Masters, Junioren 85
und Seitenwagen sorgen fiir beste Unterhaltung fiir die ganze Familie. Neben den startenden
Top-MX-Piloten haben die Ski-Weltcup-Stars Michelle Gisin und Luca De Aliprandini sowie der
Supersport- und Moto-E-Weltmeister Dominik Aergerter den Termin im Kalender vorgesehen.

(pte) - Der MRSC Muri setzt auch zur 47. Austra- reits in den vergangenen zwei Jahren anwesend

gung wieder alles daran, den Startenden und den
Zuschauenden Top-Motocross-Rennen bieten zu
konnen. Wenn der Club ruft, kommen die besten
Fahrer der Schweiz sowie internationale Grgssen
gerne auf die Aspipiste im Oberen Freiamt. Die
Zuschauenden erwarten spannende Rennen, ein
einmaliges Ambiente und beste Unterhaltung
direkt an der Piste. Mit den drei Hauptkatego-
rien wird auf Qualitdt statt auf Quantitat gesetzt.
Viele der Top-MX-Fahrer der Kategorien Solo oder
Seitenwagen werden von 11.30 bis 13.15 Uhr zur
Autogrammstunde anzutreffen sein. Mit Michelle
Gisin und Luca De Aliprandini werden zwei Welt-
cup-Ski-Stars Red und Antwort stehen und eben-
falls Autogramme schreiben. Der Supersport- und
Moto-E-Weltmeister Dominik Aegerter war be-

und hofft, am 20. Mai das Motocross-Spektakel in
Muri nicht zu verpassen. Das Training startet be-
reits um 7.15 Uhr, die Motocross-Rennen werden
ab 10.30 Uhr ausgetragen. Bitte beachten: Da eine
zuverldssige Internetverbindung an der Piste nicht
gewdhrleistet werden kann, ist am Motocross

Muri nur die Barzahlung mdglich. Die Mitglieder
des MRSC Muri danken fiir das Verstandnis.
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Risotto-Plausch, Hot-Dog
Bratwurst mit Brot

am traditionellen Museumstag

Sonntag, 26. Mai 24 ab 11:30 Uhr
Museum und Kafistiibli ab 10:30 Uhr offen

Die Museumskommission heisst Sie herzlich willkommen.

MALER HELD

bunt ist unsere Lieblingsfarbe

062 776 12 83

www.malerheld.ch

* Fusspflege

* Fussreflexzonen-Massage <\;(
e Aroma-Fussmassage

* Fiisschengliick fiir Kids

unterwegs

Fusspflegepraxis

@ﬁ?nm

Fusspflege Praxis
Hauptstrasse 41 » 5734 Reinach AG

im Herzen barfuss

Termin nach Vereinbarung:
Telefon 076 230 67 55
himmelgruen-unterwegs.ch

Neuer6ffnung Bt 328

Freitag, 3. Mai | 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 4. Mai | 11.00 bis 20.00 Uhr

Wir Freuen uns sehr auf lhren Besuch.

SIMON AUTOMOBILE AG

IHR MOBILITATSPARTNER

REGION

Familienbetrieb Stutz Fensterbau — Schreinerei AG

Bei Stutz Fensterbau - Schreinerei AG an der Vorderdorfstrasse 2 in Schongau ist man bei den
Themen Fenster, Tiiren und Zubehdér genau an der richtigen Adresse. Seit 1957 spezialisiert sich das
Unternehmen darauf und fertigt ausschliesslich mit Schweizer Holz am Firmenstandort.

w
,_..-.-""-"_-F-F.:i-_'-'- <

Dritte Generation - die Geschwister Thomas und Michaela Stutz.

(dah) - Wer einen Neubau oder eine Renovation
plant, beschaftigt sich zwangslaufig auch mit den
Themen Fenster und Tiiren. Energieeffizienz und
die Asthetik der Liegenschaft spielen dabei eine
zentrale Rolle. Genau darum kommt das speziell
entwickelte Fenstersystem Fenlife zum Zug, wel-
ches die Stutz Fensterbau - Schreinerei AG 2006
in Zusammenarbeit mit drei weiteren Schweizer
Fensterfirmen in den Markt eingefilihrt hat. Das
System bietet Flexibilitdt und Schnelligkeit, um die
Kundenwiinsche zu vollster Zufriedenheit umzu-
setzen. Die Herstellung der individuellen Fenster
erfolgt in Schongau selbst und wird ausschliess-
lich mit Holz aus Schweizer Waldern hergestellt.
Somit erfullt die Gesamtproduktion die Anfor-
derungen fiir das Herkunftszeichen «Schweizer
Holz». Die restlichen Materialien fir die Holz- und
Holz-Metall-Fenster, Schiebetiiren und Haustiren
werden, wo es geht, auch aus der Schweiz bezo-
gen. Der rlicksichtsvolle Umgang mit der Umwelt

Das verwendete Holz stammt zu 100 % aus Schweizer Wildern.

und Ressourcen wird aber nicht nur bei der Be-
schaffung der Rohstoffe berlicksichtigt. Dank der
Photovoltaik-Anlage auf dem Dach des Firmenge-
biudes wird mehr Strom produziert wie benétigt.
Sogar die Elektrofahrzeuge der Projektleiter wer-
den mit dem eigenen Strom aufgeladen. In den
Wintermonaten werden die Ubers Jahr gesammel-
ten und im Silo gelagerten Holzabfélle und Spane
in der Holzheizung verbrannt und sorgen so fir
eine ansprechende Raumtemperatur.

Seit 2021 fiihren die Geschwister Michaela und
Thomas Stutz das Unternehmen in der dritten
Generation und sorgen stetig fir dessen Moder-
nisierung. Da die beiden bereits tber zehn Jahre
in der Firma tatig sind, kennen sie die Strukturen
bestens. Dank den langjdhrigen und treuen Mitar-
beitenden herrscht ein familidres Umfeld, welches
alle sehr zu schatzen wissen.
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Wirtshus Trolerhof

Nicoletta Olk &
Christian Kobler
Trolerstrasse 2

5737 Menziken

Ruhetage: Montag und Dienstag

Aktuelle Leckereien

Feine Spargelgerichte

noch bis Sonntag, 19. Mai

Cordon-bleu-Variationen

vom 23. Mai - 23. Juni

Gartenwirtschaft

Lassen Sie sich nach einem Spaziergang auf
der lauschigen Terrasse kulinarisch verwéhnen.

Reservationen: 062 771 13 45

Frick
@ L I E B I % scninznach
“+2. SCHMID AG
s

Verkauf Service Vermietung Reparatur

Haushaltsgerate

Verkauf und Reparatur von
Geréten aller Marken
inklusive Einbau vor Ort und
Entsorgung des Altgerates.

24-Stunden- |E E
Servicenummer:

056 463 64 10

Kiichenbau: Ein Ansprechpartner von

Planung bis Ausfiihrung!

PROGRAMM 2024

MITTWOCH, 8. Mai, 17 — 2 Uhr
18.00 Fahnenaufzug
19.30-24.00 Saloon Bluegrass Beans
20.00 Lagerfeuer

DONNERSTAG, 9. Mai, 10 - 2 Uhr

10.00 Friihstiick
11.30 Gottesdienst mit Magic Charly
13.30 Sponsorenapero
15.00 Kanonen und Schwarzpulver-Schiitzen

16.00 - 16.30  Kids Dance im Zelt

Magic Charly auf der Mainstreet
16.30—17.30 Auktion in der Mainstreet
18.45 Line Dance Workshop im Festzelt
19.00 Saloon Jam Session mit Renes Bar Orchestra
19.30—24.00 Festzelt Nada Cowboys

In der 1. Pause Line Dance Workshop

FREITAG, 10. Mai, 15 — 2 Uhr
18.45 Line Dance Workshop im Festzelt
19.00 Saloon Mega am Piano
19.30 - 24.00 Festzelt Croak
In der 1. Pause Line Dance Workshop

SAMSTAG, 11. Mai, 13 — 2 Uhr
13.30 + 14.30 Wildbunch Platzkonzert
15.00 Kanonen und Schwarzpulver-Schiitzen
15.30-16.00 Kids Dance im Festzelt
16.00—17.00 Auktion auf der Mainstreet

17.00 Wildbunch Platzkonzert
18.15 Line Dance Workshop im Festzelt
19.00 Saloon Mega am Piano

19.00 —21.30 Festzelt Tennesse Heartbreakers
22.00-00.30 Festzelt Alex Klein

Der Event findet neu auf dem Wannenhof statt. Gratis-Park-
platze vor Ort. Achtung: Es ist Einbahnverkehr. Die Anreise ist

nur via Wannenhofstrasse von Unterkulm her maglich!

Eintrittspreise

- Mittwoch: Fr.10.—
. Freitag:  Fr.20.-

%
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Firmeninhaber Jorg Bolliger (links) und Werkstattleiter David Mosimann bei der neuesten Investition, der Kiindig-Bandschleifma-
schine. Sie sorgen fiir optimale Anldufe: Jubilarin Eveline Weber und Kiichenbauer Urs von Atzigen (rechts).

Schreinerei Bolliger sorgt fiir perfekten Feinschliff

Qualitdtsprodukte, wie diejenigen der Schreinerei Bolliger AG in Gontenschwil erfordern neben
Know-how und Handarbeit auch maschinelle Unterstiitzung. Kiirzlich hat Inhaber Jorg Bolliger
mit einer Priizisions-Bandschleifmaschine weiter in die Zukunft seiner Firma investiert.

(tmo.) - Fenster, Turen, Treppen, Schrianke, Mobel,
Bodenbeldge, Kiichen: Seit Jahrzehnten fertigt das
Gontenschwiler Unternehmen, das 2018 am neuen
Standort im Industriegebiet einen neuen Produk-
tionsstandort mit Showroom bezogen hat, alles,
was das Kundenherz begehrt. Dies natiirlich in
gewohnt hoher Qualitdt. Ohne maschinelle Unter-
stiitzung, wie zum Beispiel dem CNC-Bereich, lauft
heute auch in der Schreinerei von Jorg Bolliger
nichts mehr. Jlngst hat er mit einer neuen Prazisi-
ons-Bandschleifmaschine mit einer Bearbeitungs-
breite von 1600 mm weiter in die Zukunft seiner
Firma investiert. «Eine sehr grosse Arbeitserleich-
terung», wie Jorg Bolliger sagt und in der neuen
Digitaltechnologie der Maschine nur Vorteile sieht.
Vor allem bietet sie bei der Oberflachenverglitung
schleiftechnische Innovationen, welche prazise Er-
gebnisse im Hundertstelmillimeterbereich garan-
tieren. «Neben der Highspeed-Technologie liegen
die Trimpfe aber auch bei der grossen Auswahl an
Einstelloptionen und Individualisierungsmdglich-

keiten beim Schleifvorgang», wie Werkstattleiter
und Lehrlingsausbildner David Mosimann erklart.
Zur Zeit ldufts in der Schreinerei Bolliger an allen
Fronten rund. Die Auftragsbiicher sind erfreulich
gut geflllt. Auch im Sektor Kiichenbau, wo Urs
von Atzigen als Kiichenbau-Spezialist das Team
mit seinem grossen Know-how perfekt erganzt.
Sowieso sind die Fachkrafte das Kapital der Schrei-
ner Bolliger AG, die viele langjdhrige Mitarbeitende
in ihren Reihen hat. Zu ihnen gehdrt unter ande-
ren auch Eveline Weber von der Administration. Im

April konnte sie ihr 10-Jahr-Jubildum feiern.
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Vortrag mit Gaudenz Flury

SRF Meteo

Mittwoch, 8. Mai 2024
19.30 Uhr

Mehrzweckhalle Gontenschwil | Eintritt frei

FENSTER STUTZ
fensterstutz.ch SEIT 1957

Brigitte Wildi (links) hat wieder viel Herzblut und Engagement in diese aussergewéhnliche Modeschau im Saalbau investiert.

Hingucker und Gaumenfreuden am laufenden Band

Wenn im Reinacher Saalbau Mode, Kulinarik und guter Geschmack aufeinandertreffen, kann es
sich nurum den Mode- und Genussabend «Soirée der Sinne» von Brigitte Wildi und ihrem Damen-
modegeschdft Intermod in Reinach sowie dem Seehotel Beinwil am See handeln. Zusammen mit
sechs Partnerfirmen haben sie den rund 220 Gdsten wieder einen Abend der Extraklasse geboten.

(tmo.) - Da machten sich Friihlingsgefiihle breit.
Auf dem Laufsteg genauso wie auf den Tischen.
In der Tat herrschte ein Aufblihen an allen Ecken
und Enden. Wie nicht anders zu erwarten, hatte
die Kreativitat bei Maison fleur & flair aus Rei-
nach einmal mehr Hochkonjunktur. Sagenhaft,
was sich die kreativen Floristinnen flir die Deko
der Biihne und des Laufsteges haben einfallen las-
sen. Im Wow-Modus ging es nahtlos weiter oder
vom Laufsteg auf die Teller. Wiederum wurden die
Besucher von «Soirée der Sinne» mit einem Vier-
gang-Gourmet-Dinner verwohnt, fir welches Wil-
ly und Christine Nyffenegger vom Seehotel Bein-
wil mit ihrer Crew Hochstnoten verdient haben.

Natirlich war da auch ein Dessert dabei, wobei
jede Menge Sahnehdubchen bereits im Vorfeld von
den Trendmodels aus Osterreich in verschiedenen
Showblocks serviert wurden. Sie présentierten
trendige und tragbare Mode fiir Freizeit, Business
und festliche Anldsse. Mode, welche die Damen
bei Intermod von Brigitte Wildi in Reinach und die
Herren bei Kottmann Herrenmode AG in Sursee
finden. Kombiniert wurde die Mode mit Uhren,
Schmuck und Brillen der Reinacher Firma Hirt AG.

Die weiteren Partnerfirmen des Abends waren das
Audio Video Center Heiz AG Reinach, Procava AG
Weine Menziken, District12 GmbH Mountainbikes
Leimbach und Mister Cool AG Glace Zuchwil.
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REGION

10 Jahre Coiffeur Art Scissors: Ein Grund zum Feiern!

Vor 10 Jahren startete Bea Leuenberger mit ihrem Coiffeurgeschdft Art Scissors in die Selbst-

118.Aargauer
stdndigkeit. Mit ihrer Kundschaft, mit der Familie und mit Freunden wurde am Samstag, 30.
Kq ntona ISCh wil ngfeSt V"Qa Miirz, beim «Coiffeur-Hiisli» an der Breitestrasse 23 in Reinach auf das Jubildum angestossen. Die

die Gdste und fiir Bea Leuenberger. Selbstverstindlich durften auch Termine abgemacht werden.

/ ‘ Réumlichkeiten durften besichtigt werden, es gab Tagesaktionen und einige Uberraschungen fiir
20. - 22. Juni 2025 {6, (I Z

UNSERE STARKEN
* Badumbauten

"\ WUNTECH AG

M% o~ Gebdaudetechnik

OBERKULM
HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN

Oberstegstrasse 215727 Oberkulm |Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

° Reparaturservice
* Entkalkung Wassererwarmer
* Warmepumpen

* Heizungssanierungen

* Leckortungen
* Brunnenmeisterarbeiten
* Rohrleitungsbau

Sommerevents in der Badi Unterkulm

9. — 17. Mai: Saisonkarten Vorverkauf mit 10 % Ermassigung
Ab 30. Mai an 5 Donnerstagen: Wasser-Check-Kurs

21. Juni: Sommer-Sonnenwende-Schwimmen

1. August: 1.-August-Feier

17. August: Kindertriathlon / Familienstafette
Ab 20 Uhr Openair Konzert «The Six»

15. September: Modellflug und Bauevent sowie Season-End-Austrinkete

Geplant: 4. / 8./ 15. / 19. und 23. Juni:
EM-To6ggeli-Turnier

Lo ¥
SCHWIMMBAD Wir freuen uns
Mtleres Wysental auf lhren Besuch www.badi-unterkulm.ch

STEE Usterkulem

(pte) - In Raumlichkeiten in der Liegenschaft des
Restaurants Bédren hat Bea Leuenberger vor 10
Jahren den Coiffeur Art Scissors eréffnet. Im Jahr
2018 konnte sie ins «Coiffeur-Husli» an der Brei-
testrasse 23 in Reinach umziehen. «lch bin sehr
glicklich mit dieser Lésung, denn es gibt genii-
gend Parkplatze und die aktuellen, rollstuhlgdn-
gigen Raumlichkeiten sind im Vergleich zum Start
schon fast luxuridsy, freut sie sich Gber ihr eigenes
Reich. Kindern, Damen, Herren und Barttragern
verhilft die versierte Coiffeuse zu einem gepflegten
Aussehen und ihre offene und unkomplizierte Art

wird von der Kundschaft sehr geschatzt. Ihr erster
Kunde liess es sich am 30. Méarz nicht nehmen, mit
Bea Leuenberger anzustossen, und viele Kunden
und Interessierte fanden den Weg an die Breite-
strasse 23 ebenfalls. Pflegeprodukte waren am Ju-
bildumstag zu einem besonders attraktiven Preis
zu haben. «Ich habe immer auch ein Produkt des
Monats im Angebot», wies Bea Leuenberger auf
ihre reguldren Aktionen hin. Nur am Jubildums-
tag gab es hingegen feine Bratwirste vom Grill,
frisches Baarer-Bier und kiihle Getrénke - vorbe-
reitet durch Bea Leuenberger und ihre Familie.
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Natura Beef ab Hof

Zart wie Kalb, aromatisch wie Rind

Mischpakete a 5 + 10 kg / kg 30.—
3./17.und 31. Mai

Infos und Bestellung
076 307 57 29

Der etwas andere Bauernhof

am Fusse des Stierenbergs...

ﬁ%;:giblickhof.ch

einkaufen essen geniessen

Markte Unterkulm

Warenmarkt

mit Martstobli
8. Marz
10. Mai mit Lunapark
30. August
25. Oktober

Samstags-Markt
6. April
8. Juni
21. September
9. November

worocaoss | SWISSITIS T3

¥IM FIM v 2 MIOTOREX

PFINGSTMONTAG

20 MAIZ 7 g
MOTOCROSS MU

TRAINING AB 7.15H // RENNSTART 10:45H Mrsc-muri.ch

MOTOCROSS MURI 20. MAI*

PFINGSTMONTAG | LUNDI DE PENTECOTE

ZEITPLAN
FREIES TRAINING | ENTRAINEMENTS LIBRES
07.15-07.35 MX 2 5+ 15 min.
07.40-08.00  MXMasters 5415 min.
08.05 - 08.25 Junioren 85 5+ 15 min..
08.40 - 09.00 MX 2 20 min.
09.05-09.25  MXMasters 20 min.

09.30 - 09.50 Junioren 85 20 min.
09.55-10.20  MX Sidecar

Training/Chrono 10 /15 min.

RENNEN | COURSES Vor jedem Rennlauf eine Einfiihrungsrunde

10.45-11.15 MX 2 1. Lauf 25min. +2R
11.30-11.50 Junioren 85 1. Lauf 15 min. +2 R

MITTAGSPAUSE

11.30-13.15 Autogrammstunde im Ausstellergeldnde

RENNEN | COURSES Vor jedem Rennlauf eine Einfiihrungsrunde

13.10-13.40 MX Masters 1. Lauf 25 min. +2 R
13.55-14.20 MX Sidecar 1. Lauf 18 min. +2 R.
14.35 - 14.55 Junioren 85 2. Lauf 15 min. +2 R.
15.10-15.30 MX 2 2. Lauf 25 min. +2 R.
15.45 Tombola Verlosung
16.10 - 16.40 MX Masters 2. Lauf 25 min. +2 R
16.55-17.20 MX Sidecar 2. Lauf 18 min. +2 R:
18.00 Siegerehrung
18.30 Jurysitzung
el , [z
LIVE TIMING - Verpassen Sie kein Rennen! Verfolgen Sie O
alle Rundenzeiten und Klassierungen live auf swissmoto-live.ch E%

Das Ende der Theatergruppe Tandem Reinach

Die legenddiren Auffiihrungen der Theatergruppe Tandem gehéren inzwischen definitiv der Vergan-
genheit an. Mit dem Stiick «Viktor in N66te» feierten sie im Jahr 2018 ihr 25-jGhriges Jubildum, was
auch zugleich ihre letzte Auffiihrung war. Denn ab dann verstummten die Stimmen der Gruppe.

(dah) - Im Jahre 1993 wurde die Theatergruppe
Tandem Reinach gegriindet und unter der Pra-
sidentin Erika Hafeli jahrlich ein Theaterstlck
aufgefiihrt. Die ersten Aufflihrungen fanden im
Theater am Bahnhof statt. Mit dem Wechsel des
Présidiums zu Roger Soland ergaben sich auch
neue Mdglichkeiten. So konnte die Gruppe ihre
Aufflihrungen neu im Saalbau in Reinach préasen-
tieren. Insbesondere das grosse Engagement von
Roland Soland, aber auch das aller anderen Mit-
glieder und Helfer machte die Theatergruppe Tan-
dem zu einer angesehenen Theatergruppe. Jeweils
im Herbst prasentierten die 18 Aktivmitglieder
ihre beeindruckenden Theaterstlicke dem Publi-
kum. Aber auch dank der unzéhligen zusatzlichen
Helfer und Sponsoren wurden die Abende jeweils
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Viele einzel-
ne Vereinsreisen, bei denen auch alle Helfenden
eingeladen wurden, durften im Jahresprogramm
natirlich nicht fehlen und sorgten fiir einen
noch besseren Zusammenhalt der Gruppe. Unter

der Leitung der beiden weiteren Prdsidien Petra
Maurer und Rolf Rubin, welcher bis heute das
Prasidium unter sich hatte, fanden zahlreiche Auf-
fiihrungen statt. Doch der Zusammenhalt allein
half der Theatergruppe nicht, neue Schauspieler
zu finden. So kdmpften sie mit Nachwuchsprob-
lemen und mussten im Jahr 2019 ihre Auffiihrun-
gen erstmals pausieren. Die danach kommende
Corona-Pandemie sorgte zusatzlich fiir einen wei-
teren Dampfer und zwang die Theatergruppe nun
zur endgiltigen Auflésung. Als Abschluss reisten
sie vergangenen Herbst mit allen langjahrigen
Helfern mit dem Car nach Hamburg. Nun gilt es
den Verein noch endgiiltig aufzuldsen. Dies bein-
haltet auch die Verteilung der finanziellen Mittel.
So kénnen sich die befreundeten Theatergruppen
Birrwil, Seon, Neudorf, Schwarzenbach und Pfeffi-
kon Uber einen finanziellen Zustupf freuen. Nebst
dem grossen Dank an die treuen Besucher méchte
sich die Gruppe auch bei der Gemeinde Reinach
und der Saalbaukommission herzlich bedanken.
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S o°'nn-Tech

Von textilen Sonnenstoren
bis zum verglasten Terras-
sendach beraten wir Sie
fachkundig uber Produkte
und Lésungen.

® | amellenstoren
® |nsektenschutz
® Rollladen

® Terrassendach

® Sonnenstoren

_ﬂ * Wintergartenbeschattung

062 77150 50

Ihr kompetenter Partner fur samtliche Sonnen- & Wetterschutz-Losungen
Sonn-Tech GmbH | 5737 Menziken | office@sonntech.ch | sonntech.ch

Service / Neuanfertigungen




